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©trrhrtrri 



3e pl^er bie Qide für bte allgemeine S3ilbung geftellt 
tüerben, auf tüeld^er bie fad^titännifd^e Slu^bilbung fid^ aufbaut, 
um fo mel^r tüerben audE| einjelue ®e&iete, bie frül^er bem 'i^aä)^ 
mann üorbel^alten tüaren, bem jebermann äugänglid^en 3Biffen^== 
fd^age einüerleibt tüerben. (S^ ift bieö ein naturgemäßer SSor^ 
gang, ber feine^h)eg^ auf eine ßinfcl^ränfung ber ^^öimiffen^ 
fd^aften j^inau^Iäuft. 3SieImeI)r tüerbcn bie ^^^imänner felbft 
baburd^ in bie Sage gefegt, ben 5ortfd)ritten ber SBiffenfd^aft 
burd^ forflfältigere Seruf^auöbilbung geredet ju h)erben. Slufeer^^ 
bem erjielen fie bei Übertragung il^rer itenntuiffe in ba^ pra^ 
tifd^e Zehen mit §ilfe eine^ öerftänbni^öollen 'ißublilum^ beffere 
®tfplge, Atö e^ el^ebem möglidE) tüar. 

3)ie gefd^ilberte Snttüidelung öollgiel^t fid^ ganj befonber^ 
bei ber ©efunbl^eit^^jflege, unb itvax fotüol^I bei ber öffentlidEien 
iDie bei ber ^riüaten. 5)er ff am^f gegen bie SSoIf^feudEjen, j. 95. 
gegen bie El^olera, ift erfolgreid^er, tüenn bie SKaßnal^men ber 
SSeprben burd^ eine einfid^t^öolle 33et)ölferung unterftügt Joerben, 
atö tvenn ettva bie l^ilfbereiten Strste — tvk e^ in eingelnen 
Seilen Suro^ja^ nod^ in ben legten ^a^xtn gefdEial^ — aU 9Ser== 
breiter ber Seud^e angefel^en unb fogar tptlidE) mißl^anbelt tvtx^ 
ben. ®ie ffranfl^eit be^ ©inäelnen ift leidster in ®enefung über== 
jufül^ren, tüenn ber ffranfe unb feine Umgebung üerftänbni^üoll 
bie 2lnorbnungen beö Slrjte^ befolgen unb burdE) SSorfenntniffe 
in ber Äranfen^flege unterftü^en, aU tvenn fie bie SSorfd^riften 
ttid^t begreifen ober benfelben ®Ieid^güUig!eit entge^eubt^v^o^isc^. 



IV SSomort. 

^eutgutage follte man bei jebem ÖJebilbeteu ein gemiffe^ 
5DZa6 t)on S^enntniffen auf bcm Gebiete ber ®efunbf|eitöle]^re 
unb =*^flege üorau^iegen bürfen ; aud^ mufe bamit geredinet merben, 
ba§ allmäl^ItdEi ber Unterrid^t in ben l^öl^eren ©dEjuIen unb in 
ben (Seminaren I)ierauf fid^ erftrede. 93ringt eine f^ätere Qdt 
mel^r, um fo beffer! 

S)ag S^aiierlid^e ©efunbl^eitöamt ^at öon jelier feine Stufgabe 
fo aufgefaßt, bafe e§ in erfter Sinie ber ^raftifdEien SSertüertung 
tüiffenfdEiaftlidEier Seigren förberlid^ fein foll. Qn biefem Sinne 
erfdEieint e^ befonber^ baju berufen, au^ bem gefamten 33ereid)c 
ber ©efunbl^eit^tüiffenfdEiaft ba^jenige au^gutüäl^Ien unb gemein^ 
fafelid) tüieberjugeben, tüa^ überall befannt fein follte. 

5)iefen@rh)ägungen üerbanft ba^„@efunb]^eit^büdE|Iein" feine 
Sntftel^ung. 2)a^felbe ift ein ©tüd gemeinfamer Strbeit be^ "Siref^ 
tor^ unb ber SKitglieber be» Stmtö. %a^ Unternefimen i)at fid) 
jebodE) audEi tüirffamcr Unterftü^ung öon anberen Seiten erfreut, 
burd) tüeld^e ba^ Slmt fidEi ju San! öer^flidEitet fül^It. 

9}iöge ba^93üd^Iein fo aufgenommen toerben, toie feine 33e^ 
arbeiter e^ geben toollten, al^ ein Seitrag jur ^örberung ber 
SSoIf^tüol^Ifal^rt, biefe^ Seitftern^ unferer l^eutigen ©taatöt)er== 
toaltung, beffen S3ebeutfamfeit t)on Slllerl^öd^fter ©teile anerlannt 
unb gum Slu^gang^punlt l^odEi^erjiger @ntfdE|Iüffe gemad^t ju fel)en 
un^ 5)eutfdE|e mit geredetem Stolpe erfüllt. 

SSerlin, im ^uli 1894. 



(Sine ^Änjal^l ber im We)imbf)cit!5büc()lein entf)a(teiicn ^^Ibbilbuiiflcn finb 
aiiS bcm Unterrirf)t0bnrf)c für i^a^arettgclöilfcii (^i^erlaa boit CS. S. 'i^tittlcr 
& ©ol^n in iÖcrUn) mit banfensiuerter 0)cnel)miflinifl ber lVcbi,^inaI*^ilbtcilinirt 
be^ SiönigUc^ preufiiff^en ilriegsmiiüfteriumö entnommen. 
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(Einleitung* 



^ett hex ^efttttb^eitspfTege. 

5)te tnenfd^licl^e ©cfunb^eit tft tin mertöollcö @ut. S^te 
Seeinträd^tigung öerurfad^t nicfit nur betn einjelncn SKcnfd^en, fort*» 
bern aud^ ber ®efam4eit 5^ad^teile. 

3)er (Sitiäelne, beffen ©efunbl^eit geftört ift, empfinbet Unbe=* 
Magert ober ©d^merjen, er öerliert bie Äraft jur 2lrbeit, bic 9Rög^ 
KdEifeit be§ ©rmerbeö unb bie fjreube am SebenSgenufe; er wirb qt^ 
nötigt, für bie ^erfteüung feiner ©efunbl^eit augergeiüöl^nüd^c Soften 
aufjumenben; ©orgen unb 5^ot für il^n unb feine gamilie fönnen 
bie tjolgen fein. 

3)er ©efanttl^eit entfte^en burtf) bie SSerntinberung ber SlrbeitS*^ 
leiftung be§ ®in§elnen ©inbufeen an ©rtoerb unb burd^ bie Unter«» 
ftü^ung ntitteüofer Äranfer ^u^gaben; bei übertragbaren Sranf*» 
l^eiten ift aufeerbent ber Äranfe eine ©efal^r für feine Umgebung. 

3)ie Oröfee ber burd^ ©efunbl^eit^ftörungen öerurfadEiten mirt«* 
fd^aftüd^en SSerluftc läfet fid^ au§ ben (Srgebniffen einer ©tatiftit 
ber Slrbeiterfranfenfaffen S)eutfd^Ianb§ ungefäl^r fd^ä^en. 3m ^a^xt 
1891 famen unter ben bamal§ öorl^anbenen 6V2 SUiillionen Äaffen^ 
mitgliebem mel^r al§ 2 SKillionen ©rfranfungen öor, jeber Äranf^ 
l^eit^fall erforberte burd^fd^nittlid^ 17 Ärantl)eitötage. 3)ic Waffen 
gal^Iten an Sranfl^eit^foften etma 89V2 SKillionen SKarf. Snfofem 
bk ^nnal^me geredEitfertigt ift, ba^ unter ben übrigen 44 SKillionen 
©intüol^nem 3)eutfc^Ianbg^, öon benen 24 ^Jlillionen bem ermerbö* 
fälligen Filter angel^örten, bie ®rfran!ungen nid^t feltener unb nid^t 
üon !ür§erer '3)auer al§ unter ben Saffenmitgliebern toaren, ift bie 
^uggabe für Äran!f)eit, toeld^e baö Sal^r 1891 im 5)eutfd^en SReid^e 
Derurfad^t l^at, mit 500 üD^illionen SRarf nid^t ju f)od^ öeranfd^Iagt. 
hierbei ift ber SSerluft burd^ ^lugfaU an ^rbeitöleiftung nid^t mit 
in JRed^nung gejogen. 

®ie ©rl^altung unb ^örberung ber menfd^Iid^en ©efunbl^cit 
bitbet ba§ S^d ber @efunb]^eit^:pflege. 3u tl^ren Aufgaben ge^ 
prt öor allem bie SSer^ütung, 33e)c^rönfung unb SSefeitigung öon 

Q)efunb6eitöbfi<j^tein. ^- 



2 Einleitung. 

Äranfl^eitcn unb ©ebred^en, bie ©r^altung unb äJertängcrung ber 
^IrbeitSfäl^igfeit unb beö Sebeng überl^au^Jt. 

3)er aSeadEitung if)rer fjorberungen mirb eg j. 33. 5uge)c^rieben, 
bafe bei ung bie 3^^! ber jäl^rlici^en (Srfranfung^fäUe im §eere, 
welche 1868 no^ 1496 unter je 1000 SRannfc^aften betrug, bie 
1888 auf 759 unter je 1000 ^erabging, unb ba^ int Saläre 1888 
2V2 SKillionen ^ranfenöerpflcgung^tage weniger notmenbig tuaren 
ate im Saläre 1868. 

3[n bürgerlid^en ®emeinmefen lann bie 9lbna{)me ber Sterbe^ 
gölle, meldEie bti georbneter ®efunb]^eit^:pflcge einzutreten t)flegt, aU:-' 
SKafeftab für ben burd^ btefe erreid^ten mirtfd^aftlid^en ©eminn öer^ 
lüertet werben, wie au§ nad^ftel^cnbem Seifpiel t)eröorge{)t. ^lad) 
t), ^Pettenfofer famen in 9Ründ^en öor bem Saläre 1877 auf einen 
©terbcfaü minbefteng 34 ©rfranfungen mit runb 20. ^anfl^eit^tagen. 
SSäenn fid^ bal^er bie ©terblid^feit in biefer Stabt in ber Qtit öon 
1877 hi^ 1892 fo fel^r berminbert l^at, bafe öon je 1000 (£in- 
lüol^nern in jenem Saläre 33, in biefem nur 26,1, alfo runb 7 
Weniger ftarben, fo l^at 9JJünd^en 1892 bei feiner ©inwol^neräal^I öon 
373000^erfonen 2611 Sobe^föIIe weniger gel^abt, al^ bem früheren 
©terblid^feit^öerpltniffe entfprotfien ^aben würben; bemnad^ finb ben 
einwol^nern 2611 x 34x20 = runb IV4 ^RiUionen trannjeitötagc 
erfpart worben. klimmt man nun an, bafe jeber Sranfl^eit^tag für 
Sert)flegung, ^rjnei u. f. w. eine 9lu§gabe öon IV2 SRarf bebingt, 
fo l^at SWünd^en burd^ bie Srfparni^ an Äranf^eit^tagen eine S!Kinber== 
ausgäbe öon mel^r al§ 2V2 ^Jiiüionen SKarf gel^abt, Woöon bd ber 
3)urd^fdE|nitt§bered^nung auf jeben (Sinwol^ner 7 Tlaxl 80 ^Pfennige, 
auf jebc fJamiUe öon 5 Äöt)fen 39 SWarf entfallen. 

3u ben Slufgaben ber ®efunb^eit^t)flege gel^ört neben ber 
^anf^eit^öerl^ütung aud^ bie Sorge für angemeffenc ^Pflege unb 
SSel^anblung ber ©tfranftetj/ burd^ WeIdE|c bie SBieberl^erftellung 
ber ©efunbl^eit am fd^nellften unb fid^erften erreid^t wirb. 3n biefer 
SSejiel^ung finb neben anberen (Sinrid^tungen bie Äranfenf äffen 
öon l^ol^er Sebeutung; fie erleid^tern ba^ So§ ber (Srfranften unb 
il^rer Familien, tragen bagu hti, bie 3^^^ ber Äranf^eit^tagc gu ber^ 
minbern, unb fd^ränfen bamit bie burd^ Äranfl^cit bebingte Unter* 
brcd)ung ber ^Irbeitsleiftung unb be^ 6rwerb§ nad^ 5!KögIitf|feit ein. 

3ur ootlen SSürbigung ber ^itnforberungen ber 0efunb{)cit§pfIege 
ift eg unentbel^rlidEi, einige SJenntniffo öon ber Sefd^affenl^eit unb 
ben Scben^oorgängen beö menfd^lid}en iförper^ 5U befigen, ba ber 
lefetere ben Wittelpunft aller Üöeftrebungeu ber ®efunbl)eit^pflege 
bUbet 



A. 25au bes mcnfdfiidfcn Äörpcr«^ (E^atigfeit unb 

Sweä feiner (Drgane, 



§ 1. »ejeid^ttttttö t>et Sdt(jertieftattt>telle, SKan unterfd^cibet 
f)arte SSeftanbtcile, SBcid^teile unb flüffige Seftanbteile be§ 
Sörperg. 

§arte aSeftanbteile finb bie Sno d^en, bie ^noxptl unb bie 
3ä]^ne. S)ie SnodEien toerbcn burd^ berbe SSanbntaffen untereinanber 
öerbunben; man bejeicl^net fie in il^rer ©efanttl^eit al§ Änod)en* 
gerüft ober ©felett. 

3u ben SBetd^teüen be^ Äörper^ gel^örcn: bie ^ant, ba^ 
fjettgftüebe, bie SRu^feln, bk ©ingetoeibe, bk Slutgefä^e 

unb bie Sleröen. S)ie SSIutgeföfee unb bie 9^eröen burd^§ie]^en 
fämtüd^e Seile bc§ Äörper^; bag g^ttgemebe befinbet fid^ f)auptfäd^* 
lid^ unmittelbar unter ber §aut, burd^fe^t jebod^ awi) bk 'D!J?u^feht 
unb (Singetoetbe. 

SSon ben flüffigen Seftanbteilen beö ft'ör^er^ l^at ba§ 93lut 

bie größte Sebeutung.. 

§ 2- SttOi^ett, Sttor(jel. ^ie ftnod^en, bereu man beim 

SD^enfd^en über 200 fennt, finb §um Xeil röl^renförmige ©ebilbe, 
in bereu innerem ^ofjlraum eine totiä^t blutreiche SKaffe, ba§ 
SBnod^enmarf, entl^Iten ift. ^u§er biefen JRöl^renfnod^en giebt 
e§ platte Änod^en, toie bie äußeren ©d^äbelfnod^en, unb )df|tüammige 
Snod^en, tüie bie aBirbeÜör^jer. 3eber Snod^en ift öon einem feinen 
§öutd^en, ber XSnod^enl^aut, umlleibet. 

3Siele Änod^en gelten an il^ren ©üben in Snorpel über, eine 
claftifc^e, ber Snoc^enfubftan^ äf)nUd^e, aber weniger ^ l^arte SKaffe. 
©eibftänbige Knorpel, ol^ne B^iföi^tnenl^ang mit einem Änod^en, 
giebt e§ befonber^ am Sel^IIo^jfe unb in ber Dl^rmufd^el. • 

§ 3- »öttber, ©elenfe. 3e gmei Äno(^en finb in ber SRegel 
burc^ ftarfe Sönber miteinanber öerbunben; eine fold^e SSerbin»* 



4 A. Söau beg mctifd^Ud^cn ^öxptx^. 

bung l^eiftt ein ®elenf, totnn fie eine Semegüd^feü ber Snodien 
gegeneinanber geftattet. 3ebe§ ®elenf [teilt eine öon Sanbmaffen 
gebilbete, luftbid^t abgefd^Ioffene ffia^jfel bar, in meldtet ]iä) bie öon 
glatter Änor^jelmaffe bebedEten ©nbflöc^en mel^rerer Änod^en berül^ren ; 
e§ cntpit eine geringe SRenge einer fd^Ieimigen, fabenjiel^enben 
glüffigfeit, ber ©elenffd^mierc, meldte ba^ ©leiten ber Änod£|cn«= 
enben aufeinanber erleid^tert. äBöl^renb mand^e ®elenle, g. 83. bic 
mittleren gingergelenfe, nur in einer ®bene SSemegungen gulaffen, 

geftatten anbere, j. 83. ba^ ©d£|ultergelenf, fotd^e in ausgiebiger 
SBeife nad£| öielen SRid^tungen l^in. 

§ 4. SRui^feltt, ©eignen. 2)ie 5[Ru§IeIn öermittrin bie a3e- 
Regungen be§ ffiör^erS unb feiner einjelnen Seile, ©ie bilben bie 
§au^)tntaffe be§ gleifd^eS, finb auS gaferbünbeln äufammengefegt 
unb befi|en bie göl^igfeit, fid^ burd£| 3ufammenjie]^ung gu öerfürgen 
unb au§ bem öerfürjten 3uftanbe burd^ Grfd^taffung mieberum in 
■ bie löngere ©eftatt übergugel^cn. 

^ie SIKuSfeln liegen in ber SRegel jmifd^en §aut unb 
Änod^en unb finb an legteren mittele banbartiger 2luSlöufer, ber 
©eignen, befcftigt. ^aburd^, ba^ ein äßuSfcI — mie ein gebel^nter 
®ummiftrang — fid^ jufammenjiel^t, mirb er lürger unb betpirlt, 
ba^ bie Körperteile, an benen feine ©nben befeftigt finb, einanbcr 
fid^ nöl^ern. SBenn j. 83. bei geftredEtem 2lrme ber öorbere Dber*« 
armmuSfel fid^ öerfürjt, fo mirb baburdEi ber Unterarm bem Dber*= 
arme genöl^ert, b. 1^. e§ erfolgt eine 83eugung be§ 9lrme§ im ©Ilen* 
bogengelenf; erfd^lafft bann berfelbe SKuSfel, fo mirb er toieber 
lönger, unb ber 9lrm tritt, toenn nunmel^r ber i^intere Oberarm^ 
mu§fel fid^ öerWrjt, au§ ber gebeugten Stellung in bie geftredfte jurütf. 

§ 5. J)rüfett. einige ju ben SBeid^teilen gel^örige Organe beS 
Sör^erS fonbern auS il^rem ©etoebe ober bem fie burd^fliegenben a3Iute 
glüffigleiten ah, meldte entttjeber bei ben SSerrid^tungen beS f örperS 
Sermenbung finben, toie 5. 83. ber SRagenfaft bei ber 8Serbauung, ober 
ben Körper öerlaffen unb baiei nid^t meiter öerioertbare ©toffe ent^* 
fernen, toie ber in ben ^^Jieren abgefonberte §arn. S)iefe Organe tvtx^ 
ben Prüfen genannt, fie befi^en gemöl^ntid^ einen ober mel^rerc 9tug^ 
fü^rungSgänge, in benen bie abgefonberte gtüffigfeit abfliegt, kleben 
ben großen Prüfen, ju benen j. 83. bie Seber gel^ört, giebt e§ mingig 
fleiuc, ol^nc SSergrößerungSgtaS faum fid^tbare Prüfen, toic bic 
Sd^mciBbrüfcn. 5)ie 9Ibfonberung ber 3)rüfen fann bünnflüffig fein, 
mie ber §aru, ober fd^Ieimig toie ber ©peid^cl, ober gä^e une ba<^^ 
Dl^renfd^malg. 



(^in^tlm Äöripcrteüc unb bereit SSettid^ngen. 5 

2lud£| einige anbere Organe, meldte nad^ äugen nid^t^ abfonbern, 
werben Prüfen genannt, J. 83. bie S^mpl^brüfen (f. § 17). 

§ 6. ^ant ©d^leiml^ftute, 2)ie §aut be§ SRenfdEien bilbet 
bie öuftere Dberflöd^e beö Äörper^; fie befielet an^ jmei ©d^id^ten, 
ber jarteren Dberl^aut unb ber barunter befinblid^en Seberl^aut. 
5)ie Oberl^aut ift mit feinen paaren befe^t, meldte an einigen 
Äörperftellen, namentlid^ am Äo^jfe, eine beträd)tttd^e Sänge unb 
®idEe erreid^en. ®ie SRüdEfeite ber ©nbgtteber ber Ringer unb 
Bellen mirb burd^ l^ornartige, unempfinblid^e ©ebilbe, bie 9iägel, 
befonber§ gefd^üfet. 3n ber Seber^aut befinben fid^ bie ^aut^* 
brüfen, Heine fd^laud^artige (Sebilbe, bereu naä) ber Dberfläd^e fid^ 
öffnenbe Slu^gänge man aU $aren ber §aut bejeid^net. ©inige 
^autbrüfen fonbem eine fettige 5!Kaffe, ben ^auttatg, ab, meld^er 
ber §aut ©efd^meibigfeit unb ©lang öerleil^t; öon anberen §aut^ 
brüfen mirb ber ©d^ tu ei 6, bie bcfannte mäfferige, faljl^altige fjlüffig^ 
feit, auggefd^ieben. 

S)ie §aut gel^t an btn natürlid^en Sör^jeröffnungen in ein öJ^n*» 
lid^eg ©ebitbe, bie ©d^Ieiml^aut, über. ^x\ ben Sippen fann man 
biefeu Uebergang beutlidEi gemal^ren, ebenfo an ben 5(ugentibern, mo 
bie ©renje jmif^en ^aut unb ©d^Ieiml^aut burd£| bie Slugenmim^jern 
befonberS gefennjeid^net ift. 

®ie ©d^Ieiml^aut übergiel^t bie Dberfläd^e ber mit Den natür=* 
lid^en Sörperöffnungen in SSerbinbung ftel^enben ^ol^Iröume be^ 

Äörperg (^^afenl^öl^Ie, ^el^Ifopf, 3Runbf)öf)Ie, Speiferöfjre, SRagen, 
2)arm u. f. m.); fie ift öon jarterer SSefd^affen^eit al§ bie äußere 
§aut unb l^at ein rötlid^e^ Slu^fe^en, meil fie bie mit bem roten 
Slute gefüllten feinen SSIutgeföfee burd)fd^immern lögt. 3)urd^ einen 
t)on mifroffopifd^ feinen Prüfen abgefonberten Säjltim er!^ölt bie 
Dberftäd^e ber ©d^Ieimpute eine fd^Iüpfrig^feud^te 93efd^affen!^eit. 

^ii^ietne ^oxpexUxte unb Uten ^exti^tuuien. 

% 7. ^Bgemeitte ginteHung bei^ Mxptx^. ®er menfd^Iid^ 

Körper mirb in ben Äo^f, ben SRumpf unb bie ©liebmaften 
eingeteilt. (2lbbilbung 1.) 

2lm Sopf unterfd^eibet man ben Sd^äbet unb ba^ &t\id}t 
S)er ©d^äbel, öon annöl^ernb l^albfugelförmiger (Seftalt, um=' 
fd£|liegt bie ©d^öbell^öl^te, in metd^er fid^ ba§ ©el^irn befinbet. 
"^an unterfd^eibet am ©d^öbel öorn bie ©tirngegenb, oben bie 
(Sd^eitelgegenb, ju beiben ©eiten bie ©d^täfengegenb en, 
hinten bie ^inter^auptgegenb. 3)er ©d^eitet, ba^ ^interl^aupt 



unb ein ^eü bez Sc^läjen finb öon bem ^auptfiaar bebedt. 31m 
@efict)t bemetft man bie 3tuflen, bte ^afe, ben 9Runb, bic 
SJaitflen unb baS Sinn. 'Hn 
bei ©renje amiidjen Siftäbel unb 
®efi(!)t befinben jit^ bie Dfiren. 

2)er Siumpi scrfältt in ben 
^aiS, beffen Hinterer Seil 9!aifen 
genannt roitb, bie ^tu jl, ben 
Saui^, ben Siüiien, bie Senben 
unb bo§ Seelen, bef(en [eitlic^e 
Seile bie §üften [inb. ®ie ben 
"Jiumpi Dom gegen ben Dbet= 
fc^enlet obgrenjenbe (^utt&e nennt 
man fieiftenbcuge. 3ec Stumpf 
cntplt jffiei grofee, mit Singemeiben 
auägeiüllte Öofilräume, bie Srufi- 
^ö^Ie unb bie SautftfiÖl^Ie, 

Unter ben ©liebmagen un- 
terft^eibct man bie oberen tillieb' 
, ino^en obet ^iime oon ben un* 
tetcn ober Seinen. 

§ 8. Stopl Seft^t, ®eft4t$' 

^9Ölen. {^Ibbilbung 2.) 2ier Sopf ift 

auä ben Don aßeid^teiicn befteibeten 

Sf^öbeltnotfjen unb Öefii^tä« 

Inoc^en jufaminen gefegt, loetc^e 

faft ttlle unDerrüdtbar feft ineinan« 

bev gefügt finb. Sine ^Beroeglii^teit 

befigt nur bec ju ben ©efic^ä- 

Inod)en geflörifle Unterliefet, 

beffen ©elenfcnben fii^ Dor ben 

D^ren befinben unb in i^ren '&«" 

roegungen, j. SB. beim Sauen, mit 

asbiibuna I. eititn, ^-^ (,yf ^^^^ (Stelle gelegten ginget 

gefüllt roerben !önneu. Subere 

6)eficf)töfnotfien finb bie beiben äum tnö^erneu iRafentüden »et* 

einigten SRafcnbeinc, bie So ^6 eine ober 93adcnfno(i^en unb 

bic beiben Cbertieferbeine. 

^ie (Jtefid)tgtno(i^en bilben teiB niiteinanber, teilö mit ben 
©if)iibel!no('gcn, fotoie mit Snorpeln unb 3öeic^teilen bie leiben 
2tugenl)df)len, bie 9iafen^ö^le unb bie SBunb^ö^le. 




Giiiäcliii; .Wr^iitcilc imo fcrm 4>crricl]tiingeu. 7 

^ie iiuc Don Snoc^en gcbilbetcn aiigtTil)öl)len finb nad) 
üorn tneit geöffnet, Erflrerfen [ic^ bis tief in ben iSopf ^incin unb 
uerengEn fi^ nad] Ijintcn unb innen. 2Jon if)tem ^intstflen 3^cit 
fü^rt eine ftfine runbe Defjnung, burc^ weiäje btt Se^nerO gum 
@et)im Dedäujt, in bie ©(^ÖbEl^ö^Ie. ^Km Uotbcten, inneren 




. «al« 



abblEluiig 1 

|~V Si^leejrttDAen (1 Stiintvlii U Si^atUbeln, ni $lit<Er4aii))ticlti, IV Sdl^eiD, V Sidftdnl, 
VI »ateittcrn, Vn ObttÜef« vni Uiilert.tdc, IX »tuHttin, X-XH SBirSel, Xlliaiiilflliu 
ieh\, 1— 3 91ri[cninu[A(Iii 4 SIcIc^ee Bnuinrn mtt.t)a|ifd|en , 5 WOnbung btc OtiiromVüc, 
e mimbiätEe, 7 aungt, s »tSItopf. B Suftt^Uve, 10 Siid(ttS5"- >' S^ilbetüfr, la fit^ilwilcr, 
13, 14 ^iiHmiiihlii, 15 $aiil. 

3ütnfe[ ift bie 2tugEnl]öI)ie burdj ben feinen Iljcänennafengang 
mit bei Dlnjen^ö^te iier&unben. 

3Jie 9!afenl}ö^le roitb butd) eine teilä !nöd)etne, teilä 
Inor()fIige Si^Etbeiöünb in eine lEt^tE nnb eine Itnte ^fltfte getrennt, 
&cibc l^ftlffen finb nadj Uotn unb inirfj l)intert offen. 9ln ben 



8 A. SSau beS menfd^lid^n ifätpnS. 

^inteien Seil bet Siafen^ö^te (erliefet fic^ aU (^ortfegunfl ber SÜofen- 
ladienTaum an, in meieren audf bie ^unbt)ü^Ie übeiget|t. 

Me aJiunb^ötile (aöbilbungS) ift nadö oben oon ber IKafenliöllIc 
tmn^ ben ®aumeii getrennt, an roelcöem man ben üorberen [nützet'' 
nen leil, ben Ijorten ©aumen, Don bem Hinteren, bemeglicfien 2lb» 
ft^nttt, bem meieren ©aumen, unterfrfietbet. ^n Soben ber lOIunb- 
^öfile bilben Seii^teüe, lueli^e baö !nöc()emc ^u-ngenbein. ein* 
fdjliegen. ^n bem Ober» unb llnterfiefet fteden bie 3äf|ne, bcren 
bet erroai^fene SDienfc^ rfien unb unten je 16, jufantmen 32 ^ot. 
9Kan unterfd^eibet an jebcm Mefet oom 4 ©i^neibejä^ne, ju beiben 



©eiten betjelben je einen Hdjat)!! unb je 5 SSaiienjäfine. S)ic 
flinterften ffladenjä^ne, nieli^e erft nac^ bem IG. SebenSjafjre f|erDot= 
juötcc^eti pflegen, £|eifeen bie ^£Jeiäf)eitgää()nc. ^n jebem ^a))ne 
unteifc^eibet man bie fii^tbare 3o^"fi^onCi beren loti^tigftcr SSeflanb» 
teil ber ^atte gö^ift^tnelä i% Von ber im Sieferfno^en ftedenben 
Sa^nnjuijel; bie SJctbinbung jroifd^en SBurjel unb Srone nennt 
man ben ^a^nifaU. ^m ^inn^'^n enthält ber Qaiin bte ineii^c, 
Don Slutgeföfien utib ®m(>finbung§neri)en burcft^ogcne 3nt)"P"Ü'C- 
hinter ben B^*)"^« befinbet (ic^ hie 3""Bf' i'^i^n am iDi-ilcftcn 
jurMgekgener %eii mit bem meieren ©aumen bie engftc Stelle 
ber SKunbböfilc begrenzt. Man bemerft im Ijintert'ii Ii-ilc ber 



©injelnc ^ör^jcrtcite unb beten SBcrrid^tungcn. 9 

5Kunb]^ö]^Ie, fobalb man bie 31*^^9^ ^crabbrüdtt, ba§ öon ber SKitte 
be§ Weid^cn ®aumcn^ I^rabpngenbe ^äp\(l)tn, gu beibcn ©cttcn 
bie öorberen unb l^interen ®aumenbögen unb jeberfettg gmifd^en 
ben ®aumeitböficn bie SKanbeln. Unter ber S^^^Q^ liegen 2 blöulid^ 
burd^fd^immembe ©t)eid^clbrüfcn; je 2 tpettere ©peid^elbrüfen befinben 
fid^ betberfett§ am unteren SRanbe be§ Unterliefer§ unb öor ber 
9lu6enflöd^e biefeg Snod^en§ in ber Sflixi)t be§ Dl^r^. ®er öon biefen 
6 Prüfen abgefonberte Hare ©^jeid^el mifd^t fid^ bem auf ber 
©d^leiml^aut ber SRunbl^öl^Ie öorl^anbenen ©d^Ietm itl 

§ 9. Äumjif, SltttiiJjfWl^ten. ®er SRum^jf finbet feine ^aupt^* 
ftü^e in ber SBirbelfäuIe {an6) SRüdEgrat genannt); biefelbe öer^* 
tduft öom ffio^jfe jum Sedfen unb ift au§ 24 einjelnen SBirbeln 
nämlid^ 7 §al§mirbeln, 12 Sruftmirbeln unb 6 Scnben* 
mirbetn äufammengefegt. 9?ad^ unten gel^t bie SBirbelfäuIe in bie 
l^intere SBanb be§ fnöd^ernen 83edEen§, ba§ ffireujbein, über. 2ln 
jebem SBirbel unterfd^eibet man öorn ben äBtrbelförper, bal^tntcr 
ba^ t)on bem SBirbelbogen eingefd^Ioffene SBirbellod^ unbmef)rerc 
Änodfienöorfprünge, k)on benen bie rüdEmärtö gertd^teten in ber 3KitteI=* 
linie be§ 5?adEen^ unb SRüdcn^ äufeerlid^ fül^Ibar finb. 3)ie SBirbel^^ 
löd^er ber SBirbel liegen genau übereinander unb bilben, jufammen 
mit bem ^ol^Iraum be§ Sreugbein^, ben röl^renförmtgen SSirbel^* 
fanal, meld^er mit ber ©d^öbell^ö^Ie burd^ ba§ ^tnterl^auptölod) 
in SSerbinbung ftel^t unb ba^ SRüdEenmarf einfd^Iieftt. 

SSon ben 12 aSruftmirbeln gmeigen fid^ jeberfett^ 12, im ganjen 
24 bogenförmig gefrümmte 3fltpt)en ab; biefelben »erlaufen, mef)r 
ober minber geneigt, öon leinten nad) öorn. 5)ie 7 oberen 9fliplpen 
jeber ©eite l^eiften bie toal^ren, bie 5 unteren bie falfd^en SRtppen. 
^ie oberen 10 "SRippm [teilen öom burd^ fnorpelige gortfe^ungen, 
bie 9fli|)^enInorpel, mit bem SSruftbein in SSerbinbung. 3)a§felbc 
ift ein ^jlatter Änod^en, toeld^er in ber öorberen SfRittellinie beö Sör* 
ptx^ öom §alfe abmärtS öerläuft. 3n fein oberem ®nbc finb beiber* 
feitö bie ju ben ©d£|uüern Verlauf enben ©d^lüffelbeinc eingefügt. 
"^uid) ba^ untere ®nbe beg Sruftbeing unb bie ju biefem ]^inauf== 
fteigenben ^oxpd ber unteren 9flipt)en mirb bie ^erj* ober 50tagen^ 
grübe nad^ oben begrenst. 

'3)er t)on ben 24 3flip|)en im SSerein mit ber SBirbelfäuIe unb 
bem 33ruftbein gebilbete fog. SSruftforb umf daließt bie 83 ruft* 
^ö^le (§§ 12—16); abmärtg öon berfelben liegt bie »aud^^ö^le 
(§§ 18 u. ff.), tvdä)t unten öom SSeden, leinten öon ben Senben* 
mirbeln, im übrigen öon meid^en Seilen begrenjt unb öon ber 83ruft=* 
llöl^le burd^ eine bemeglid^e, au§ einer bünnen SKu^fellage beftel^enbe 



10 A. $8au beö menfd^licl^cn Äör:p€r§. 

Sc^eibemanb, ba^ S^txti^^tü, getrennt ift. S)a^ SedEen mirb öon 
bem ffireuäbein unb ben beibcn Hüftbeinen gebilbet, tveläje 
(enteren öom burd^ eine S^orpelöerbinbung ntiteinanber öeretntgt 
ftnb. 2ln ber Slnßenfeite ber Hüftbeine befinbet \ici) dm f^albtuQtU 
förmige SSertiefung für ba§ obere ®nbe be§ Dberfd^en!eIfnod^en§, bie 
fog. ®clen!^)fanne; ben abmärt^ öon biefer Vertiefung gelegenen 
Seil bc§ Hüftbein^ nennt man ©i|bein. ®er öon bem Serfen 
eingefd^Ioffene unterfte Seil ber 'ßanä)f)ö^lt mirb al§ 93e(fen^ 
t)öf}lt bejeic^net 

§ 10. Dbete (SUebinalsett. 2ln ben oberen ©Uebmafeen, 
ben Strmen, unterfd^eibet man Oberarm, Unterarm (ober SSorber*» 
arm) unb §anb. ©ie finb burd^ bie Sd^ulter mit bem SRumpf 
öerbunben. 

2)a§ fnöd^erne ©erüft jeber ©d^ulter bilbet leinten ba§ ®ä)uU 
terblatt, ein piattet ^od^en öon breiedfiger gotm, meld^er ber 
SRüdEenfläd^e beg SRum^feg anliegt, öorn baö ©d^Iüffelbcin, tin 
cos^artig gemunbener, rö!^renförmiger Änod^en, metd^er an ber 
unteren ©renje be§ ^alfe^ faft magered^t gum 33ruftbein öerläuft, 
unb feitlid^ ba§ obere @nbe be^ Oberarmbein^. S)a^felbc iuirb 
Dberarmfot)f genannt unb befifet eine l^albfugelartig gemölbte ®c* 
lenffläd^e, meldte mit einer an ber 2lu^enfeite be^ ©d^ulterblattö 
gelegenen ®elenf Pfanne ba^ ©d^ultergelenf bilbet. Unter l^alb bc§* 
felben befinbet fid^ gtuifd^en fRumpf unb Oberarm bie ^Id^fell^öl^Ie. 

5)er fnöd^erne Seil be§ Oberarm^ befte^t au§ bem Oberarm*» 
bcin, einem ftarfen SRöl^renlnod^en, beffen untere^ ®nbe äußerlidf) 
burd^ ätoei fd^arf l^eröortretenbe, feitlid^e ^ödEer gefenngeid^net ift 
unb mit ben Snod^en be§ Unterarm^ ba^ ©Ilenbogengelenf 
bilbet. %a^ Änod^engerüft be§ Unterarm^ befte^t auö ber, an 
ber 3)aumenfcitc gelegenen ©peid^e unb ber an ber Äleinfingerfcüe 
befinblid^en ©Ile; ba^ l^alenartige obere ®nbe ber ©lle tritt an 
ber SRüdEfeite be§ ®lIenbogengeIenf§ fid^tbar l^eröor. S)ie ©<)cid^e 
fann um bie Site bemegt merben unb ermöglidfit baburd^ bie 5)re* 
jungen ber il^ren SSetoegungen folgenben §anb. 

2ln ber §anb unterfc^eibet man bie ^anbrnurjel, bie SRtttcI* 

^anb unb bie t^in^ex. ®en fnöd^ernen Seit ber ^anbrnurgcl 
bilben ^mei SReil^en Heiner SnodEien, bie 8 ^anbrnurjellnod^en, bercn 
obere SReil^e mit ben unteren ©üben ber SpeidEie unb ber @IIe ba§ 
^anbgelenf jufammenfe^t. 9ln ber SRittell^anb unterfd^eibet 
man ben öanbrüdEen öon ber ^ol^ll^anb, bie Ie|tere loirb 
feitlid^ öon bem 'Saumenballen unb bem SÜeinfingerballeu 
begrenät. 



©ingclnc Röxptxtdle unb bereu SSerrid^tungcn. 11 

®ie Semeglid^feit ber ginger mirb teü§ bur^ Heine, in ber 
^Kittell^anb gelegene ^anbmugfeln, teil§ burd^ bie Unterarmmu^feln 
öermtttelt, beren lange ftrangförmige ©eignen über bie §anbh)uräe{ 
unb SRittell^anb IjinlDeg biö ju ben gingerfnod^en öerlaufen. 

§ 11. Untere ©Heötnajsett. 5)ie unteren ©Uebmaßen 
ober Seine beginnen an ber §üfte unb jerfallen in Dberfd^enfel, 
Unterfd^enfel unb S'Ufe- '3)er fnöd^erne Seit jebeg Dberfd^enlelg 
ift ber Dberfc^enfetfnod^en, ber ftärffte unb längfte ^oc^en be^ 
menfd^Iid^en Äörperö. ©ein am oberen ®nbe befinbüd^eg fuget*^ 
förmige^ ®elenfenbe bilbet mit ber ®elenft)fanne (§ 9) beg §üft* 
bein§ ba^ ^üftgelenl. ®er Untcrfd^enfel, beffen fleifd^igc 
§interfeite man 3Babe nennt, befi|t 2 Snod^en, nämlid^ an ber 
^nnenfeite ba§> ©d^ienbein, an ber Slußenfeite ba§ bünnere 
^^ ab enb ein. 3)a§ obere ®nbe be§ ©d^ienbeing trifft mit bcm 
unteren Seile be^ Dberfd^enfelö im Äniegelenf gufammen, an 
beffen Silbung aud^ bie öor beiben Snod£|en liegenbe unb burd^ ftarfe 
Sanbmaffen mit il^nen öerbunbene, ^jlatte Äniefd^eibe beteiligt ift. 
"Scr l^intere Seil i)eg Sniegelenfg l^eißt Äniefel^le. 

S)ie beiben Unterfd^enfelfnod^cn öerbidEen fid) am unteren @nbe 
5u bem inneren unb äußeren Snöd^el unb bilben mit bem ©prung^ 
bein ba^ gu^** ober ©prunggelenf. S)ög ©prungbein gehört 
gu ben 7 Änod^en ber gufttpurjel, öon benen ba^ gerfenbein 
ber bebeutenbfte ift. 

gugiDurjel, SKittelfug unb 3^^^^ bilben ben gug, au 
meld^em man gugrüdEen unb gufefol^le unterfd^eibet. 33eim 
©te^en rul^t ber %u^ auf ber burd^ ba^ gerfenbein gebilbeten 
JpadEe unb ben SSallen ber großen unb Keinen 3^^e, fo bafe ber 
äußere g^ßranb ben 83oben berührt. 83allen unb §a(fe befigen aB 
Stü^punfte be§ fjuße^ eine befonber^ berbe £)berl)aut; ber gtütfc^cn 
i^nen gelegene mittlere Seil ber ©o^le ift leidet aufn)ärt§ gen)ölbt 
unb l)eißt ba§ Jußgemölbe. S3ei mand^en ^erfonen ift ba^felbe 
fotüeit eingefunfen, baß ber %n^ beim ©teilen ben Soben mit ber 
gangen ©ol)le unb bem inneren gi^ßranb berül)rt. (Sinen in biefer 
SSeife tierbilbeten guß nennt man Plattfuß. S)ie ftarte ©el^nc, 
meld^ic a(g ftrangartiger 9tu^Iäufer ber SBabenmuöteln §um Hinteren 

©übe be§ gerfenbein§ jie^t, ift unter bem '^amen ber ^d^illeg> 
fcl^ne belannt. 

§ 12. ©ittöeiaeiöe öer SStuft^d^le. (2lbbilbung 4.) 3)ie in ben 
großen Äörper^öl)len beö SRumpfeg eingefd^loffenen SBeid^teile nennt 
man ©ingemeibe. ^n ber Sruftl^öl^lc Hegen ai^ Srufteingemcibe 
btc beiben Sungen unb ba^ ^erj. 



§ 13. Sungeti unb Sltmung. ^ie i^uitgen, Ipon betten i 
redjte qu^ 3, bic linle an^ 2 übeieinonbetliegeiiben Üutipeii 
fammmgefegt ift, cntliattEu, ä^nlid) lutc ein Sc^mainm, äoljitofe f 




2 Sunftcn, U Su^Miirt, e SiMiiätL d Svei^tti^a. e S^ict^ftll, f Singen, g groSIffingcibini 
h Stitt, i t»a1iaMa.U. Ic Sünnbatm, 1 Sliftacin, m !Qlln^bal;ln, n famElafr £Ie punM 



I Sungfi 

I imniEi 



rieine ^ofilräume, roel^e man SiingEnbtQödjen nennt. SJon I 
Sungenbföö^eit qeffen frine, eiaftifrfie SRöI)rd)Eii auä, meldte fic^ i 
immei nieiteci-ii iRöfimt uetdnifint unb irfjliCBlirf) in bie Qco^ei 



©injelne S^ör|)crteilc unb bereu SJerri(l)tunöen. 
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2le[te ber Suftröl^re münben, öon benen je einer §u jebcm ber 5 
2ungenla^)^)en fül^rt. S^ei tüettere SRöl^ren, beten eine bic 3 ^efte 
ber redeten, beren anbere bie betben Slefte ber Unten Sunge aufnimmt, 
öereimgen fid^ jur Suftröl^re (Slbbilbung 5). ^iefelbe öerläuft in 
ber SKittellinie be§ §alfe§ unb gel^t in il^rem oberen ®nbe in ben 
Äetjlfopf über, meld^er fid^ in ben 9^)enrad^enraum öffnet unb fo 
burd^ bie SIKunb*» nnb 5^afenöf fnung mit ber 2lu6entuft in SSerbinbung 
ftel^t. 2)ie Dberfläd^ ber Sungen mirb öon einer jarten ^aut, bem 
Sungenfell, bie innere 3Sanb ber Sruftl^öl^Ie öon bem SRippen^ 
ober SSruftfell überjogen. 

2)urd| bie ununterbrod^ene 
Sptigfeit ber Sungeu, meldte 
man bie Atmung nennt, roirb 
bic Suft, beren ber 5!Kenfd^ gum 
üeben bebarf, bem ilörpcr ju* 
gefül^rt. 9Kon unterfd^eibetSin^ 
atmung unb9lu§atmung; bei 
bei ©tnatmung gelangt burd^ 
bie Suftröl^re unb il^re SSeröfte:* 
lungen öon an^^n Suft in bie fid^ 
augbef)nenben üungenblä^d^en, 
mobei bie Sungen fidf) äf)nlid^ wie 
«lafebälge aufbläfjen. SSä^renb 
I)ierauf bei ber ^u^atmung bie 
Derbraud)te Suft (öcrgl. §§16 
u. 21) au§ ben Sungenblö^c^en 
auggetrieben toirb, finfen bie 
au§gebe!^nten Sungen mieber ju^ 
fammen. 2)er Ginatmung unb 
"iJ(u§atmung enlfpred^en bie re^* siböiiöuua 5. 

nelmÖ^igen ^^(tembetoegungen bc^ fteljirovf(A) «nb 2uftr8ljrc(H) mitiBerflftelungcu. 

Sruftlorbg, meldte aB Griüei^ 

terung unb 3iif<^^^^^ä^^^w^9 l^^^^^' ^^^ Ö^bung unb ©enfung 
mal^rnel^mbar finb. S)ic ausgeatmete Suft ift märmer atö bie ein* 
geatmete Suft, entl^ält Joeniger ©auerftoff al^ biefe, ift bafür aber 
reid^er an ^ol^Ienfäure unb geuc^tigfeit ; il^r größerer S8affer=^ 
gefiatt giebt fid^ baburd^ gu erfcnnen, bafe falte ©egenftänbe, g. 93. 
Spiegel, in ber 2lu§atmung§luft befd^lagen, wie aud^ baburd^, baß 
ber bem 9Runbe cntftrömcnbc „§aud)" in ber Stalte gu fid^t^ 
barem 5)ampf fid^ öerbid^tet. 3)ie 2a\)i ber ^Jltem^üge beträgt beim 
(Srmad^fenen 16 bis 18 in ber ?Kinutc, Joirb aber beim rafd^cn 




14 A. S3au bcö mcnfd^lid^cn ^öxpex^. 

©el^en ober Saufen, beim Ire|)|)en=* ober 83ergfteigen, foroie in 
mand^en Äranfl^eiten t)ermef)rt. Äinber atmen aud^ in ber 3lu^e 
unb bei guter (Sefunbl^eit tjäufiger. 

§ 14. SttmUpl Stimme unb ©pradfte. Set ber 5lugatmung 
fönnen im Sef)Ifopf nad^ SBillfür Jone erzeugt toerben, meldte bie 
©timme bilben. S)er fel^Ifopf, beffen au§ Snorpeln gebilbete 
SBönbe man in ber Sßitte beö §atfe§ fül^Ien fann, cntl^ält in feinem 
Innern bie nebeneinanber öon öorn nad^ leinten öerlaufenben beiben 
©timmbönber; biefelben finb in ber fün^t erfd^lafft unb fotüeit 
au^einanber gerüdtt, baß ähjifd^en il)nen eine meite Öffnung ber 
Sttmung^Iuft freien S)urd5tritt geftattet, fönnen inbeffen bur§ bie 
SBirfung Heiner im Sel^Ifopf befinblid^er SRu^feln angefpannt unb 
einanber genäl^ert toerben; bie an il)nen öorbeiftrömenbe 2luö^ 
atmungMuft öerfe^t fie bann in ©df|n»ingungen unb erzeugt auf 
biefe SBeife, je nad£| bem ©pannung^juftanbe ber SSänber, l^öl^cre 
ober tiefere Jone, meldte man beim ©pred^en unb ©d^reien, am 
reinften beim ©ingen loal^rnimmt. 5[Rit ^ülfe ber 3wi^9^/ ^^^ Oian^^ 
men^, ber 2ä\)nt unb ber Sippen öermag ber Sölenfd^ bie ©timmc 
5ur ©prad^e ju öeröolllommnen. 

§ 15. mm »lutgeföfee, .f)erj, «lutfreiölauf. gin Seil 
ber eingeatmeten Suft mifd^t fid^ innerf)alb ber Sungen bem SSIutc 
iti, toeldieö ben ffiörper loäl^renb be§ Seben§ in unabläffigem Ätei§* 
lauf burd^ftrömt. 

S)a§ SSIut ift rot unb fiebrig; eö befielet au§ ber farblofen 
SStutflüffigfeit (Sßla§ma) unb gal^Üofen loingig f leinen, nur mit 
bem SKifroffop loafirnel^mbaren SSIutförperd^en (5lbbübung 6j. 
®er meitaug größte leil berfclben l^at eine münjenäl^nUd^e ©eftalt 
unb gelbrote gärbung (rote SSlutförperd^en) ; eine geringere Qaf)l 
ift fugelförmtg unb farblos (loei^e SSlutförperd^en). Slufeerl^alb be^ 
Äörperg gerinnt ba§ S3lut in ber SRegel, inbem fid^ eine gallert* 
artige SIKaffe (Slutfaferftoff) unb ba^ SSIutloaffer (©erumj 
barau^ obfd^eiben. 

S)a§ 951 ut befinbet fid^ teilö in bem ^erjen, teil^ in fd^Iaud^* 
artigen Slutgefägen. 3)ie größeren berfelben (albern) befi^en 
elaftifd^e SBanbungen; man unterfd^eibet ©d^tag^» ober ^ut^abern 
(Slrterien), in benen ba§ SSIut aug bem §erjen in ben Äörper 
ftrömt, unb 33 1 ut ab er n (SSenen), toeld^e ba^ Slut auö bem S'örper 
5um ^erjen gurüdfüliren. 

^a§ §er5 (^bbilbung 7) liegt, öon einem l^äutigen Qkhiibe, 
bem §er§beutcl, mie öon einem ©adf umgeben, im öorberen Slaum 
ber linfen §älfte ber Sruft^öl^te. ©^ ijat etma bie föröfte ber ^auft 
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be§ äßenfd^en, tüeld^em e^ angcl^ört, unb ungefähr bie ©eftolt cine^ 
5SegeI§, beffen ®runbfldd^e leintet bem mittleren XeÜ beg SSruftbein^ 
liegt, unb beffen ©^)i^c (§cräft)i§e) in bem ä^if^^^^i^tt^i^ Smifd^en 
5. unb 6. ^ippt linU, tttva l^anbbreit öon bem unteren drittel beö 
SSruftbein^ entfernt, bie öorbere SSruftmanb berül^rt. äBäl^renb bie 
öorberc 3Banb besi §er§en§ gum größeren Seite ber SSruftmanb an^ 
liegt, ift bie l^intere SBanb unb ein Seil beö oberen unb äußeren 
9?anbe§ öon ber linfen Sunge bebecft. 5)a^ §er^ beftel^t auö 5[Ru6feU 
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S(6HIbune 6. $aintlöt))er(!^en, ftart t)ergrö0ert. 
a rote, b iveile IBIutldrpecd^en, c rote $8Iutförper(^en, an bec f^t&d^e aelbroaenförmig anetttanbec^ 

liegeub, d beSgl. einaeln bon ber @eite. 



maffen unb umfd^Iiefet einen ^ol^Iraum, meld^er burd^ eine in ber 
üöng^rid^tung unb eine in ber Ouerric^tung öcrkufenbe ©d^eibemanb 
in 4 Slbteitungen getrennt ift. Wan nennt bie beiben oberen, an 
ber ©runbfläd^e gelegenen 5tbtei(ungen bie redete unb bie lintc SSor=* 
fammer, bie beiben unteren, meldfie ber ©pi^e nät)er liegen, bie 
redete unb ün!e Kammer. S^be Sorfammer ftef)t mit ber ^u^^ 
gel)örigen iSammer burc^ eine Öffnung ber queren ©d^eibemanb in 
Serbinbung. 

2lu§ ber linfen §er5fammer fommt bie große Äörperfd^lag^ 
aber ober Slorta; biefelbe fteigt ^unäd^ft etroa^ auf märte, gelangt 
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bann in einem Sogen naiÜ) Iiinten jut SBitbelfäule iinb oetläuft 
Bor biefer nac^ abroärtä in ben Sedenroum, roo fie ficfl 'i 2 ?(becn 
füi bie beiben unteren ©Itebmafien teilt, ^m Sogen entJtningen 
auä i^t bie ©dilagabetn für S^^if, ^al^ unb obere ®Iiebina6en, 
auä bem nbroörtö Dettoufenben 5;eil bie Sci^tagabern für bie 
fflruft- unb Sauc^eingeioribe. Wlte ©i^Iaflobetn teilen fic^ in äfte, 
btefe hJieber in immer Heinere B^ofißf^ biS [i^lieglic^ gon^ f,axtt, 
nur unter bem ffliüroftol] erfennbate Äberc^en, bie ^aargeföfte, 
entfielen, nieldfe al§ ein bii^tmafi^igeä ^e|j allenthalben im S'örtier 
oerbreitet finb. tiuxäf SSereinigung Bon ^aatgefäften entftel^en 
bie (leinen, au§ biefen bie größeren Stutabern. Se|tere Der» 
einigen fii% fc^tiefitict) p ben betben großen igo^labern, beren 




obere baä Stut ou§ So^tf, ^alö unb oberen ©üebinaßen, unb 
beten untere ba^ 35tut auä bem übrigen )Jörper in bie reifte §rrjs 
Dottammer äurüdfü^rt. ^en biäl)er gefc^ilberten S^eil beä SreiS' 
laujä jioif^en ber linEen §erä(ammer unb ber regten ^erjoor» 
fommer nennt man ben großen ffreistouf ober Sörpft(rciö= 
laut, (ab&ilbungen 8 u. 9.) 

S3on ber rechten ^eräoorlammer gelangt baä Slut in öie rechte 
S'ammer; fobann tritt eS inneiljalb ber aus biejet ^erootge^enben 
Üungenfiftlagaber in ben Ilcinen ober yungenfteiStauf ein. Svie 
Suugenft^Iagaber teilt fti^ in ben Sungen ebenfo roie bie ©(filagabem 
be? ü&rigcn Sötpetä in immer fleinere ®fte ; bie Haargefäße ber Sunge 
Bereinigen \id) p ben ßungenblutabern, oon benen baS Slut äur linfen 
ÖerjBortammcr unb bamit jum großen ^ciälaiif jurüc[gefiit)rt mirb. 
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einje(ne ffSrjjettrile unb beten Sertid^lungoi. 
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g 16. etjit^unflen US muttxtmm\3 aui «tmung. 

^eislouf be§ Sluteä reirb buii^ bie 3iifonimeiijie5unfleii beS ^ 
tieroitft; btefe finben beim ettoac^fenen SKenfc^en etroa 72mat in bei 
fKinute, im I)öfieten 9(Itet fettenei, 6eim tinbe häufiger [tütt unb 
betreffen in regetmäfeiget ?lbroecE|(elitng ffammetn unb SSotfammein. 
Sobatb firfl bie Kammern jufommenjie^en, jlröntt bai S8Iut aus 
i^nen roic auä einem äufammengebriidten ©ummüüll in bie ©c^Ia3= 
abcrn; glei^äcitig crroeitetn |ic^ bie 58ortammetn, inbem \k ba§ 

S81ut fluä bm SSIutabetn gmiffermafeen ^ 

einfttugen. Sobalb fic^ !|ietauf bie 9Jot* 
tammetn jufammenäiefien, ftrömt baä 
oon i£)nen aufgenommene Slut in bie 
Kammern unb erweitert biefe. 

Sffiäfitenb ber Srlneiterung ber Sßor' 
lammern roerben bie jTOifc^n ifinen unb 
ben Sommern befinblid^en Off nungen ber 
queren ©i^eibcroanb but^ nal)})en artige 
Sßortic^tungen geft^ioffen, fo bafe bog 
beteitä in bie Sammetn gelangte ^lut 
nic^t jurüdilrömen lann. Wnbere fflap= 
Pen tjer^inbetn an ^urütffliefien beö I 
(Btuteä auä ber SEörperfc^iagabet unb 
Sungenfdilagaber in bie ^eräfammeni. 
%axä) mandie Sran!^iten «erben bie 
klappen in i^rer ®eftatt betört Der* 
änbert, bafe tie "'c^t "if^i: ft^lu6f<if)ig 
(inb; foli^e §ers!Iappenfe()Ier tonnen 
ju ©tdrungen im- SretStauf fft^tsn, in= 
bem ba^ Slut bei ber ©iroeiterung ber 
ffiammern ober Sßorfammetn jum S^eil 
in biefe jurüdprömt, fie übermäßig auS» 
be^nt unb fidi in ben Stutabetn fiaut. 

Sebe 3"I'""™enäif%ui'9 beä ^erjenä beroirlt eine teii^te S3e= 
toegung ber SBruftroanb befonbetö an ber ^erjfpi^e, ben bei oielen 
50lenfcE|en äu^erlidi fi^tbaten unb fühlbaren ^Jetäftoß- ®aburd^ 
baß ba§ einftiömenbe 58lut bie Sdilogabetn etroeitctt, entfielt ber 
^Bul^fdilag, meli^er an ben oberfläi^tic^en ©äflagabetn, f,. S8. an 
bei ©peii^enJcEiIagabet einioärtS ber Sl)eic^ unb bi^t oberf)alb ber 
^anbtourjel, bei fanftem ?tuflegen ber gingerfpigen gefüllt werben 
tann. 1)ie ©tärfe unb ^äufiglcit be§ ^uläft^IagS änbert fi^ Bei 
geiftiflen etregungen unb bei Diefen ©xfranfungen, namentlii^ wirb 

ScfuntitcitiUi^IcIii. *& 




18 A. S3au be§ menfdjtidjeu SlörperS. 

im triebet getüöl^nHcl^ eine SSermel^rung ber 3^^^ ^^^ ^uBfd^Iäge 
Deobad)tet. 

SSä^renb it^ Äreiölaufö finbet eine 3Seränberung in ber 

gärbun{j beö Slute^ ftatt, toelcf^e mit ber Atmung im ^i^föni^ 
menf)ang fte^t. ßin Seil beö in ber eingeatmeten Suft entl^attenen 
Sauerftoff^ (Dgl. § 34) tüirb biird^ bie mit (uftburd^täffigen SBan*= 
bungen t)erfe{)enen Haargefäße ber iJungenblägd^en in ba^ S3lut 
aufgenommen, gef)t mit bem in ben roten ^öxptxijen entt)attenen 
*i8(utfarbftoff eine 9?erbinbung ein unb bemirft baburd^ ein i^elU 
|c^ar(ac^roteö ^u0]el)en beö 33(ute§. ^tefe ^^^^^"id bleibt txi)alten, 
toäl^renb ba^ Saint bie (tnfc SSorfammer, bie linfe S'ammer unb bie 
Sd)Iagabern be^ S'örjjer^ burd^ftrömt ; in ben Haargefäßen be§ großen 
Äretölanf^ mirb jebod) ber Sauerftoff Don bem Slute an bie um^ 
gebenben ©emebe abgegeben unb ftatt feiner eine annäl^ernb gleid^ 
*i)}^enge Äol^Ienfäure aufgenommen, burc^ meld^ ba^ 33tut ein fd^toärä* 
üd)roteö ^uöfel^en getoinnt. So gefärbt burd^fUefst ba§ 83Iut bie 
Shitabern, bie redjte ä^orfammer unb Her^fammer unb bie Sunden»' 
fd^tagabern, unt in ben Sungen bie aufgenommene Äol^Ienfäurc 
mieber fgegen neuen Sauerftoff etn^utaufd^cn. 1;ie iSol^Ienfaure, tueld^ 
burd^ bie ^(ueatmung an^ bem Crgantömus entfernt mirb, entfielt 
in ben &mebcn be^ Äörjjer^ burd) einen ber ??erbrenuung äl^nlid^en 
SJorgang. (SSgt. § 21.) 

§ 17. ßljmji^e, Sljmji^öefäfee, S^mji^brüfen. «ußer ben asiut 
fü{)renben ^bern Verläufen im menfd^lid^en Äör^er nod^ anbete (ät^ 
fäße, meiere eine faft farblofe glnffigfeit, bie äl)mt)^e, entl^alten unb 
Sl)m|)^gefaße ober ®au gabern genannt merben. ^ijxt überall 
verbreiteten feinften ßnbäfte fangen i^en 3i^^ö(t an^ bem ^öxpex^ 
getoebe auf unb leiten il^n burd> SSermittelung cine^ in ber Stuft* 
^öf)(e t)or ber 28irbelfäule aufmärt^ fteigenben Hauj3t(t)mp]^gefäßes 
t)on "ungefäl^r V2 cm 'iSurdjmeffer in bie obere Hof)Iaber. ^n ben 
Serlauf aller ütimp^gefäße finb bie £l)m|)^b rufen eingefd^Itet. 
^tefe erfdjeinen aU ftedEnabeIfo|)f^ bi^ bo^nengroße ©ebilbe unb 
enthalten in i^rem Innern ^afiüofe Keine, ben meißen 33hitfört)erci^n 
ä^n(id}e 3^1^^^^/ siuifd^n benen bie f)inburc^fUeßenbe üljmpl^e ii|te 
etma mitgefül^rten SSerunreinigungen ruie in einem Ritter §urüdf((ißt. 
Sold^e SSerunreinigungen fül^ren, menn fie getoiffe, Don erlranften 
Äör^jergetoeben ober SSunben aufgefaugte fd}öblic^e ©toffe finb, ju 
einer ^nfd^meÜung ber Sljm^l^brüfen. 

§ 18. (gingettielbe ber »auc^p^le. («bbilbung 4.) 3u ben S3aucl^* 
eingetoeiben gef)ören :^aut)tfäd^Iid) bie SSerbauung^organe, bie Dt* 
gane jur ^bfonberung unb 9Ibteitung beö Harns unb bieSWitj. 
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SSerbauuncji^orgone finb ber SKagen, ber ^ormfonal, bte Seber 
unb bte S3auci^ft)etd^eIbTÜfe. 

§ 19. Sölagen, ©Jielferö^rc, Darmfanat, @e!röfe, »ctj. ^er 

SKagen ift ein länglid^er, öon häutigen SBänben geMIbeter ©ad; 
er liegt quergerid^tet unmittelbar unter btmS^^^^\^^i in berSWitte 
ber "ßanij^mt unb berül^rt beren öorbere SBanb in ber ©egenb 
ber Sperg^ ober SKagengrube. S)er igeroumigere, nod^ Knf^ gelegene 
2eil be^ SWagen^ derjüngt fid^ oben unb leinten §u ber @t)eife'= 
rö^re. 3)iefe ift bie SSerbtnbung jmifd^en Sfiunb^ö^te unb SWagen; 
fie öerläuft aU ein ungefähr fingerbidEer ©d^Iaud^ mit claftifd^er 
3Banbung öor ber SBirbelfäuIe, am §alfe l^inter ber Suftrö^re, in 
ber Srüftl^öl^Ie ^ifd^n ben großen Blutgefäßen bi§ gum 3^^^^^^?^^ 
l^inab unb münbet nad^ beffen ^urd^bo{)rung in ben 5!Jlagen. 3n 
feinem nad^ red^tä gelegenen $^eil berengert fid^ ber SWagen al^nlid^ 
tüie ein Srid^ter, bi^ er ftd^ nad^ leinten in ben ^arm fortfe^t. 
^ie Uebergang^ftetl^, tvelä^t burd^ einen fie ringförmig umgebenben 
9}^uälet jeittüeife fo feft äufommengefd^nürt mirb, baß ber ^o^U 
räum be§ 9Wagen§ g^gcn baö Sauere be^ ^arm§ tvk burd^ eine 
Mappt abgefd^toffen ift, tüirb Pförtner genannt. 

%tx S)armfonal ftellt einen don putigen SSänben gebilbeten 
Sd^Iaud^ bar, beffen Sänge tttva ba^ Sed^^fad^e ber Äörperlänge 
beträgt. Wan unterfd^eibet an ii)m ben engern '!£)ünnbarm unb 
ben meitern ^idfbarm. '2)er S)ünnbarm, beffen oberfteö, an ben 
9}^agen grenjenbeö, etma 12 gingerbreiten langet Stüd 3^ölf^ 
fingerbarm f)ti^t, fütlt mit bieten SBinbungen btn größten Seil 
ber 33aud^!^öl^Ie au§. 3n ber redeten Unterbaud^gegenb, bid^t ober^ 
l^alb be§ §üftbein^, münbet er in ben ^idEbarm, beffen unmittelbar 
unter ben njeid^en SSaud^bedEen gelegener ^nfang^teil eine fadEartige 
5fu^ftülpung nad^ unten, ben SSIinbbarm, bilbet. 9tn biefem f)iängt 
ber tourmförmige gortfa^, ein ungefäl^r fingerlange^, an S)idEe 
einen großen Slegentüurm ettoa^ übertreffenbeg ^armftüdE. Slinbbarm 
unb SSurmfortfag werben jumeilen in eine bag Seben ernftl^aft be^ 
brol^enbe ©ntjünbung berfe^t ; in mand^en gälten merben unberbautid^e 
Körper, 5. 33. Äirfd^terne, tüeld^e §ufällig in ben SBurmfortfa^ getan* 
gen, Urfod^e foldE|.er Srfranlungen. äJon bem 33finbbarm au^ fteigt ber 
•Sicfbarm ^unäd^ft auftuärt^; bann tpenbet er fid^ bor ber borberen 
^O^agenmanb gur linfen ©eite ber 33aud^]^ö^le, fteigt l^ier in ba§ 33edEen 
l^inab unb burd^giel^t biefe^, ouf bem Äreujbein liegenb, al^9Äaft=* 
barm, um fd^ließtid^ in ber ^fteröffnung nad^ außen ju münben. 
S)er größte Seil beä Wagenbarmfanalö ift h)ie bte meiften 
Saud^eingemeibe an ber 5fußenfläd^e bon einer feinen ^aut, hew. 
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Saud^fcII überjoflen, tüctd^eg andi bic innere Saud^manb au§fTetbet. 
Btütfd^en bem SSaud^fettüber^nci ber ©inflenjeibe nnb ber SESanb bcr 
99aud^]^ö]^Ie Beftel^en öielc SSerbinbun^en in ?^orm öon Sänbcrn ober 
fatticjen Rauten, tüetd^e bie @in(:|etoeibe befeftit^en unb in il^rcr Sage 
er^Iten; man nennt biefe SSerbinbunfien ba§ ®efröfc. 3m öor«» 
beten %tH ber SSoud^l^öl^te, unmittelbar l^inter ber Soud^manb, 6c^ 
finbet fid^ ba§ 9?e^, ein bor ben 3)ärmen, tüic eine ©(i^ürjc lofe 
fjerab^n(|enbe§ bautöl^nlicfic^ ®ebilbe, njeld^e^ bei beleibten ^er* 
fönen ftarl Don fjett burd^fefet ifl. 

§ 20. gebet, Satte, »aud^fneld^elbrüfe. S)ie Sebcr (tocÜ^ 
auf 9r6bitbunq 4 gur SSeranfd^auitd^unn ber öon ibr bebcdten ©in*» 
(^etoeibe in il^rer ganzen Sreite naij oben umflcfd^Iagen ifl) füllt 
ben red^t^ bom WaQtn unter bem 3^^it:d^fen gelegenen oberen IctI 
ber SSaud^böl^Ie au§. ©ie ift ein großem, braunrote^, au§ mel^rcren 
Sappen gufammengefebteg Organ bon jiemlid^ fefier SSefd^affenlftett 
unb befi^t eine getoölbte obere unb eine mel^r ebent untere T^ISd^e. 
9Son bcr Seber toirb bic ©alle au§gefd^ieben, eine bittere, adbe ober 
braune müffigfcit, toetd^c fid^ an ber Suft grün färbt. S)te ®a«e 
fammett fid^ gunöd&ft in ber mit ber Unterftäd^c ber Seber bcrmad^fcnen, 
birnenförmigen ©attenbtafe, unb mirb bann burd^ einen feinen afuS*« 
fübrung§gang in ben 3rt)ölffingerbarm geleitet. 9tn ber gteid^en ©teile 
tritt tint anbere gWffigleit in ba§ S)arminnere ein, ber bem ©Jieid^el 
äl^ntid^e ©aft ber S9aud^f^)eid^elbrüfe, eine§ tängtid^en Jilattcn, 
bid^t bitter bem 9Kagen gelegenen Organa. 

§ 21. »etbauttttfl, Stofftned^fel. 5)ie SSerbauungötoerljeuge 
befleißen, mie fid^ au§ ber borftel^enben Sefd^reibung ergiebt, einer«* 
feit^ au§ einem Sanat, metd^er mit ber SlKunböffnung beginnt, bie 
ffört)er]^ö]^ten be§ 9ium|)fe§ burd^^^iebt unb mit ber 9tfterdffnunq 
enbigt, anbererfettö au§ einigen Prüfen, beren STtfonberungcn fid^ 
in ba§ Snnere be§ Äanat§ ergießen. 3)ie S^jeifen unb ®etränlc, 
toetd^e mir genießen, merben auf i^rem SSege burd^ jenen Äanal 
b erbaut, b. 1^. bie in il^nen befinblid^en, ^um SBad^§tum unb gut 
©rl^attung be§ ^öxptx^ notmenbigen %öbrfloffe merben biet auS 
bcr ^'ial^rung b^tauSgejogen unb aufgetöft, um burd^ SSermittcIung 
ber S^mjjbgefößc bon ber Slutftüffigfeit aufgenommen werben ju 
fönnen, möbrenb bie unbraud^baren ©toffe ber ^^a^rung alS Stot 
ben ^örjjer burd& bie 9tfteröffnung bertaffen. 

5[Kan unterfd^eibet unter ben ^ö^rftoffen 3 Qixupptn, nSmlid^ 
bie ^udEcr^ ober ftörlel^attigen ©toffe, bie ©imeifeftoffc unb 
bie fVett€ (bergt. § 54). aSon biefen merben bie ©törfefloffe t)ox^ 
ncl^mlid^ burd^ ben SKunb** unb Saud^ft)eid^el, bie ©imeißfloffe aber 
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burc^ btn Don tieincn Prüfen ber iöZagcnjc^leiml^out abgefonberten, 
jauren SlKajgcnja}t öerbaut. S)ie Übcrtül^rung ber fjettc in eine 
lö^Iic^e gorm öoUjie^t \i6) unter (Sinmtrtung ber ®oUe. 

^te ^iluflöjung ber y^ä^rltoffe mirb burd^ tine QeitUimxünQ 
ber ©|)eifen befördert; biefe beginnt bereite in ber SKunb^ö^Ie, tt)o 
bie Qä\)nt ben aufgenommenen ä)ijfen jerfouen. hierauf merben 
bie ^peijen bur(f| bte ^öemegungen ber S^xiQe, be§ toeid^en ©aumenö 
unb ber im Siafenrad^enraum befinblic^en ©d^Iunbmu^feln in bie 
(^|)eiferö^re unb Den yjdogen l^inabgejd^lutft, toä^renb jic^ gleic^jeitig 
ber mit bem®runbe ber^unge öermod^jene fog. Äel^lbectel oufbie 
SeJ^Ito^Jtöffnung legt unb ben Eintritt ber ^ial^rung in btn ^tf)U 
top\ unb bie Üuftrö^re (bag „aScrfd^Iuden") öerl^inbert. ©obolb 
ber 9Ragen bie S^jeife aufgenommen f^at, beginnt er feinen ©aft 
abjufonbern unb bur^ bre^enbe äJemegungen feinen Snl^alt burc^^ 
gumengen unb umjurül^ren; jugleid^ fc^Ue^t fid^ ber Pförtner, fo 
öa^ ein Uebertritt ber ^ial^rung in btn ^arm junäc^ft nid^t möglid} 
mirb. @rft nad^ SSeenbigung ber SQlagenberbauung, meiere je nad^ 
Sefc^affenl^eit ber ©^jeifen 1 bi^ 6 <Stunben bauert, läfet ber Pförtner 
bie nun ju einem bünnen 83rei geworbene ^al^rung in btn S)arm 
austreten. §ier betoirtt ber gutritt ber ©alle, be^ 83audt|f|)eid^elg 
unb beö öon Keinen ®rüfen ber Sarmfd^Ieiml^aut abgefonberten 
3)armfafte§ eine nal^egu öolltommene SSerflüffigung beg (Spt\\t^ 
breieg. S)ie fo entftanbene, burd^ bie ©alle gelb gefärbte glüffig^ 
feit njirb mit §ü(fe ber ben Krümmungen eine§ Si^urm^ öl^nlic^en 
^armbenjegungen allmö^lidti burd^ ben langen ^ünnbarm beförbert, 
erhält babei nadt| unb nad^ eine brdige, bann eine immer garere 
Sefc^affenl^eit unb manbett fid^ ftf)Ue§lid^ innerhalb beg S)idbarm§ 
in ben nodt| fefteren Äot um. 

®iefe allmöl^Ud^e ©inbidung be^ %axmin^alt^ ift bie golge 
eine§ Übertritte feiner ftüffigen SSeftanbteite in bie £^m|)]^ unb 
SSIutbal^n; namentlid^ im iünnbarm fangen bie £t)m:|)]^gefä6e. ber 
S)armfc|leim]^aut eine mild^toeig au^fel^enbe ^Jlüffigfeit auf, ben 
5Rä^rfaft ober ß]^t)Iu§, meldten fie in ba§ §au|)tlt)mt)^gefä§, fomit 
in bie SSIutbal^n leiten. äRit bem SSIute mirb ber Stä^rfaft ju 
ben Stütn, au^ meldten bie ©emebe be§ ^öxptx^ jufammengefe^t 
finb, gefül^rt unb öon il^nen aufgenommen, um teile jur 83itbung 
neuen ©emebee, teile jur ©r^altung ber alten Qtlltn bermenbet 
gu n^erbcn. 3)ie allen Sebeneäugerungen gu ©runbe liegenbe 
2^ptigfeit ber eingelnen 3^'^^ bebingt nämlid^ einen unabläffigen 
aSerbraudti ber dt|emifd^en ©toffe, aue meldtien ber ^öxptx aufge«* 
baut ift. @e öolljie^t fid^ babei ein ber SSerbrennun^^ öh^* 
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lid^er SSorgang; bie d^emifcfien Seftanbteile beä SeUenlcibeö tuerben 
mit ^ülfe be§ öom Slute gugefü^rten ©aucrftoffeg unter a33ärme^ 
entmicfetung in einfad^er äufammengefegte SSerbinbungen überge^ 
fü^rt, ]^aut)tfäc]^U(f| in Äol^Ienfäure, SSaffer unb einen ber Slfd^e 
dcrbrennbarcr köxpex cntft)re(f|enben 9left. SSerbrennung unb 3elten*= 
tljötigfeit untcrfd^eiben fid^ infoferu, aU jene in ber SRegel unter 
£i(f|tbitbung, biefe oI)ne fold^e juftanbe fommt; beiben gemetnfant 
ift inbeffen neben bem SSerbroud^ ber öertoenbeten ©toffe bie SaSärme^ 
erjeugung. SSie §ur gortfcgung jeber Verbrennung ein beftänbigcr 
6rfa^ ber 33rennftoffp erforberU(| ift, fo finb jur ©rl^oltung ber 
3eÜentptigfeit unfere^ ^öxptx^, o^ne meldte bo^ 2eitn nid^t mög* 
liä} fein mürbe, ftet^ neue, bom 9^ä^fafte gugefül^rte S^Hftoffe un* 
cntbel^rlid^. 

3)en unauf^örlid^en SSerbraud) unb ben SSiebererfag ber t)er* 
bxanäjttn 9^ä^rftoffe — mit ^ülfe ber 3^fw^t: bon ©auerftoff unb 
9Ja^rung bur^ 9ltmung unb SSerbaiuing — nennt mon ben Stoff *« 
med^fel be§ lebenbcn Äört)er^. 

§ 22. mxptxtoäxme. gleber. ^ie bur^ bie 3eUentptig!eit 
ergeugtc SSärme bcrtcilt )idE| burd^ 3?crmittelung be§ 33luteg in 
giemlid^ gleidfimäßiger äBctfe über ben ganzen tör))er. 5)er ^öxptx 
exijält l^ierburd) eine ©igen m arme, meldte im SSerlaufe be§ Xageg 
nur um einige 5e{)ntet ®rabe fd^manft unb beim gefunben SKenfd^en 
im 3)urd^|d^nitt etwa 37^ (£el|iuö beträgt. Sine erl^eblid^e Steige* 
rung ber SSärme tt)irb baburd^ bermiebeu, bag 1. bon ber ^örper^^ 
oberfläd^e, 2. mit ber ausgeatmeten Suft, 3. mit ben Stugfd^ei* 
bungen beftänbig ein Seil ber iSör))ermärme an bie umgebenbe 
Suft abgegeben mirb. ©rl^öl^t tüirb biefe SBärmeabgabe no^ jeit* 
tüeife burd^ bie Sd^meifeabfonberung, infofern bie ouf ber ^aut'* 
oberfläd^c ftattfinbenbe $8erbunftung beS Siittjei^eS märmeentjiel^enb 
Ujirft. ^m ©ommer, menn bie Suft fo marm ift, bag ber Körper 
burd^ SSärmeabgabe bon feiner Dberfläd^e fid^ ntd)t genügenb ab^^ 
füf)Ien fann, fd^eibeu ba^er bie §autbrüfen mel^r ©d^meig ab a(g 
in ben übrigen ^a\)xe^txttn. ©iner übermäßigen 9tb!ü]^lung bcS 
ftörperS mirb burd^ bie Äleibung borgebeugt, meldje bie §aut* 
oberfläd^e in unferem Ältma bor ber ©inmirhmg ber falteten 
Suft fd^üfet. 

•Surd^ Sran!{)eit fann bie Sörjjertoärme gefteigert rtjerben, t)or* 
übergel^enb aud^ burd^ angeftrengte SKuSfeltl^ätigfeit (oergl. §§ 193 
unb 185); i^re @r]^öf)ung auf 41,0^ ober me^r bebingt in ber 
Siegel ben lob bcS SWenfd^en. 93ci fd^merer ßrfd)ö))fung unb öl^n* 
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liefen 3wftönben finft bie Äört)crtüärme bi^ 36^, jumeilen anä) 
tiefer; rtacf^ bem Jot>e Derurfod|it ba^ Sluf^ören ber 3^Hent^ätigfeit 
ein rafd^eg Srialten bt^ ^öxp^x^. 

§ 23. C)atn, Slleteit unb C)anitt>efle. Sei ber mit ber Selten* 
tptigfeit öerbunbenen ä^^f^&i^ttO ^^^ Äört)erbeftanbteile bleiben ge* 
tüiffe mfollftoffe (§ 21) jurüd, meldte gunäc^ft in ba^ Slut über- 
gelten, nämlid^ bie S'o^tenfäure, ba^ SBaf[er unb bie fog. Stfd^en- 
beftanbteile. ©in 2^eil be^ äSofferö enttoeic^t mit ber Äo{)Ienfäure in 
ber 9ltmungäluft, ba^ übrige im Äör))er entbe{)rlicl^e SSaffer Derlö^t 
ben Drganiömu^ in ©eftalt be^ Sd^roeifee^ (üergl. § 6) unb beg 
§arn^ Sugleid^ mit getüiffen ^fd^enbeftanbteilen, benen e^ aU 
^uflöfung^mittet bient. 

2)er §arn eine^ gefunben SKenf d^en ift eine flare, je natf) 
feinem SSaffergel^alt batb Iieller, balb bunfler gelblid^ ober rötItdE)== 
gelb gefärbte ^Jlüffigfeit. 9tn ber £uft ge^t er unter Sntmirfelung 
t)on 9lmmoniaf, inbem er fid^ sugleirf) trübt, balb in gäulnig über. 
%a hei gcftörter ©efunbl^cit nid^t feiten jellige unb anbere geformte 
Seftanbteile, aud^ 3^der ober gelöfte^ ©itoeife im .§arn entl^alten 
finb, giebt feine d^emifd^e ober mifroffopifc^e Unterfud^ung bem 
^rgte oft 9luffd^Iu6 über bie 5?atur ber k'ranfl^eit. 

^er §arn n)irb in ben beiben 5^ieren au^gefd^ieben, grau* 
bi^ braunroten, bol^nenförmigen, ctma 10 bi§ 15 cm langen Prüfen, 
meldte, in reid^lid^em tJ^ttgetocbe eingebettet, beiberfeit^ neben ber 
Senbennjirbelföule ber ^intermanb ber SaudEjl^ö^le anliegen. 5(uö 
bem §o]^lraum jeber 9^iere, bem 9^ierenbedEen, fü!^rt je ein, einem 
bünnen ©ummifd^laud^ bergleid>barer Harnleiter gu ber §arn* 
blafe, meldte in ber 33edEen^ö^le üor bem 5!Jlaftbarm liegt. ^u§ 
ber §arnblafe toirb ber §arn Don Qeit §u S^xi burd^ bie §arn* 
röl)re naä) äugen entleert. 

§ 24. SJlHj. ^uger ben SSerbauung^* unb §arnJDcrf§eugen 
entl^ölt bie 33aud^l^öl)le nod^ bie SfJilg, ein bei ber Slutbilbung 
beteiligtet, länglid^^, plattet Drgan Don bläulid^-roter %axht unb 
giemlid^ feftem ©emebe. *3)ie SfJilg liegt lin!^ Dom 50^agen gmifd^en 
BtüerdE^fell unb linfer 5^iere; fie mirb gemöl^nlic^. Don ben unteren 
SRi^pen Dollfommen bebedft, nimmt jebod^ in mand^en Äranf^eiten 
berart an Umfang ju, bag i!^r 9lanb in ber linfen Qtitt unterl^alb 
ber legten Sti^^en burd^ bie Saud^bedEen l^inburd^ g^fül^lt h)erben 
!ann. 

§ 25. «ertient^ättflfeit @ef|irn unb »lärfenmarf. Sßäl^renb fi^ 
ber S'rei^lauf, bie %mung unb bie SSerbauung im lebenbcn 
Drgani^mu^ regelmäßig unb unbefugt DolI§iel)en, ol^ne Dom SBillen 
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Bceinflufit ju loerben, gicbt el anbete Sebenääufeerungen beä Sötpei 
roe(d)f bag SGoti)onbenjcin beä Seimifetfciiiä äi"^ SJoraugfegung ijat 
unb äimi leil Setptigungen be^ SBiUenä barjtetlcn. 6ö finb i>ii 
bie ®inl)Jinbung€n, mittelä beten mir nnö bet ©cgenftänbe w| 
ajotgange in unferer Umgcbnng beroufet iperben, iiitb ein gron 
Ictt bet SSeraegungen. 

■S)ie gä^igteit bet (ämp j i n b u n g iinb m i ü I ii t li c^ e 
meguitg ifl an ben ^efiß ber Slitxwn unb bet baju ge 
^nuptorganc gefiniljft. %tn SHittetpiinÜ bet *IfctUenlE)ätigreit biUi 
boS ®ef)itn mit bem 9(ÜcEcnmQtl. 




^Qß®el)iru (»bbilbunglO) bilbet ben Onf)Qlt bet Sc%äbeIWI| 
cö rottb Don mefiteten, tcilg bct&en, teil§ jatten l^iäutenunigelienii 
bcflefit anä einer wcii^en ®eroe6äma(fe, n)e(cE)e Don Dielen, meifieiu 
unb jotttDanbigen Sttutgefo^en butcfijogen loitb. Wan untcije^etb«*^ 
bcr ®e^itnmaffe bie obetllät^Iii^e, bünne, gran gefärbte 8tinb( I 
ben unifangrei^eren roeifien Sern; legteter entl)ält in feinem 3«i 
meutere grau gefärbte ©teilen unb einige untereinanbet in SJer&inl 
ftcljcnbe ^D^lrnume, in bencn fii^ eine luöffetige J'flüfftglett befii 
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3)0^ gönje Drgan Juirb burd^ eine Querfurd^ in einen öorberen 
§ani)tteit, ba§ ©rofel^irn, nnb einen Heineren, ben l^interen un*' 
teren ^bjcfinitt ber ©d^äbet^öl^te einne^menben Seil, ba§ ÄIein*= 
Ijirn, getrennt. @ine Sänggfurd^e teilt bag ©rofe^irn nnb bog 
^lein^irn in redete nnb linte §älften. Slufeerbcm nnterfd^eibet man 
am ©el^irn fogenannte Zapptn, meldte je nad^ il^rer Sage ©tirn*' 
SRitteH ©d^löfen*', §inter]^au|)tla))))en genannt werben, nnb an ben 
einseinen 2apptn SSinbnngen. ä^if^^^ ^^^ Zappen nnb SBin^ 
bnngen öerlanjen an ber ^irnoberfläd^e nnregelmägige, eigentümlid^ 
gefrümmte fjnrc^en, h)elrf|e inbeffen weniger tief in bie Drganmaffe 
einfdtineiben, aU bie grofec £äng§=== unb Ouerfurd^e. 

3)o§ 9?üdenmarf füllt ben SBirbelfanal auä; eg mirb mie 
ba§ ©el^irn bon ganten nmgeben, bcfi^t eine ct)linbrifd^e ®eftalt 
nnb ift ang einer n^eidEi^n, an ber Dberflöd^e meinen, im gnnern 
granen ©etüeb^maffe gebilbet. SKit feinem oberen @nbe, bem fo^ 
genannten verlängerten SlüdEenmarf, tritt eg in bie ©d^äbetl^öl^le ein, 
nm l^ier unmittelbar in ba§ ©el^irn überjuge^en; bie ^ol^lräume 
be§ ©el^irng fe^en fid^ in ben feinen SlüdEenmarfgfanal fort, tneld^er 
bag iganje SlüdEenmarf öon oben nad^ unten burd^jiel^t. 

3n ber grauen äRaffe be§ ©e^irn^ unb beg Slüdfenmarfg be^ 
finben fid^ jal^llofe, nur mit bem äRifroffo|)e malirnel^mbare ®ebilbe, 
bie fogenannten ©anglienj eilen. ^u§ ben eigentümlid^en 3^^^^^ 
biefer Qellen ge^en jarte %erk),enfafern l^erbor,. meldte fid^ balb 
gu n)eigen 33ünbeln, ben 5^erbenba]^nen, bereinigen. S)ic Sierben*^ 
bal^nen fe^en bie meifee SRaffe be^ ®el)irn§ unbälüdfenmarf^gufammen, 
fie burd^freujen fid^ im ®e^irn bielfad^, berlaufen bagegen im SRüdEeU'* 
marf alö bünbelförmige Strange ncbeneinanber in ber £äng§rirf|tung 
be§ Organa. Sfug ben Sierbenbal^nen bilben fid^ bie Sterben, meldte 
al§ njeige, berbe, ettna ftridnabe^ big feberfielbide Stränge ba^ 
(Se^irn unb SRüdEenmarf berloffen, fid^ burd^ bielfad^e Teilung unb 
SSeräftelung toieber in il^re ©injelbünbel unb 3fafern jerlegen unb 
fd^lie^lid^ in ®eftalt feiner, nur unter bem äRifroffo)) fid^tbarer 
öebilbe an ben berfd^iebenften ©teilen beg Äörperö enbigen. 

^ie ©angliensellen beg ©e^irng finb ber ©i^ beg SSetnu^t^ 
fein§, in il^nen bilben fid^ unfere SSorftellungen, unb in il^nen 
entfielet ber SBille, tneld^er unfere ^anblungen lenft. S)ie Sterben 
übernel^men bie SJermtttelung jrtjifd^en ben ©anglienjetlen, bon 
njeld^en fie auggelyen, unb ben berfd^iebcnen Seilen beg Äörperö, 
meldte bie ©m^finbungen aufnel^men, unb bie burd^ ben SBillen 
bebingten ^anbtungen augfül^ren. S)ie 3^^ftörung einjclner ®e^ 
l^irnteile, toeld^e infolge äußerer SSerle^ungen ober iu^<it<:^ ^^^-^ 
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93Iiituitgeii auä berfteitben t^cliirngcfäfecn ((^c^irn)cl)[Qg) eintrt 
tniiii, üprutfat^t biitd) Uiiierlirctfmnü uon gietucitbaljncn ober r* 
nii^tiing Don (^ongUeii jeden ben 'Betdift beftimmler, je nai) '. 
Orte ber Sd)Qbtguiig tier|d)icbcner ^ö^igteiten bcr öorftEftung i 
SÖeioegung. , So tiügt bcr äRenfc^ iiod) 3"ftöriing einer beflbnnj 
SBinbung bcä linlen ©tirnloppens best ©rofe^irnJi bie t^ö^igd 
SBortc ju bilben, ein; ©c^bigirngen anbetet 6enad)bQrter §n 
gcgenben ^aben 8ä£)inungen ber ©licbmafeen jur Jolge; aut^ f 
baS ©e£)° "bcr ^ötoetmögen noc^ Sßertc^img geroilfer @e^ixnä 
üetforen getjen. 3n S^nlitfier äöeifc roerbeit bie aJcrrtt^hingen i" 
seiner förpcrgebiete burrf) eine ^Jnrdjlrennung beä fic mit 

iMe^irn oetbinbenhen 3ferOen iiiimöglt^ -j 
madjt ; fo t)Qt bie 3)utd)iil>ncibung 
©etinetBen bie fofoitige ©tblinbung beS 4 
treffenben Sfugcö jur ^olgc. 

53on einjelneii ^Jeroen fiiib junüd 
bie 12 ®eI)irnnetDeii = Sßaare [ 
ju^ebcn, roe[d)c bie ©(^äbeIt|Öt)le buni^ ) 
ftimntte Söd^ei ber InÖc^ernen SBonb ! 
iQiJen. ©inige berfelben, roie je Me bei 
Kiei^=, Sc^', ÖSel)5r= nnb &it]dfmaäimxk 
übermitteln bem lSel)iin ©inneäroa|« 
miingen ; anbere finb Seroegunflänerli 
roie bie ^tugeninnäfetneroen, bie beiben I 
fii^teiinnäfelneroen, nnb bie beiben ^unj 
nerocn. 

2[uä bem SKüctenmott ,ge^en 30 i 
Blüifenniartänerüen f)erüor; jehei 
felben i)flt eine Uoibere imb eine Ijintere aBurjcI (atbbilbun§ j 
'Suxtä) bie Wintere SBurjel oerlaujen biejcnigeu 9ieri)enfafeni, I 
bie Sm^jftnbungru jum Sftiicfenmatt unb ®et)ixn leiten; bie i 
bere SBurjcI (e^ (ii^ ouä ben Dom @e^rn unb Siüifenmatt |)tj| 
aSeioegungiorganen gic^enben 9!erBCiifaiern juloinmen. Sei"? 
hontiing ober ä^rftörung bcr l)inteicn iäUurse! eineö St' " 
ncrben ocrlieren bat)er beftimmte Gebiete i^rc lämpfinblic^Ieit, i 
tenb ä^nlii^e ©tötungen im ©erctdje ber äßorberiKutjet hie Sä^ 
beftintmter 9Jiu§fcIn jiir ^'olgc Ijaben. 

§ 26. SinneaitierfäfUflf. 3ur ffliifnafjnic bcr tSinpfinbungen, " 
meltfie burcö äußere öinbnlife erzeugt unb Don ben 9!erBen äum 
Öe^irn fleicitet roerben, befigt ber .ffötper befonbete Siuncäroerl» 
jciige beä Olefid)!«, (iletjöräi, Öefdimact^, (_«criid)« iinb öefüljl^. 
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§ 27. ©ffiiietSfinn, «HBfii. 5)ie Otgane beä ©eftc^täfinnS (inb 
bie 6ciben "üu^en. 9!Kan unterf^ibet oii jcbein berjftben bm §Iu9' 
opfet unb beffeti ^ülfä= unb @(^ugeinriii|tungen. 

3;ie beibfii augöpfet (Sttibilbung 12) liegen, in itieiif|e§ J^ett' 
geiceöe eingebettet, in ben 9lugenI)ö£)Ien unb 6ef ifen ungefötit ben Um^ 
iang unb bie ©eftdt großer ftirfd^en. Sie f inb mit bem ®e^itn burcf) 
bie beiben ©etineroen öerbunben, ton benen ieber au§ bem ©t^öbct 
biirr^ eine Öffnung (§ 8) in bie Wugen^öf)Ie gelangt unb in bie 5tn= 
tcrrounb beS ^ugopfelä eintritt, um fic^ ^iet in bie Diertjenfofetn aui= 
plöjen. Wan unterfcEieibet an jebeni Wugapfel eine betbe, ber©cEiaie 
einer ^rui^t Detglctc^fcare 

§üUe unb einen gallcct» it 

ortigen, buriftfii^tigen 3n= 
^alt, ben &lä$töxpet. 
'Bie §ülle befielt au3 
brei St^d^ten : bie äufeere 
Srflit^t »irb butc^ bie 
porgelianmeiße unb feft» 
gefügte f)0(te ^out ge* '- 
bilbet unb ift eine ©c^ug= 
bede jtir bie inneren Steile 
beö Mugapfelä. ginen Seit 
ificer aJorberfläc^; erlennt 
man in bem „SBeifeen beä 
STugeä". 3)ie mittlere 
Si^ii^t ift bie«betl)aut, 
ein jorteS, an ber ^nneu' 
flö(^ef(^h3arjgejärbte5®e= 
toebe, in roelc^em fici& bie 
jum Slugapjel Derlaufen» 
ben aälutgefäge beräfteln. 

2)ie innere ©c^id^t ift bie 9}e|f)aut, ein feineö, Jefir jotteä ©eflecftt 
aus ben 5«fft" b* ^ ®el)nerDen. §(n ber Sßorberftöi^e ber Iiatfen §aut 
befinbet fti^ ein f reiärunber, etlcaä öotgemölbter, glaS^ettet Slbjdönitt, 
bie ^orn^aut, bur^ meti^e boS Eii^.t roie burc^, ein genfter in 
ba§ 3"nere beä ?tugeS fällt. 5)er bat)inter gelegene abft^nitt ber 
abert)aut legt fic^ ber ^otnl^aut nidjt on, fonbern ift jroifdjen bem 
burc^ il)te Sölbung bebingten 31aum, ber oorbeten Sammer, 
unb bem inneren be^ 9tugeS roie ein SSorljang auägefpannt. "ifRan 
nennt biefen Seil ber Wberfiaul bie 9?egenbogcnf|aut, roeil er bei 
ben einjelnen Stßenfc^en öerjc^ieben gefärbt ift. ^adi (eixwt. '^i:<?i*. 
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fpric^t man Don grauen, blauen, braunen ober fd^toarsen Äugen. 
'i)k SRegenbogenl^aut beft^t in il^rer SKitte ein runbcg Sod^^ ba§ 
(3ct)IocI) ober bic ^Pu^jille, loeldjc alö ba^ „©d^toarjc im Äuge" 
erfdjcint. 3nbcm ficf) bic ^u|)iUe erweitert unb verengert, lö^t fie 
balb me^r, balb weniger üid^it in ba^ innere beg 9lugcg fallen; bic 
9fiegcnbogen^aut [teilt bal^er eine SSorrid^tung bar, toeld^e burd^ SSer* 
engcrung be§ ®cf)lod)e§ ju [tarier Sirf)t abäublenben imftanbe ift. 
Spinter ber ^^5u))ille liegt unmittelbar bor bem ®la^tdtptx bic 
iSrtjftalllinfe, ein aus gla^l)ellcm, berbem ©emebe gcbilbctcr Ädr* 
pn, loeldEier ä^nlid) einem SJergröberung^glafe nad^ born unb leinten 
getoölbt ift. 3)ic fttt)ftalttinfe Dereinigt bie burc^ bie ^ornl^ut unb 
bie 5Pu))ille einfallenben Sid^tftra^len auf bem Stugenl^intergrunbe ju 
einem 95itbe, ba§ Don ber 9Je^^aut aufgenommen mirb. 

SSei ber genjöt)nlid|en Söölbuug ber Sinfe werben nur bie 
))araltel in bag 2tuge einfallenben üid^tftra^len auf bem Äugen* 
Ijintergrunb Dereinigt, njäl)renb fid) bk biDergierenb jum Äuge ge* 
langenben Strahlen erft l)inter bem 9lugenl)intergrunb treffen. 3)a 
nun allein bie an^ uncnblidi ioeiter '^txm fommenben ©tral^len 
))arallel in bag Äuge fallen, befi^t bic Sinfe bie Sfö^igfeit, burd^ 
■D^ugfetoirfung if)rc SBölbung 5U Dcrmel^ren, um aud^ bic btbcr*' 
gierenben ®tra!^len au§ ber 'ölä\)t im 5(ugeni)intergrunb bereinigen 
ju fönnen. S^ giebt inbeffen Äugen, meldfie einen fo geringen 
Säng^burd^meffer ^aben, ba^ bic Sinfe aud^ jur SSereinigung bct 
^jarallelen Strahlen in ber 9Je|^aut if)re SBölbung Dermel^ren mu§, 
biDergierenbe ©trol^len aber auf bem Äugenl^intergrunb nid^t ju ber*» 
einigen Dermag, fo ba§ ba§ auf ber 3le^l)aut entftel^enbe SSilb öer^ 
fd^mommen erfd^eint. SWan nennt fotd^e Äugen überfid^tig, S^re 
©e^fraft fann mittele einer bie SSirtung ber Ärt)ftalllinfe erl^öl^enben 
fünftlid^en Sinfe in ©eftalt eineg bor ba^ Äuge gefegten bo^})eIt ge* 
njölbten (fonbejen) 33rillenglafe§ berbeffert werben. Änbere Äugen, 
meldte fo lang gebaut finb, ba^ bie SScreinigung ber paxalhUn 
©tra^len fd^on Dor bem Äugenl^intergrunb ftattfinbet, bermögen nur 
bie Silber na^er ©egenftönbe flar aufjunel^men, ba bie auS ber 
^äf)t fommenben Sid^tftral^len ba§ Äuge biDergierenb treffen unb 
bal^er in njciterem Äbftanb Don ber Sinfe aU bie parallelen ©tral^Ien 
Dereinigt werben. äRan nennt biefe Äugen furjfid^tig unb öer* 
beffert i^re ©el)fö^igteit burd^ Änmenbung Don 83rillenglöfern, Joeld^e 
auf beiben ©eiten l^ol^l gefd)ltffen (tonfaD) finb, ba^er bie Std^t* 
ftral^len jerftreuen, el^c fie biefelben auf ba§ Äuge gelangen kffen. 

äRit ber gunal^me be§ Seben^aÜerö P\kQt ba§ SSermögen ber 
Sinfe, fid^ für bie au§ ber yiäijt fommenben ©tral^len einjufiellen, 
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atlmäl^fid^ aBjunel^men. S)er 5?o]^et)unIt, b. 1^. bie gcringfte (^nU 
fernung,. in meldtet ba§ STuge einen ®egenflonb bcuttid^ ju feigen 
öermog, rüdEt immer mcl^r ]^inou§; bo§ 9tugc !ann nur nod^ öer* 
l^äünigmö^ig tveit entfernte S)ingc gut feigen; e§ toirb meitfid^tig. 
3m SSotfgmunb mirb biefe Sejetd^nung, nid^t ganj jutreffenb, auä) 
auf bie überfid^tigen klugen angemenbet. 

Sine groue Xrübung ber Sinfe, h)ie fie naä} SSerte^ungen be§ 
2tuge§ ober fonfi burd^ Äranl^eit, namentlid^ im l^öl^eren Sebenäatter, 
entfielet unb bie ©e^roft be^ 9tuge§ l^erabfe^t ober aufl^ebt, nennt 
man ben ©tar. S)urd^ opexat\t)t Entfernung ber unbur^fid^tig ge** 
lüorbenen Sinfc lönnen bie dom ©tar betroffenen ^erfonen il^re 
©el^fä]^ig!eit hjieberertangen ; nur muffen fie bann jum @rfa& für 
bie befeitigte Sinfe bauernb flar! getoötbte SSritlengläfer tragen. 

5)ic 9tugö^)fet taffen fid^ burd^ bie mit it^nen in ben Singen*» 
^ö^Un tiegenben 5[Ku§Ietn nai) mel^reren Slid^tungen betoegen unb 
lönnen bal^er rafd^ l^intereinanber derfd^iebenen ©egenftänben guge*» 
luenbet hjerben. ®in toeiterer Umblidf ber 9tugen njirb burd^. bie 
S)re]^ung be§ Äojjfeg ermöglid^t. ©obalb beibc 9lugen fid^ gteid^^ 
geitig auf einen naiven ®egenftanb rid^ten, erblidfen fie il^n don der== 
fd^iebenen ©eitcn, moburd^ feine Äör))erform leidster jur SSorftellung 
getaugt. SSci gerabcauS gerid^tetem SlidE befinben fid^ bie 9tugen=' 
muffeln im 3uftanbe einer ©egenmirlung, infofern 5. 83. bie SBirfung 
ber Tln^Mn, toeld^e an ber inneren ©eite be§ 9tuga:|}felg anfegen, 
burd^ bie ber t)on außen angreifenbcn im ©teid^getoid^t gel^alten toirb. 
®ine au§ mand^erlei Urfad^en eintretenbe ©törung biefe§ SSerpU== 
niffeg bebingt baö ©d^ieten. 33efinbet fid^ j. 33. ber äußere Stugen*» 
mu§Iet in einem ©d^mäd^eguftanb, ober ift ber innere berfürjt, fo 
toirb bie Slid^tung be§ betreffenben STugeS nad^ innen abgeteuft, e§ 
tritt ©d^ieten nadj innen ein. 

%nxi) genjiffe ©d^ugdorridEjtungen toerben bie Sfugen bor 
äußeren ©d^äbigungen bemal^rt. S)ie Slugenliber inöbefonbere 
fd^ügen ben 9lugat)fe{ bor bem (Einbringen bon gtembförpern (3n^ 
feiten) unb berl^inbern mittete ber an if}xtn SRönbern befinblid^en 
feinen §aare (9tugeutoimpern), baß ©taub ober anbere 5rembtört)er 
in ba§ ^uge igetangen. S)ie bem 9tuge jugemaubte f^Iäd^e ber 
Siber ift bon einer ©d^Ieim^aut, ber fogenannten Sinbel^aut, be* 
fteibet, njeld^e fid^ unmittelbar auf bie borbere fjläd^e be§ ^uga^)fet§ 
fortfegt. Qvix (Sntfernung bon ©taubteitd^en, toetd^e trog be§ ©d^uge§ 
ber Siber unb 8Simt)crn in ben SRaum gtoifd^en Siber unb 9tuga^)fet, 
ben fogenannten 33inbe]^autfadE, getaugt finb, bient bie Il^ränen^ 
ftüffigleit. ^iefetbe mirb bon ben ebenfatlö in ben 9Iuftent^ö^t<trj. 
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A. Süll bf^ nieiifd)li(()En SlöilKtä. 



liegeiibeit I^töneiibrüfnt abgefoiibert unb gelangt in beii ^inbC' 
^autfadf, öoii roo (ie burefi ben 3:^ränennofen[anttt geioöfiitlit!^ in 
bie SRafenf)ö^Ie ab\iie^t. !öeim Söeinen tritt eine öerme(|rte 9tb= 
fonberung bti S;i)rQnenf£üffigrHt ein. 9fui^ roenn bei ISntgünbungen 
beä 9tugeä bie Sinbeliaut ^iä) xötet/ onfc^niiüt unb reic^liäi ©(^leim 
ober Eiter abjonbert, erfolgt ein „S^rönen" ber Slugen, ba bie 
jum Jfrranennafeiiranal fü^renben feinen Öffnungen bann me()r ■ 
ober Weniger milPEgfam irerben, unb ber Wbflufe ber Ifjraneiiflüffig' 
•leit jur 9(Qfe baburrf) be!)inbert roirb. 

§ 28. @e^eräftnn. O^ren. t^ie Organe beä @e^öräfinne^ (iiib 
bie beiben O^ren (?(6bilbunfl 13) !Euri^ ifire SSermiltelung ttier' 




s ©MiflSügel, bg «Dgenfläiigt. vi. «»r^of, an IS^ntSt. ab SiiilWdibdn. 

ben bie ©cöaümeüen jur aSafitne^mmig gebrockt. 9)!an unter» 
fd^eibet an jebein D!)r einen id)aI(oufne^nicnben Seit, baä äugere 
D^r, einen fd&ülttettenben 2ei[, bo^ mittlere O^x, unb einen 
)(^allemt)finbenben leit, baS innere Qtjx. 

^a§ äußere Df)r befielt aiiä ber von ÄiiorVel gebitbeten O^r» 
muffet unb bem äufeeren ©c^Örgang., welcher in ben ©c^Übel 
Ilineinfü^tt. SJon feinen, auf bie Cbetflörfie beä äußeren ©E^örgangö 
münbenben 2)riifen wirb baä Cfirenfciöinifj obgefonbert. 2ln ber 
^mi^e jroiftfieii äuSerein ©efiörgang unb mittlerem Df)r ifl eine jarle 
rtaftif^c San'. i>a^ Iroiiimelfelt, auögefpaunt. S)ag mittlere OI)r 
befteftl ou^ ber *|3Qufen^ö£)lr, bciCl)tttompete unb benSe^Öt* 
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!nöc$ eld^en. 3)ie ^ßaufenl^öl^Ie ift ein Heiner, mit Suft gefüllter 
§o]^Iraum unb ftel^t burd^ eine feine, öon ©d^Iciml^aut au^geflcibete 
SRöl^re, bie Dl^rtronHjete, mit bem S^afenrad^enraum in SScrbinbung. 
^ic ©el^örfnöd^elc^en, ttjeld^e man nai) \f)xtx ©eftalt Jammer, 9lmbo^ 
unb ©teigbügel nennt, finb burc^ garte ©efenfe miteinanber ber*' 
einigt. 3)a§ innere D^r ober Sab^rint^ fe|t fid^ aug benSSogen*' 
gängsen, bem SSorj^of unb bcr Sd^nccfe gufammen unb ftetlt einen 
mit glüffigfeit gefüllten ^o^lraum bar. ^n ber ©d^nedEe teilt fid^ 
ba§ ®nbe be^ ©el^örncrben, tüefd^er burc^ einen tanat be§ tnöd^ernen 
Sc^äbelg t)om ©ef^rn au^ gum £)^x tritt, in öiefe tieinc, nad^ 9frt 
ber Saften eine^ ^fabier^ nebeneinanber liegenbe %a\exn. 

SSon ber Dl^rmufd^f unb bem äußeren ©el^örgang mcrben bie 
Sd^altoellcn aufgenommen unb auf ba§ S^rommelfelt übertragen, 
toeld^e^ baburc^ in ©d^mingungen gerät, ^k ©d^mingungen ^)ffan5en 
fid^ burc^ SSermittelung ber ©el^örfnöd^eld^en fort unb fe^en bie SliiffiO* 
feit be^ inneren Dl^re^ in Semegung, tooburd^ bie ^^^eröenfafern er*= 
regt unb bie ©d^alfemjjfinbungen gum ®ef)irn geleitet toerben. 

%nxi) übermäjsig lauten ©c^all mirb ba^ Trommelfell gefäfjrbct, 
ba e^ infolge feiner garten Sefd^affen^eit öon l^eftigen Suftfd^toin^ 
gungen gef^)rengt merbcn tann. *i)iefer ©efal^r mirb inbeffen ba^^ 
burd^ borgebeugt, baß bie Sd^atlmellen infolge ber burd^ bie Dfjr^ 
tromjjete- l^ergeftellten SSerbinbung gtoifc^en ^auten^öl^le unb ben 
Offnungen be§ 90?unbe^ unb ber 5^afe nid^t nur bom äußeren, fon^ 
bem aud^ bom mittleren Dl^r au§ gum Trommelfell gelangen unb 
fid^ gegenfeitig abfd^n)äd)en. 3^^!^ ©rteid^terung biefer @egcnmirtung 
gtoifd^en ben ©d^atlmellen ift e§ bal^er ratfam, bei fel^r lauten @e^ 
räufd^en (Äanonenf d^uß, ßjplofion u. f. tv.) ben ^unb gu öffnen, 
um lierburd^ ber Suft einen möglid^ft toeiten 3iifi^ng gur Dl^r=* 
trom^)ete gu fd^affen. 

§ 29. @ef(^marf, ®eru(^, ®efü^I. 3)ic ®efd^mad^em- 
pfinbungen Werben burd) Stoffe l^er borgerufen, meldte in ber 
5Kunbflüffigfeit lö^lid) finb. ©ie teilen fic^ burd^ 3Sermittelung ber 
®efd^madfßnerben, bereu (Snbiguugen in fleinen, auf ber Si^^^Ö^"* 
oberftäd^e fid^tbaren SBärgd^en eingefc^loffen finb, bem ®e]^irn mit. 

S)ic ©eru^j^^empfinbungcn hJerben bon ben beiben ©erud^^*» 
n er ben aufgenommeu, toeld^e bom @c!^rn au§ gu ben SSanbungcn ber 
9Mfen]^öf)le treten uub )id^ in ber ^^^afenfd^leiml^aut beräfteln. ßur 
SSSal^rnel^mung burd^ ben @erud^ gelangen nur flüchtige ©toffe, meldte 
mit ber fiuft an ber feud^ten 9iafenfc^leim^aut borbeigefül^rt hjerben. 

*Die ©efül^l^toal^rnel^mungen hjerben burc^ bie ßmpfin^ 
bungönerben bcrmittelt, loeld^e in ber Seber!^aut enbigen. (Sine 
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SReijunfl ber ßnbeu ber (Sm^jfinbunn^neröen ruft balb ©d^erj^ bolb 
Jlätte* ober ibiÖcn^f^^W ^crbor, au(^ vermögen mit öcrtnittclfl bcr^ 
ff(6cn jebc Scrü^runn ber §aut tual^rjuncl^men unb fcbcn 3)rutf 
iiacf) feiner ©tärfe aBjufd^ä^en. Wan '\pxxi)i baf)tx öon ©d^mcrg* 
cnnjfinbunneu, leiiHjeraturctrHjfinbungen, 2!aflcnH3ftn* 
bannen unb 'Drucfcntjjfinbungen. 3)a§ ®ett)id^t eincä ©cgeu'* 
ftanbeö fd&ööen mir einer] eit§ nad^ ber Slnftrengung, toeld^c bie 
TOu§fe(n 6eini !pe6en be^fclbcn macl^en, anbcrerfeit^ nad^ ber ®rudf* 
emjjfinbung, meldte er tjerurfad^t. 

8 30. (Sd^Iaf. -Dag burd^ bic Sülle ber @inne§einbtüdte fictig 
in 2(nf))rndf) genommene ©el^irn bebarf jeittoeifc berienigcn Shil^e 
unb (Srfjolung, toeld^c un§ ber ©d^Iaf gemalert, ^m ©d^Iaf nel^men 
5(tmung, SlutfreiSfauf unb 9?erbauung unnterbrod^en ifycen ^oxU 
gang, tünf)renb ba§ Seiou^tfein fd^minbet unb bte millfürüd^en 
2Wu§fetn i^rc If)ätigfeit einftcllen. Si^olcici^ mcrbcn bie burd^ bic 
9fr6eit be§ tondf)enbeu .?tör<)er§ erzeugten, ba§ ©rmübung^gefüj^l be*» 
bingenben (Snbprobufte be§ Stoffn)ed)feB burd^ ben S^mtjfy» unb 
S^(ulflrom au§ ben Organen fortgefül^rt unb teif§ burd^ bie Atmung, 
lei(3 burcf) bie Il^ätigfeit ber ^JMeren unb ©d^ioeißbrüfen auSgefd^teben. 

!^\\\ gefunben, rul^igen Sdf)taf werben bie Sltemjügc feltencr unb 
tiefer afö im 3Sadf)en. 'Die 5)auer be§ Sd^IafeS rid^tct fid^' nad^ 
bem Seben^after; ber Säugling fd^Iäft täglid^ bi§ ju 20 ©tunben, 
ba§ I)eraniüad)fenbe J?inb alfmäf)lid) immer fürjere 3cit, im 7. fieBen§^ 
jaf^r bebarf e§ eine^ cttva lOftünbigcn Sd^tafe§. ®em ®th)ad^fcnen 
genügen ß 6i3 8 Stunben ©d^Iaf. 

^m aUgemeinen rid^tet fid^ ba§ Srf)Iafbebürfni§ nad^ ber ärBeit, 
iüetdf)e ber 9J?enfdf) ^u leiflen I)at; boc^ bebürfen frdftigc ÜRcnfd^en 
einer geringeren JRul^eäeit aU fd^möd^Iid^e ?ßerfonen. ®rc{fc Idnnen 
oft ioenig fd)Iafen unb fudf)en biefe Sinbug? burd^ töngere fRuf^ im 
Sette j^u erfc^en. 

8 31. ??ort»)ftanjunfl. :3m fför^jer beS 9Henfd^n cnttoidteln 
fid^ lüie in jebem tebcnben ÖJefd)öpfe bic Äcimc ju neuen SBefen 
feiner 9rrt. SBenn bic 9tu§bilbung be§ jugenblid^cn Äört)cr8 fo mctt 
t)orgefd)ritten ift, ba^ ba§ S^^i^i^^ii^^^ einen felbflänbigen $Ia^ in 
ber ©d^ö^)fung -- mit ber gäl^igfcit bc§ ©clbftcrtocrbS — ein- 
nel^men fann, l^aben in ber Siegel bie jur tJörttiflanjung unb SScr- 
mel)rung be§ 9!Renfd)engefd&Ied^t§ beftimmten Organe fid^ fertig ent* 
midEelt. 9JüdEfid)ten ber ®efunb]^eit3t)flegc mad^en e§ crforberlid^^ 
baß eine Il^ötigfcit biefer Organe erft beim för<)crlidfj fertigen, b. 1^. 
öottfommen au^gemad^fenen, in ber fVüIIc ber Kraft flcl^nben 
TOenfd^en beginne. 



B. Die £eben0bebürfniffe bcs einzelnen lllenf4>en- 



§ 32. Sie eedetti^debürfniffe htß aRenfd^en im aOgemeinen. 

^ie aSebingungen jur erl^altung bc§ Seben^ be§ ciitjelncn SKenfd^en 
finb burd^ ben öoltfommenen 33au unb bie gefunbc Sefd^affenl^eit 
feinet Äör|)er§ noc^ nic^t erfüllt. 5)ie SSerrid^tungcn feiner Organe, 
o!)ne lüeld^e ba§ Scbcn nic^t mögltd^ ijl, fe^n öielmel^r bie ®r=» 
füllung gelüiffcr SSebürfniffc öoraug, mel^e nur öon ber um*' 
gebenben SSSelt gcmötirt merbcn fann. ©o bebarf ber SWenfd^ jur 
5ltmung ber Suft, jum ©etränf unb jur 3fleinigung be§ 2Baffer§, 
gur Unterl^altung be§ ©toffnied^felg ber S^al^rung^^ unb ®enu§^ 
mittel, jum ©d^u^ feiner ©igenmörme gegen S33itterung§einftüffc 
ber Äleibung unb SBol^nung. 5tud^ ba§ Sid^t ift ein unentbel^r^ 
Iid^e§ SSebürfniS, unb enblic^ mirb geiftigeSlnregung um fo weniger 
fe!)Ien bürfen, je l^öl^er bie ©ntmidfelung^ftufe ift, ju meld^r fid^ 
ber SKenfd^ burd^ ©rgiel^ung unb Silbung emjjorgel^oben l^at. 

2)ie ®rfenntni§ ber gmedEmäjsigften 9Irt, jene fieben^bebürfniffe 
gu befriebigen, bilbet eine §au))taufgabe ber ^t)gienifc^en SBiffen*« 
fd^aff. 

I. pie c^uft. 

§ 33. Die atmofjjl^ftre unb beten 3wfömmenfetjunfl. ^ie 

Suft, bereu 5!Äenfc^en unb 2ierc jur Sltmung bebürfen, umlagert 
ben ©rbball aU 9Itmoft)^äre in einer etma 75—90 km l^o^en 
Sc^ic^t. ©ie ftellt ein ®emifd^ mehrerer ®afe bar, berart, bag 
100 Siter Suft ettüa 78 Siter ©tidEftoff, 21 fiiter ©auerftoff, Vao Siter 
fi^ol^Ienfäure unb ftjed^felnbe 5!Kengen SSafferbamJjf entl^alten; neuer =* 
bingg finb einige n)eitere, bi§ ba^in unbefannt gebliebene, gaö** 
förmige Seftanbteile entbedEt morben, beren mid^tigfter ba§ 9frgon ift. 
§ 34. (©tirfftoff, (©auerftoff unb Äol^lenffture ber Suft. 5)er 
©tidfftoff, meld^er bie §auptmaffe ber Suft bilbet, filiert feinen 5^amen 
bal^er, tüeil er für fidE> ba§ Seben nid^t gu unterl^atten bermag; ein 
SKenfd^, melc^er fid^ in einem nur mit ©tidfftoff erfüllten SRaumc 
befänbe, müjste erftidEen. (Sin föinffufe auf bie Vorgänge im ^öxptx 
tommt bem ©tidEftoff nid^f gu. 

®efunb^eitSbü(!^Iein. ^ 



34 B. 2)ie Scbcrtöbcbürfniffe bcö cinactncn SRcnfc^cn. 

5)et Sauer ft off ifi ntd^t nur für baö mcnfd^Iid^c nnb ticrifd^c 
Seben (ögl. §§ 13, 16), fonbern auä) für bic Vorgänge bcr Scr* 
brennung unb bcr ä^^fc^ung aller bem 2:ier* unb ^ßflangenrcit^ 
entftammenbcn Stoffe (SSermefung) uncntbel^rlid^. ©eine SBirfung, 
meldte unter geiüiffen 33cbingungcn juftanbe fommt unb Dj^ba»' 
tion genannt mirb, ift rein d^emifd^er 9iatur; er jcricgt bic 
organifd^en ©toffe unb öerbinbet fid^ mit bem in tiefen cntl^I* 
tenen to^Icnftoff unb SBafferftoff ju Sol^Ienfäure unb SBaffer. IroJ 
beg unabläffigen beträd^tlid^en ^erbrauc^^ öon ©aucrjtoff bleibt 
fein 9IntciI an ber B^f^^^^^fcfeung ber Suft nal^cju unberänbert, 
ba bie öerbraud^ten SKengen J?on ben ^Pftanjen erfe^t tocrben. 6s 
finbet nämlid^ eine beftänbigc SBed^fetoirfung jrtjif d^en ticrif d^cm unb 
tjflauälic^em ficben ftatt, inbem bie öon ben SBenfd^en unb Sieren 
ausgeatmete So^Ienfäurc burd^ bie ^Pflanjen lieber in il^rc Scflanb* 
teile jerlegt ioirb unb cinerfeitS btn jum Slufbau bcS 5ßflanjen* 
Uxpcx^ notiuenbigcn Äo^Ienftoff, anbcrcrfeitS ben ©aucrftoff für bic 
9ftnuingö(uft ber ^Jlenfd^cn unb liere liefert. Slugerbem erfc^cn bic 
^Pflangen ben berbraud^tcn ©aucrftoff bcr Suft aud^ burd^ Scricgung 
beS bon il^tcu aSurgcIn unb ^Blättern aufgenommenen SBafferö, bcffcn 
SBafferftoff mit bem ber Sof)Ienfäurc cntgogenen ffiol^Ienfloff d^etnifd^c 
SSerbinbungen eingeigt. 

Unter bem (Sinflufe ber cleftrifd^en ßntlabungen im ®ch)ittcr 
ober ber SBafferbcrbunftung hti Siegen unb S^au öerbid^tet ftd^ ein 
Seil bcS in ber Suft cntI)aUcnen SauerftoffS auf jmci drittel be§ 
urf^)rüngUd^ t)on i^m erfüllten 9{aumeg. 9luf biefe SSeife entfielet 
eine befonbcre gorm beS ©auerftoffS, baS Ogon, meld^eS bei rcic^* 
liebem aSorI)anbenfein in ber Suft Vermöge feineS eigentümlid^en 
GJerud^S mal^rgenommen luerben fann unb in nod^ l^öl^erem fD^age 
aU ber gctoö^nlid^e ©auerftoff bie (Jä^igteit befi^t, oj^bierenb ju 
iüirtcn. SKan l^at bic SSebeutung beS DgonS für ben ^ör^jer unb 
bie (Sefunbl^eit frül^er ^od^ öeranfc^Iagt; gegenwärtig fd^reibt man 
i!)m im toefentlid^en nur eine reinigcnbe SBirtung auf bie ßuft unb 
l^icrburd^ einen mittelbaren D^u^en für ben Wenfd^en ju. 

^ie ^o!)Ienfäure gelangt burd^ alle aSerbrennungSöorgänge 
fomie burc^ bie Sltmung ber SWenfd^en unb Siere unauSgefc^t in 
bebeutenben SKengen in bie 9ftmof))]^äre ; bie öon einem ermad^fenen 
SlJienfd^en innerl^alb einer ©tunbe ausgeatmete Suft entl^ält bat)on 
22 U^ 23 Siter. Slufeerbem entftet)t bie Sol^Ienfäure bei ben jal^t 
(ofen gttuIniSöorgängen auf ber ®rboberfIäd^e, aud^ entftrömt fie 
einigen Quellen, 33ergn)crfen, (Srbft)alten unb feuerfjjeienben SSergen. 



I. 'Slit Suft. 
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gut 9Ken|($en unb %itte i\t bie So^Ienföute ein Otft. alter* 
btrtgd itierben bie geringen SRengen beS ®a\e^, roeld^ bic gehtdf|n= 
ti^e Suft entfrält, in t^ret SRtfci^nng mit ©auetltoff unb Stüftoff 
o^ne SKaifiteil eingeatmet, boc^ äeigen fic^ ft^tidK aSirtungen, fobafb 
ber Stofilenfäuregefialt bet Suft junimmt, g. S. in btt 9iä^e tollen* 
fäuretei^er Duellen ober in ©ärfelfern Bon fflier6taueteien. S)ü5 
©inotmen einer Suft tieroo^nter Sfiäume, roelcEie 
itt 1000 leiten 1 6il 5 leite Sol)len(Qute ent* 
I)Qtt, Berutfoc^t Unte^agen, ©iftminbel, Äot>f= 
roe^ unb flbelieit ; in einer Suft, melifie ju '/lo 
oud Äo^tenfäure bcjlcf)!, fterben äBenfc^en 
naä) lutjer 3^it- 

§ 35. Sßaffrrgtf»att unü SAnnr btr 
ßnft. SSon fflebeutung für unfer Sffiofttbefinben 
ift autii ber geut^ttgfeitägrab bec Suft, 
b. 5- i^r ©efioU an Sßaffet, toclcfteS fic5 
burii Sßerbunften in unfif^tbaret gorm ber 
5fftmof})f)ttTe beimengt. S^roctene Suft entgicöt 
bcm Sörter SBaffer unb SBätme, roo6ei bie 
^aut (probe unb riffig, bie S[^teimf)Qiit ber 
Suftroege ftoden, bie Stimme Reifer »irb, unb 
5)urilgefüt|t fi^ einj^ettt. Sn feud^ter Suft 
lann ba§ Bon ber Sörperoberftöi^e abgef^ie* 
bene Saffer nic^t genügenb oerbunflen, bie 
Stbfii^tung ber §aut niirb Dermtnbert, unb e§ 
entfielt ein btüdenbeä Unbehagen, mir empfin= 
bcn geringe SSärmeer^fiungen fotifiet Suft alS 
täfiige „©diwfite". 

S)er SBofferge^Qlt ber Sfftmofp^re ijt be» 
ttät^tlicfien ©c^lTanfungen untertüorfen. 

Man migt i^ Bermittetft ber fogenonulen ^ligri 
leifämeffer (9t6&itbung 14), beren eiufo(I)ifte arten auf ber ißeobiK^tuna benign, 
ba6 ein menfc^Hi^eS §aar in \tu^tcc Suff länger, in trotlener Suft miebet 
Kirjer wirb, ober baft eine ^nljfafct (i(^ in troilener Suft triimmt unb in 
feu^tec Cuft roiebet liretft. 

- tun Orten, Wo ®elegenl|eit äu reicEilic^er SßaffcrOerbunftnng 
tor^anben ift, alfo am SJIeereöftranb, an Seen, gtüffen unb 
anbcren ©eroäffern, über ÜSiefen unb 3BöIbern pflegt bie Suft 
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*) lÄe atbbilbuna ifl bef(uf8 Iei<^eri 
gonj ric()ttg gejei^net. 
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36 B. "Tic Sefictt^beöürfirinc öe^ em^cüien ^mfc^en. 

feud^tcr ju fein aU übet Sanbboöen, trodcnen Steppen unb äSüjien« 
gegenben. ttberall gtebt eS tnbeffen tint &ztn^t, über melc^ l^nmiS 
bte Suft SSaffer aufjune^men ntc^t imftanbe tfi. 9tan nennt biefe 
©tenje ben Sötttgung^grab unö be^eicftnet fie bur^ 3^^!^^ 
meldte angeben, »teöiel ©ramm Saffer ein Äubihnetcr Suft in 
®a^fonn ju galten tmjlanbe t{l. 2te ©röBe beS @attigungSgrabe§ 
ift Don ber SBarme abhängig, melc^ ber Suft ^um Xeil unmittelbar 
t)on ber Sonne, jum Seil t>on ber Srboberflad^ unb ben barauf 
beftnblid^en Sebemefen mitgeteilt mirb. So betragt ber Sättigung^ 
grab (nad^ Slügge) bei einer 

2ufttt)ärmc t)on — 20 ®rab ecIiwS 1,06 
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infolge biefer Söeiifelbcgiel^ungen gmifc^en bem S5ttigung§grab 
ber 3ttmof<)]^äre für 3Ba]fer unb il^rer SSörme ift marme Suft in 
ber Sieget feud^ter ate falte. 

^Wan mißt bic Sufttüörme mit bem Jl^crmomctcr. '2)a§fclbc beftel^t in 
einer feinen, j^um Xeit mit SBehtgeift ober Cuedffitber gefültten, am unteren 
®nbc meifl fiigetförmtg emciterten unb om oberen @nbe ^ugefd^mol^enen 
ÖJta3röl^e unb ^cigt burd^ ©teigen unb fjatten jener fylüffig!eiten SSeränberungen 
ber SSärme an, ba ber SBeingeift unb ba§ jQuedffilber in befonberg leid^ 
fidjtbarer SSeife burt^ Umarmung auSgebel^nt unb burd^ ^Ibfül^tung toteber 
^ufammcngcjogen werben. ^\xt einl^eitltrf)en S3c5eirf)nung ber öerfc^cbcncn 
SBärmcgrößen ift bo§ Xl^ermometer mit einer ©rabeinteilung öerfel^cn, afö 
beten 9ru8gang8|)unfte man ben ©efrierpunft unb htn <3iebe|)unft gc«» 
mäl^U l^at, b. 1^. biejcnigen Gtetlen^ Bi§ ju mett^en ber SSeingeijl ober ha^ 
Oucdffilber in ber (XJta^röl^re I)inaufreid^t, menn mon ba§ S^ermometer in 
fd^metjenbcn Sdfjnee unb in ben 5)ompf fod^enben 9Saffcr§ bringt. %tt 
ftmifd^en beiben ^fünften tiegenbe ^Ibfd^nitt ber (^taSröl^e ift an bem 5^ermo* 
mcter öon Selfiuö, metd[)c5 ):id un§ neuerbing^ oltgemein öerhjenbet wirb, 
in 100, an bem frül^r \\\ ^eutfrf)tanb gebräurfitit^en ^^l^ermometer öon 
^H^aumur in 80 unb cm bem nornel^mtidf) in (Sngtonb nerbreitcten ^ermo« 
mctcr fon {^öbrcnl^cit in 180 glcid)c 9Ib|'rf)nitte („ÖJrabe") eingeteilt, ©ine 
^^unaljmc ber 58ftrme nm 10 Oirab (Iclfin^ iff gteid&bebeutenb mit einer Qu* 
nabnie um 8 (V^rab ^H^anmur ober 18 öJrab Jyal^renl^eit. TOttelg gleid^ 
mftftigcr J^ortfet^ung ber (Mrabeinteitnng über ben (SJcfrierpunft unb Siebe» 
\y\\\\X{ hinauf mirb bie ^^Ingabe norf) niebrigerer ober böigerer 5'cm^craturgral)c 
cvmi^gliri)t. Tic Tliermometev uon l£el)iu§ unb Di^aumur bejeid^nen ben 
i^fvicrpunn m 'iJfultpunTt (0\ bie barüber gelegenen OJrabc al§SSärme- (+) 
unb bif borunlcr gelegenen al« 5?äUe' (— ) (^rabe. dagegen entfpric^t bei 
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%aijxtnf)eit ber ^efner^unft fd^on bent 32. (^rabe, fo bag l^ier ber <Siebet>uttIt 
bei 212 Qhcob liegt. ^ ber Angabe einer beftimntten ^em|)eratur t)em>mbet 
matt für boS SSBort ^ab bie ^bfurjuttg: ^ imb fügt bm ^ttfangSbud^floben 
be§ betm^tett S^l^ertttottteterS l^ittjit, alfo 5. S3. 11 ä^rab SSB&rtne nad^ beut (S>eU 
fiiig^fd^ti 2^]^erttiometer fd^eibt man -f- H ® ®v 14 ®rab Äälte itad^ 9l^autitur 
— 14 91. 3tt tiad^ftel^enber ^afel ift bie öerfd^iebetie ©rabeinteilung ber 
^cntiometer crftd^tlid^ gemad^t. 



(5§ entf|)red^eti eitiotibcr: 
6. 3^. 
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§ 36. Sttftdetoegung. 9lieberf(l|(ase. ^urd^ bie (Srmdrtnuttg 
tüirb bie Suft nid^t nur in ber Siegel reid^cr an SSaffergel^alt, fon* 
bern aud^ auf einen größeren 9laum au^gebcl^nt unb fomit öer* 
bünnt. Snfolgcbeffen ift warme Suft leidster aU falte, b. 1^. ein 
Subiimcter bünne, warme Suft wiegt weniger aU ein Äubifmcter 
bid^te, laltc Suft. S)ie warme Suft geigt bal^er bag SSeftreben, auf* 
wärt§ ju fteigen, wäl^renb bie falte Suft fid^ abwärts fenit. 5)a 
nun bie ber warmen ©rbobcrflöd^e junäd£)ft gelegenen ©d^td^ten ber 
9Itmof<)]^äre öorjug^weife erwärmt werben, unb ba aud^ biefe 
©d^id^ten an ben öerfd^iebenen Seilen ber ©rblugel nid^t gteic^^* 
mäßige 3^emt)eratur befi^en, finbet unabläffig ein ^u^gleid^ jwifd^en 
ben falten unb warmen Suftfd^id^ten [tatt; biefe SSorgänge finb bie 
$au^)turfad^e ber 3Bitterung§änbcrungen. Sinerfeit^ werben 
bie burd^ ben 9Iu§gleid^ berurfad^ten Suftftrömungen unter Um»* 
ftänben fo ftarf, bag fie ate SBtnb emt)funben werben, anbererfeit^ 
öcrmag bie urf<)rünglic^ warme Suft, fobalb fie abgefül^lt Wirb, 
nic^t mel^r alle^ SBaffer in ®a^form ju l^atfcn; bielmel^r wirb ein 
Seil be^fetben in fleinen SBafferbläöc^en au^gefd£)ieben unb unferen 
klugen in ©eftalt bon 5^ebet ober 3Bolfen fid^tbar; bei nod^ be* 
beutenberer 3tbfü]^lung entfielen bie alg siegen, ^ä)nee unb 
§agel befannten atmof^)l^ärifd^en 5^i e b er f daläge. 5)a bie (Sr** 
Wärmung ber Suft in ber ®egenb be^ Äquator^, bie ^Ibfül^lung 
über ben 5polen am bebeutenbften ift, werben jene SSitterung^* 
erfc^einungen in^befonbere burd^ ben ©influjs bon 2 entgegengefc|ten 
Suftftrömungen l^erborgebrad^t, bereu eine bie warme Suft Oom 



38 B. ®ic ficbenSBcbürfniffe bc§ einjelttcn SJlcnfd^cn. 

Äquator ju ben ^olen fül^rt (Äquatorialftrom), unb bereit anbere 
bie falte ^olarluft jum ^Iquator belegt (^otarftrom). Serbe 
Strömungen erteiben infolge ber ©rbumbrel^ung beftimmte %blen^ 
lungen tl^rer SRid^tung. 

®int Suftbemegung em^)finbet ber menfd^tici^e ^ötpex erft, 
njenn ber Suftftrom in ber ©efunbe einen SSeg oon minbeften^ 
V2 SWeter jurüdEIegt; bie burd^fd^nittlid^e ©efd^loinbigleit ber ßuft^ 
beloegung (SBinbftärle) mirb auf 3 aJieter in ber ©efunbe gefd^ägt. 
SBcd^felt infolge rafd^er Suftbemegung bie ben menfdEi^Iid^en ^ör^jcr 
berül^renbe Suftfd^id^t fo fd^nelt, bajs bie Abgabe t)on aBärme unb 
geud^tigfeit be§ ^öxpex^ er^ebUd^ gefteigert mirb, fo entl)finben toir 
ein Äättegefül^I. 

§ 37. guftbrudf. 9Kit ber SBärme unb ber SSettjegung ber 
3ltmof^}pre fte^t ber Suftbrudf in engem B^^l^mmenl^ang. ®er 
SuftbrudE ift bie Selaftung, toelc^e bie 5ltmo)p^äre burd^ il^r ©e«* 
n)id£)t ausübt. SBir empfinben biefe unabläffig auf unferer Körper* 
oberfläd^e rul^enbe Saft in ber SRegel nid^t, fönnen unö inbeffen 
t)on il^rem SJorl^anbenfein überjeugen, menn mir fie beim Säcftetgen 
]^of)er aSerggipfel um ba^ ©emid^t ber burdE^fc^rittenen Suftfd^id^ten 
oerminbern. %a bit Suft infolge ber 3lbnaf)mc be§ öon oben 
laftenben ^rudE^ in I)öl)eren Sd^id^tcn weniger bid^t ift, öcrmel^rcn 
mir untoilltürlid^ bie 3<^^I ber ^temgüge, um genügenb ©auerftoff 
aufgunelimen. Sro^bem mirb eine genügenbe ©auerftoffaufnal^mc 
nid^t erreid^t, mir füllten un^ ermübet, fd^Iaff unb fd^Iäfrtg. ®§ 
tommt bur(^ Serften fleinerer (^efäfee, auf beren SSanbungen nid^ 
mel)r ein bem ^rudE ber Stutmelle entfpred^enber atmofjjl^ärifd^er 
^rudE laftet, gu Blutungen aug SKunb unb 5^afe, mir öermiffen in 
btn ©elenfen bie gemol^nte geftigfeit, ba bie Snod^enenben in il^ren 
©elentfatjfeln burdE) ben berminberten SuftbrudE nid^t mit ber gleid^n 
^aft mie gemöljnlid^ aneinanber gebrüdEt merben. ©oldE^e S3efd^mer=* 
ben, meld£)e bie Semoljner be§ Sieflanbe^ auf I)o^en Sergen nici^t 
feiten empfinben, fafet man unter bem 3^amen ber „Sergfranf* 
^eit" jufammen. 

^er SuftbrudE unterliegt einem l^äufigen SSed^fel; bei (Srl^öl^ung 
ber Temperatur unb ber Suftfeud^tigteit nimmt er entfjjred^enb ber 
baourd^ bebingten ©emid^t^öerminberung ber Suft ab, bei Äälte unb 
SrodEenljeit ber Suft §u. 

"Die (^rö6e be§ SuftbrudE^ mißt mau mit bem SBarcmetcr (5Cb* 
bilbung 15). ^ie gebröud^UdEifte SIrt beSfetben ift ba^ Clucdfilberbarometn: ; 
c§ beftef^t au§ einer U förmig gebogenen ÖJIo^röi^rc. Qn bem einen, oben ge* 
fdjtoffcneu, luftleeren Slrme berfelben bcfinbet fid^ eine Ouedffilberfäute, meldte 
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1. Sic Suit. 39 

burc^ boä üon bem anbertii, oben nficncn Slrmc ouä cinroirfEnbc ÖJciDidjt ber 
^ttmoippte im GJleir^fleroitfjt geraden roicb, fo bnfe bie Suppe beS Que* 
iilBciä EiitfprKfjenb bem giööcten ober getinoKen Suftbrud t|öl)er ober fisjer 
fteftt. fflp ber SDteeicStnfie ccmtag bet burt^f(5nittlirf)e Suftbturf eine Oueif- 
lilberiaute boit 760 mm §5f)c im ©Icii^gemidjt ju ^alttrt, an ([fixeren fünften 
ber erbo6cvfI(id)c, meiere fi(^ uniee einem geringeren Suftbnicf 
befinben, \it))t baä SSaromeler niebrigcr. 

eine onbere Slrt bc§ iBaromctetä, baä Sap(e(» ober , 
^InetoIbBatometer, bcnil|t batauf, bofi eine mögiit^ft 
luftleer gemoilite 9)letolI[apfel burc^ ©leigerung bei Suft- 1 
bcuiä jufammengebrüdt nritb unb fiet Slbim^me beäfetbeii 
\\ä) miebcr auäbe^t. Sic bobnrt^ ^erborgerufcnen Sc 
loegungeti ber Sapfelroanb tocrben büiii eine befonbere SJoi' 
ci[f)tmiB ttuj einen ä^iflff ü&ertrogen unb Don bie[Em auf j 
einer mit ®rabeinteitung ticr|el)enen Jlarfje [iijtbai: mtb mefi- 
bax gemalt. 

S)ie ©äilöQnlungen beä ilujtbriicfg fteljeit in naljen 
SÖeäie^tingEK ju bcn SBetänbetungen ber SBitterung. Sei 
(c^roütet Sujt l^ilcgt bet üuftbtud iiiebrig p fein, fo in j 
ber SReflel Oor ®eroittetn; SQJinbc üerme^rcn ober u 
minbem i^n, je nar^bem jie trorfene unb falte ober || 
ffui^te unb loatme Suft jufü^rcn. 

§ 38. äjerunreiuigungcti Drt Suft. Sic Üujt 1 

pflegt eine me^t ober minbet gtofie SJieiigt uon äJcr^ j 

unrcinignngen ju nit^alten. ^iertjcr gefjörm bie ütuä« 

bünpungen ber fflfenfc^cn, loet^e fic^ nomentlit^ in 

©dltafräunu'n ober bic^t belegten S!Bo§nmigen(Bgt. g 34) 

bemerfbar machen, femer bie au§ mannen gctoerötidien 

, Setrieben ficf) entwicteinben Safe, loel^e f^on burc^ \ 

i^ren iinongenetjincn (Serui^ läflig entpfunben loetben. 

8InfeI)nti(i)e Giengen Pon feinen Sörper^en fönnen in ] 

bet fiuft dtö Sonnenftäubdjcn loüfirgenominen ioer= 

ben, (obalb ein Sonncnflrol)! biircT) eine ©palte in iBfltom'ttti 

einen bunflen SRaum fällt. 3" biefen in bet Suft 

r enthaltenen fejlen 95efioiibteilen gehört au^ ber butc^ bcn 

t fSetUfjt in ben menjtfilic^en SQjDl)nptägen ober ber buccf) ben®elDerbc' 

I fietrieb gelieferte Staub unb bei auä faen Sc^ornfteinen ber geuetungä^ 

[ anlagen emporgeroirbelte iRufe. derartige Suftoecunreinigungen iön- 

L nen bure^ i^re 5Kenge ober SÖef^affcn^eit nicf)t nur täftig für unferc 

I ^tnmngSmertäeuge, fonbetn fogac gcfunbfieitäfc^äblic^ rocrben, ju= 

I mal ba foftficr Sitftftau& Irägcr bon Sranlfjeitgerregcrn (ucral. 



40 B. 3)ic Scbcngbebürfnific be§ einzelnen Ölcnfd^cn. 

§ 188) fein unb un^ unmittelbar anftecfenbc Äranll^iten gufül^ren 
fann. @inen @d^u^ gegen ba^ Einbringen ber fd^^Iid^ @tau6^ 
teile in ben Äörjper bilbet bie feud^te Dberflöd^e ber Ätmutiggrocgc 
unb beren namentlid^ in ber ^iafenl^l^Ie oielfad^ getounbcncr 8er* 
lauf; benn l^ierburd^ mirb erreid^t, ba^ öiele ©taubteile bereits an 
ben SSänben ber S^afenp^Ic l^aften bleiben; eg ift bal^er ratfatn, in 
ftaubreid^er Suft mit gefd^toffenen Zipptn burd^ bie 5ßafc ju atmen. 
®Ieid^h)o]^I tperben nid^t alle ©efa^ren baburd^ befeitigt, t>ielme^x 
beobad^tet man an Orten, beren Suft t)iclen SSerunreinigungen aug* 
gefegt ift, bcfonber^ I|äufig gemiffe @r!ranlungen ber 9ttmung§«» 
merfjeuge (t)ergl. § 142). 

3tt ben ©täbten p\leqt bie Suft im allgemeinen infolge bes 
bebeutenben SJerlel^r^ unb ber großen göl^I gemerbtid^er SSctricBe am 
meiften verunreinigt ju fein; am reinften unb bal^er unferer Oefunb* 
^eit am juträglid^ften ift fic ba, tüo fid^ menig ©taub crl^ebt J. 85. in 
SBälbern unb am 5D^eere^ftranbe. 

§ 39. ÄUma. Seber Ort auf ber erboberflöd^e flel^ unter 
bem Sinflug ber i!^m eigeutümlid^en SSitterung^berl^ältniffe, meldte 
aud^ für bie ©efunbl^eit ber SKcnfd^en t)on Sebeutung finb. ®te 
(äefamt^eit biefer SSittcrungsber^ältniffe nennt man ba§ Älimo 
be§ Drteö. 2)a§felbe mirb einerfeit^ nad^ ber burd^fd^nittlid^en Suft*» 
märme beurteilt, anbererfeitg fommen SuftbrudE, Suftfeud^tigfeit, 
SSinbbemegung unb 5^ieberfd^Iägc in Setrad^t. gerner ift bie häufig«» 
leit einer SSoIfenbebedEung beg^ §immcl§ infofern öon SSid^tigfeit, afö 
ein bemölttcr §immcl bie ©onnenftral^len abl^ält unb bie 9lbgabc ber 
©rbmärme an bie f)ö^eren ®d)id^ten ber 5ttmoft)]^äre beeinträd^tigt. 

3m allgemeinen beftimmt fic^ bag Älima nad^ ber geogro^jl^ifd^en 
Sage eine§ Drte§, ba bie burd^f^nittUdE^e Suftioärme öom Äquator 
naä) ben $oIen ju abnimmt. 'Man unterfd^eibet baö 2rol)enIUma 
t)on bem gcmöfiigten Slima unb bem ^olarlHma. 5)ie ^öl^cn* 
tage eine§ Drte^ bcrleif^t burd^ bie 3Scrfd^ieben^cit be^ SuftbrudES 
bem ^öl^en*» ober ®ebirg»tlima, mie bem XljaUlima feine 
Sigentümlid^teit ; eine öerl^öltni^mäfeig menig medE^felnbe Snftloärme 
unb eine beträd^tlid^e S^udytigteit ber Suft neben pufigen lieber«* 
fd^Iägen tennjeid^net ba§ @ec^ ober S)üften(Iima gegenüber bem 
Sanb* ober lontinentalen Ätima. ©nblid^ lann ba§ Älima 
tim^ Drt^ öon bem feiner S^ad^barfd^aft mefentlid^ öerfd^ieben fein^ 
menn große SBälber ober 33ergtctten einen ©d^ug gegen 3Sinb ge* 
tüäi^ren, loelc^cr ber ^^^ad^barfd^aft nic^t gu teil h)irb. 



II. S)a3 SIBaffcr. 41 

n. pii$ Raffet. 

§ 40- »ebeutttttfl t^t^ SBafferig. SBie bie Suft, fo gehört 
aud^ baö SQäaffcr. ju unfercn unentbelirlid^cn Scben^bcbürfniffen. 
aSir bebürfcn feiner al§ Jrinfmaffer, ferner jur Sßcrftellung anberer 
®ctränfe, jur gubcrcitung öieler ©Jjeifcn, jur SReimgung unfereö 
Äör<)er§, unferer ®cbrauci^§gcgenftänbe, 8SoI)nungen unb öffentlichen 
Einlagen unb ju mannigfad^cn gemerblid^en Setrieben. ®§ ift ein 
toefentlid^er Seftanbteil ber ©etoebe unfereS ^öxptx^; bie aSerlufte 
an 3Baffer, meldte berfelbe beftänbig burd^ feine 9tu§fd^eibungen t)on 
ber ^ant, ben Spieren, ben SSerbauung^megen unb mit ber Sttntungö'* 
luft erleibet, erforbern einen regelmäßigen ®rfa|. 

SSir befricbigen unfern SSebarf an SBaffer jum Seit mit ben 
^^al^rungömitteln, meldte maffcrl^altig finb, jum gröjsten leil aber 
burd^ ©ettönle, ju beren Slufnal^me un§ ba§ 5)urftgefü]^I t)er^ 
anlagt. 

§ 41. Ztinftoaffet. (SrforberUd^e (Sigenfd^aften be^felden. ^Is 

cinfad^fteö unb h)oI)IfeiIfteg ®etrön( bietet un§ bie9iatur baSSrinf*» 
maffer unmittelbar bar, jebod^ ift baju teine^meg^ jebeg SSaffer ge^ 
eignet. 3m allgemeinen fe^en mir mit 3fled^t nur foId^eS SSaffer aU 
guteö S^rinfmaffer an, meld^e^ Ilar, farbloö, t)on ungelöften, fd^iDim=* 
menben aSeftanbteilen frei ift, einen frembartigen ®erud^ ober ©e«* 
fd^madf nid^t befi^t, lül^I ift unb erfrifd^enb fd^medft. 

9Wan bejeid^net atö l^art ein SSaffer, meld^e^ reid^Iid^ tal^ 
unb SKagnefiafatje entl^ält, aU tvtid) im ©egenfaje baju ein an 
bicfen ©aljen armeö SSaffer. §arte^ SBaffer, ba^ unferem ®e^ 
fd^mad beffer afö tvtxä^t^ jufagt, eignet fid^ aber nid^t gum SBafc^en, 
njeil e§ ©eife unb mand^e ©d^mu^ftoffe fd^Ied^t löft, mirb audE) 
nid^t gern jum Äod^n öermenbet, ba e^ babei an bm Sod^gefägen 
feine ©alje aU fogenannten ffeffelftein abfegt unb au§ mand^en 
S^ial^rung^mittetn bie 5^ä]^rftoffe nid^t fo gut rtiie meid^eg SSaffer §u 
erfd^Iiejsen oermag (f. § 65). 

SSom ©tanb^)untte ber @efunb]^eit^^)flege mujs aU mic^tigftc 
Sigenfd^aft eineg S^rinfmaffer^ geforbert merben, bag ba^felbe 
gefunb]^eit§fd£)äblid^e SSerunreinigungen nic^t entpit. ^ie öorl^er 
angefül^rten ©igenfd^aften eineg guten Srinlmaffer^ merben meifteng 
bereite einige ©emäl^r für beffen JReinl^eit geben, inbeffen tann aud^ 
ein SBaffer, toeld^e^ loeber feinem Sluöfel^en nod^ feinem ©efd^mad 
ober ®erud^ nad^ §u beanftanben ift, Sräger gefunblieit^fd^äbtid^r 
Beimengungen fein. S^^^^^fonbere erl^ält faft jebe^ SSaffer it^ 
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größerer ober geringerer 2lnja]^I tüinjtg fleine, nur mit btm SRtfro* 
fto^) n)al)rnel)mbare Sebemefen, meldte man SKifroorgant^mcn 
nennt. 3^^<J^ Ijanbett e§ ftd^ meiftenö nur um l^armlofe arten 
berfelben, bod^ l^at bie Erfahrung geklärt, bafe aud^ Iranll^eit^erre* 
gcnbe SKitroorgani^men jumeilen in ba^ jum 2^rinlen benu^te 
aSaffer gelangen unb buxd) SSermittelung begfelben jur SSerbreitung 
öon ©eud^en Einlaß geben fönnen. Um bal^er über bie Sraud^bar«* 
feit unb Unfd^öblid^teit eine§ SSafferg ein jutreffenbcö Urteil ju ge*» 
minnen, muß man feinen @ef)alt an gelöften Stoffen unb an Ttilxo^ 
Organismen, inSbefonbere an fogenannten Batterien (ögl. § 188), 
fomie bie 9trt ber le^teren bon ©ad^öerftänbigen feftfiellen laffcn. 

§ 42. 2)ie Oerlunft bes SS^affet^. 9tieberf(l|(a0i$ttiaffer. 
(Sifternen. 3nt altgemeinen gewinnt man bereite burd^ fttc Äenntnig 
ber §erlunft eineS SBafferS ^Inl^attSJjunfte für bie Beurteilung 
feiner Sraud^barteit gu ©enußätoedEen. SSir unterfd^eiben in biefer 
Segiefiung 5^ieberfd^Iagg=*, QuelK ©runb^ unb Dberfläd^enmaffer. 

^aS 5Riebcrfd^IagS- ober meteorifd^e SBaffer (ögl. § 36) 
erreid^t ben -ßrbboben gumeift aU Siegen, ift arm an ©aljen unb 
baf)er fef)r meid^. ^a bie 9^ieberfd^Iäge bie Suft gleid^fam au§^ 
mafc^en, entplt baS erfte mit einem SRegenguß ober ©d^neefall 
^erabfommenbc SBaffer pufig SSerunreinigungen mannigfad^er Art, 
meldte je nad^ if)rer 33efd^affenl)eit unter bem (Sinftufe öon SKitro* 
Organismen in fjäulnis überge{)en; baS f^)äter fallenbe SBaffer ift 
reiner. Dbmof)! ba^ 9^ieberfd^tagStüaffer feiner ioeid^cn Scfd^affenl^eit 
megen menig fd^madff^aft ift unb bei reid^Iid^em @enug fogar SSer*» 
bauungSftörungen l^eröorrufen tann, finb bod^ bie S3eh)of)ner maffer*« 
armer ©egenben barauf angeioiefen, eS in ©efägen ober gemauerten 
©ruben ((Eifternen) aufzufangen unb alS Srinfmaffer ju Der* 
menben; fold^e ßifterncn finb aber leidet SSerunreinigungen Oon ber 
(Srboberfläd^e l^er auSgefe^t. 

§ 43. (Sruttbtoaffer unb auetten. gfätlt baS 5Rieberf^lag^^ 
maffer auf burd)Iäffigen 33oben, j. 33. ÄieS ober ©anb, fo fidEert e§ 
ein nnb lä^t bie an^ ber Suft ober öon ber ©rboberfläd^ auS mit*« 
gcfül^rten, ungelöften SSerunreinigungen in ber oberen Sobenfd^id^t 
mic in einem gilter jurütf. $ier nimmt baS SBaffer gugleid^ gemiffc 
löSlid^e SSeftanbteile beS SSobenS auf, fotoie Äol^tenfäure auS ber 
örunbluft, ioetd^e fid£) in ben $oren beS SäobenS oorfinbet. 3)ag 
nun freie SoI)Ienfäure ent^altenbe SBaffer oermag Weitere, aus ffialf* 
unb 3}iagnefiat)erbinbungen beftei^enbe SSobenmineralien tcilioeifc ju 
löfen unb gewinnt aUmät|Iid^ eine ber 5Ö^enge ber aufgenommenen 
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r SRineralfloffe entfprec^enbe §ärte. Sobalb cä beim iEurc^fidern eine 
I unburdjläjjigc Sobcnfrfii^t {%eU, Zi)on, iiefiin) ctreitfit tfat, Bewegt 
jii^ auj biejec, iffter 5Reigung fotgenb, al§ ©runbroaifer. 
' Sei loeltigcr Stnorbnung bet i!nbutc[)läf(igeu ©^ic^t fammelt eä ji^ 
an beren tiejften Stellen atä unteTitbifdjct Seii^ ober See, unb 
:n e§ ouf her Dberflöcöe einc§ §ügetä ober Sergcä eingefirfett 
ift, fann e§, auf ber unbiii^läjfigen ©rfiit^t locitcrftiefeenb, ben 
SRanb beä Scrgobljangä erreicEien unb als Quelle gu 3;age treten, 
litekngt eg auf fciitem SEege in einen dok einer oberen unb einet 
unteren unburc^Iäffigen Siifii^t begrenzten tRaum, Jo fefjen mit e§, 
roenn man bic obere ©i^ic^t ton ber febuberjläc^e aus burii)6o^rt, 
oft mit grofeer ©eroalt, öiämeiten 
im©trüEfI, aüi ber Sotjröf fniing 
tjeroorquelten (Slbbilbung Ib) 

infolge ber jiltrierenben 
Säirhing beä febbobcnä ift boä 
©runbroaffer in ber Sieget ftei 
Bon aSaftetten. Sä enthält ^oij 
Icnfäure unb 9Hineratbeftanb 
teile, Ji^m ecft beS^a Ib erfrljc^tub 
unb ift wegen feiner 9ietnf|eit 
alä Srinthiaftec tooftl geeignet 
5fuägunelimen ifl boS SSafftr ber 
fogenannlen Sltafenquelleu 
meines fict) \o na^c unter btt 
Srboberftä^e fammelt, baß e^ 
meberäuoertüffigburc^bcnÜSobin 
jiltriert, nod^ ^inreidfienb mit Sol)' 
tenfäure unb 9KineralitDi(en gcfättigt roitb, aut^ ben Sinwirtungen 
bet Sonnen» unb Üujtloärme nii^t gcnügenb entjogen ifl. 5)aä ouä 
mäßiget 3:iefe ftammenbe Sßaffet ber SBobenquellen nimmt nutin 
bet ©ommerfji^e etroaä an aäärme ju, ift aber in ber SRegel ju ©enufe» 
ätticcEen brauc^bor; baäSBaffet ber auä großer 3;iefefommenbcn @e- 
fteinäquellen bleibt immer gleii^malig tü^l, befi&t erfriftE)enben 
Söo^lgeft^macE unb ift baftetienftei. ®efunbt)eiföfdjäblic^ SigeU' 
ftfiaften fann te^teieä in ber SHegel nur babutc^ gcminuen, baß eä 
ba, reo e§ atä iQuelle ju Sage tritt, ober roo eS burc^ ©runnen' 
anlagen bem öebrau^ erf^toffen toirb, SSerunreinigungen etfötitt. 
g 44- Giiellmaflerlcitungen. aJninncnonloflen. SBetunreint» 
gungen oon Gueltloaffer Eönncn eintreten, toenn baä Sljaffer ju« 
nädift in Sammclbccffu ober Srunnenftuben geleitet mirb, um ent* 
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icefaec auä biefeti jum &tbiiia^ taaiommta obez mit ^ülfe Bon 
Siö^renEeitungen den tnenji^Uc^n 'AnfietKlungen jugefüEirt gu tceibcn. 
3uT Sectfütung Don Semnieinigungen ilfiei ^nffaltä follten bit 
Bammelbtden mögli^ft eiufemt Don mEttfi^Uc^ SSo^nfifitten oif 
gelegt merbeit unb jur abtialmng fdilither 3"i'ülff unburt^läffig^ btf 
<£tbobeifIde^e üCieiiagenbe Sänbe, [oime oud» eine bid^te Stibeifung 
erhalten. Sine dU^ienleitung muß unbuiijitäffige Sanbungen ^aben 
unb an ben Seibinbungsfiellen bei einjelnen SU^ien tDO^I ge- 
bi(^tet fein. 

Untei ben Siunnenanlagen untcifc^eibet man i^Iac^bcunnen 
unb liefötunnen (SbÖitbung 17). 5)a3 aSaffet bet gioi^runiten 
entßammt bem (Srunbuaffn 
bei Dbeijten Sobenfd^^ter 
unb entl)ält ba^ in bt* 
roolfnten Ctten, beten Un« 
tfigninb but(!^ bte ^ffille 
beä menfditit^en ^ouS^Iti 
Derunreinigtiii, leitet gefunb« 
E)dläfi^äbli4e üBetmengun- 
qcn. Sag SBaffei ber Sief' 
brunnen pflegt »on SBoI' 
leiten unb 3^E^ung3fh)ffcn 
QUO bet belebten Statur grtot 
frei ju fein, boi^ mitfe feine 
Gfemeßbarfeit — namentlich 
in Dforbbeutfc^Ianb — ^u» 
figet all bei t!Fla(f|6tunnen 
butdi einen ®ef)alt an iSifen» 
folgen beeirtttäi^tigt, roelctie bem SBajfev einen tinteät)nii(^en Qtefd^maif 
geben unb an ber Suft aUmä^li^ baä Wbfe^n eineä biäunlii^n 
©c^tamntg benirfocöcn. 9Ran I)at jeboc^ 3JerfQf)ten erfonnen, butc^ 
meldte ba§ tiefe Oltwnbluaffei Don ben Eifenfaläen befreit wirb. 

Snfolge ungeeigneter SSauort ctne§ Srunnenä ei^Ött beffen 
3Boffer nid)t fetten eine f(^IecE)te 99cf(fyiffenl|ett ; befonbetä muffen bit 
fogcnonnten Äeffel» ober iBitaditbrunnen oft beanflanbet werben. 
Diffrlbcn rocrbm in ber SlSeije angelegt, bafe man bte Erbe big auf 
bic ©rurtbroaffer füffrenbe siiii^ auälfebt unb bte SBänbe beä anS» 
gegrabenen Sockel burt^ ©alten ober 9)taiicrmert ftü|t. Sn bem 
auf fotd)e SBcife licrgeflentcu Seffel ober Sc^ttjt famntcU fi^ b(tö 
(Mrunbluaffci au bem .Sobcn, ber „So^tc", nn, um bann mit 
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Erfiöpfgefüfeen (ßicöbtunncn) ober Sßumpeneinncfjtungcn ('ßump' 
brunneti) geljoben ju merben. Söet moiigettiaftEr Sic^tigfeit bet 
3Sänbe ober bei ungcEtgncter (mitunter ganj fe^tcnbet) ^Ibbcttutig 
finb biefe SSruimen ber SSemnrditfgung Boit bet Ctierflä(^e ober 
ben feitlii^en fflobenfctiicfiten ^et in ^otient ©cabe ouägefe^t. 
trifft bieg namentlict) botin ju, meitn bie Seffelbrunnen, toie man 
i)Q^ auf bem Saiibe pufig finbet, in ber ^iäfjcitnbirfiter 53ung- 




moi^b allen aboctgiubt. 



ftStten ober Stbortgrubcn angelegt finb, fo bafi beren ^ntjalt feinen 
^eg in ba? Srunnenmaffer nimmt (Mbbilbung 18); I)iErgegen ge- 
wägten felbft gut gebiditete SBänbe beä iöninnenä auf bie 3)auer 
nt^t juDetldffigen ©cfju^, nieit bie jum 5)ic^ten benugte SRaffe balb 
Sprütiflc erhält, unb biefe geroö^nli^ er[l gefunben inerben, nac^bem 
bie SSenmreinigung beä Srunnenä bereite erfolgt ift. 

Eine größere Sic^er^eit geffiä^ren bie SRöIjreiibrunnen 
(abeffl)nifd)e unb artefifc^e Srunnen) {Stbbilbung 19); fie befielen 
auä einem cifernen 9foI)r, loelt^eä bi§ ju ber Srunbtriaffer fü^renbcn 
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Sd&tiiit in bic Stbc riiiflctrieben unb am oberen ffinbe mit etnn 
^utnflBottit^tung Detfe^en wirb. %\e Unbuti^Iäffigfeit bei metallntnt 
SBanbung fc^liegt jeben feitlidien Buflug junt Gaffer aui. 

% 45. D6erfIä(6tnB>afftr. 9tii manchen Ottm tfi bie Sr« 
[c^Iiefeimfl be§ ©tunbroaffer^ unmöglich ober fe^e f^lrietig; ent' 
roebcr roeil bet iS})iegeI begfelben ju tiif unter ber (£tbo6eifIi!c^ 
liegt, ober weil bet Untergrunb aus %eU itftei)t unb nid^t o^ne 
giofee 9[!Iü£)e unb Soften ju bun^bo^ren i[i; 
Quc^ fann baä ©runbraaffet infolge feineä ©e- 
^oltä an gelöfien ©aljen äi"" ©enug unflc« 
eignet fein. SBenn an betortigen Ctten 
Ouellen nid^t jur SSetfügung flehen, fo finb 
bie SBeroofinei auf bte ajertrenbung beä Ober' 
flächen roofferS ongeiDiefen. ^fä Oberflächen' 
loaffer bcjeic^net man baäSöoffer ber gtüffe, 
58äd^e, Seen, 2:ei^e, roie ü&er^u.pt otler 
©cwäffer, beten ©picgef fii^ an ber <kzbobrt' 
]läü)c bffinbet. 3n fetner SBemiertbarteit oll 
Jrin!lüQffcr fte^t biefeä SBaffer bem Ouellroaffei 
unb ©tunbroaffet cr^etilic& noi^; auc^ entbehrt 
c§, ba tS bem Sinflufe ber Suft unb ber 
©onnenfltatilen unmittelbar ausgefegt ifi, im 
©ommcr ber erfrif^enbcn Süffle, ijl arm an 
Sol)IcnfQure unb IDJineralft offen unb fütirt in 

ber Jflfgcf SJerunretmgungen mit fiii|, 3" be« 

?^^^ff^^^^ leiteten gel)örcn n. a. bie ?(uäfd^eibungen unb 
'^^^^Mi^g^^ Übetrefte ber galilteiiiien SBaffertierc unb 
aSafferlJffnnjen, nainentlii^ aber bie Bon ben 
Ufern ^ineingetongenben ?lbfä(£e ber belebten 
aSelt. 9fic&t fetten werben bem SJaffer unter 
ben wirtfdöaftticften Wbfällen aaä) Muäleerungen 
■>(U6 LbiEii m ^°^ Sronlen mit Seimen üon anftedenben 

iiiiHtEiiii'riiiiiitiL, Srartftciten jugcfü^rt. Unter Umftänben 
lönnen baf)er ©efnnb^eilsfc^äbigungen mancher* 
lei 9frt, Ztipf)n%' unb Ei)oteta'@rfrflntungeu, burc^ bie SSenoenbung 
öon Dbctflätfienrooffer ocrurfadfit werben; g, S. ift bie öer^eerenbe 
e^oleroepibemie, wctifte im ^o^te 1892 bie ©tabt Hamburg ^etm- 
fuc^te, auf baö unfittriert her Klbe entnommene J^rinfmaffer btefei 
©tobt jurüctgefüftrt iDorben. 

SUn mondjen jte^cnben ober tangfom ftiegenben ©rmäffern, roie 
3:ei^en, ISräben, Sanälen ober Ileincn ©Ififfen, geigt fic^ bie erfolgte 
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SSetunreinigung oft fd^on in bem trüben 9tu§fel|€n, bem fauligen ®e=^ 
rud^e unb ©efd^made be§ 8Baffer§ ; burd^ bie Unterfud^ung gelingt e^ 
bann tneift, $l^iItoorgani§nten in 5!Kengcn bi§ ju 100000 unb ntel^t 
im ^bifcentimeter barin nad^jutoeifen. S)er ©influfe ber SSetun^ 
reinigungen tt)irb übrigeng geringer, je größer bie ©etoöffer finb, unb 
je fd^neüer ba^ SSäaffer burd^ bie ©trömung fortbewegt mirb. S)a 
man in einiger ©ntfernung Don fold^en fd^mu^fül^renben ßuflüffen ba§ 
SBaff er tt)ieber rein ju finben <)ftegt, nimmt man an, baß e§ fid^ feiner 
SSerunreinigungen gu entlebigen öermag, unb ätt>ar mittelft ber foge^« 
nannten ©elbftreinigung. S)iefer SSorgang fommt tüal^irfd^einlidEi 
einerfeit^ burd^ bie SIblagerung ber ©d^u^ftoffe am ®runbe unb 
an ben Ufern be§ ®ett)äffer§, anbrerfeit^ burd^ bie ^tx^e^nriQ ber 
gugefül^rten fremben Beimengungen juftanbe. (£in§elne fd^öblid^e 
S5a!terienarten fönnen fid^ jebodEi öermutlid^ unter gett)iffen, bi§I)er 
nod^ nid^t genügenb aufgeftärten SSerl^ältniffen längere gßit im SBaffer 
l^alten unb S'ranll^eiten mit bemfelben öonDrt juDrt tjerfd^Ie^jpen; 
in^befonbere l^at man bie in öielen S^jibemieen beobad^tete SSerbrei^ 
tung ber ©l^olera an ben SSafferläufen fhit einer SSerfd^Ie^j^Jung be§ 
Kl^oleraleimg burd^ ba§ SSaffer in g^fammenl^ang gebrad^t. 

§ 46. Mnftnd^e Steinigung ht§ jDberfl&d^entoaffer^. äBaffer^^ 
filter. S)ie SSertüenbung be§ Dberfläd^entüaffer^ ju ©enuggtüedfen 
muß naä) bem SSorfteljenben atö bebenflid^ angefe^en werben, in* 
beffen gelingt e§, burc^ beftimmte SSerfal^ren bie gefunbl^eitöfd^äb* 
lid^en ©igenfd^aften be§ S33affer§ mel^r ober Weniger ju befeitigen. 

9lm fid^erflen werben bie ®ranft)eit§feime im SSaffer burd) 
grünblid^eg 9lb!od^en bernid^tet, jebodEi öerliert ba^ SBaffer babei 
bie Sol^Ienfäure unb mit U)x ben erfrifd^enben ©efd^madf. @e^ 
ringeren ©rfolg gegenüber ben Stanf^eit^feimen l^aben bie meiften 
d^emifd^en SWittel, loeld^e man jur ^Reinigung be§ S33affer§ 
benu^t; aud^ wirb burd^ fotd^ 5!KitteI ebenfalB ber ®efdE|madE be* 
eintröd^itgt. 

3)iejienigen SSerfal^ren, weldEie barauf berul)en, baß man ba§ 
SBaffer feine SSerunreinigungen beim längeren ©teilen in ÄlärbedEen 
abfegen läßt, befeitigen nur bie gröberen SSerunreinigungen unb 
genügen bal^r nid^t, t)ingegen Derbienen bie %iltet eine größere 
2Bertfd^ö|ung. Steine ^ilter, fog. §au§ftlter (STbbitbung 20), ju 
beren ^erftellung man Sollte, Sl^beft unb poxö\e ©teine, gebrannten 
Sl^on, ^JJorjellan ober Äiefetgur (^bbilbung 21) bermenbet, bermögen 
ba§ SBaffer wol^I ju Hören, bon ben barin entl^altenen Seimen in== 
beffen ntd^t juberloffig ober bodEi nur borübergel^enb gu befreien. 5)a 
nämlid^ in ber giltermanb eine SSermcl^rung ber 5!KiIroorgani§men 
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ftattfinbet, fo nimmt bct S'eimge^alt be§ filttietleit 9SaJfEt^ baut ju, 
ja er lann ft^tiefelicft fogar ben ®e^It Bot bet ^fitttation überttefloi. 
Erfolgteic^ei [inb bie ©onbjilter (SHBbilbung 22), bezen fit^ 
Diele ©tobte für bie SffiaffcrBerfotgung bebienen. Sjtefe ©anbfütef 
anlagen erflrecfen (ii^ übet groftc StoctjEit, auf treli^en äunädjft gelb- 
fteine, bann imraei: ffetnere ©leine, fc^licfelic^ Sieä iinb feiner ©anb 
9efc^ict)tet finb. 'Siaä jur ^Reinigung beftiminte SBaffcv burri^fidert ollt 




:luioiiiineii9cftstcS $iiii*riH<:t- «icftlaurltricr iiiiit BnbWUrj 

bie[c Sc^id)tm oon oben fiet unb gelangt fiieiauf bmii) Sandle t 
3ieiniDQffEi:6e^ä(tet unb Oon btefen in bie Stöljrm ber aBafferteitutlj 
äBeil ber eigentUc^ filttierenbe Jeit bn STntage fi^ in ©ejiaü e" 
feinen Sc^lammü6etjugeg etft ouä bem SUaffer fetßft anf ber Obei 
flädie abfegen mu6, läßt man baö erfte, nac^ ber ^figebraut^naj^m 
eineä neuftergcflellten ober gereinigten gilterä buri^fliefeenbe ^affn 
unbenugt ablaufen. 5)ie £onbfitter fialten bei jineimä^igei älnlof 
nnb gemiffen^ciilein ■ S9clrieb bie gröberen Verunreinigungen 



II. -Boe aöajjcr. 



I aSaiferä Dollftüttbig, bie ^alterien gröfetfntcitö jutücf, &ei ungc 

I eignetet *9lnlage unb bei mangeltialtet Sorgfalt beä 93elneB3 fonn 

I abec ein Stfolg ber ^'tti^n'ion gönjtii^ ausbleiben, ^an bot bob" 

W neuerbingS geforbert, bafe Einlage uttb betrieb Don Soitbjiltern, roeld 

jut ^Reinigung beö Oberflät^enioofferö erbaut ruerben, einer ftrengen 

9(uific^t burt^ bie a9ef)ürben unterliegen follen; aüä) roirb Don Dielen 

geraünfdbt, bafe, loo eä irgenb ongöngig ift, unter gänjtidficm ißcr= 

jic^t au( baö äDberfltii^enroaffer lebiglirff Hejeä ©runblnaffer ober 

Guettitiajier für bie XrintroojferOftforgnng benugt werben fotl. 




a&bllbuns is ^üitma tmti axavea SanbiiUitl ^iic aiFinlguns nun Ofterllai^rnlDontt. 



§ 47 Stfioofftc. Sie am toeittiteii our bir gtbe oerBreitetc 
8(rt beä Dberitärf)Lnn)af)ct3 i)t ba^ Gaffer ber %etie, baä eee» 
hiaffer 3)aäletbe i)t iiines I)ot]en ©ntjgef)Qtte6 Inegen ftuin S;nnlEn 
nid|t geeignet. 38ill man cS bennoc^ als Innfroafjcr uermniben, 
fo unierrairfl man c^ uorljeu ber "Jcftination, inbem man e^ 
foc^t unb ben auffteigenben SKaffcrbann)} burtf) ein nbgelü^lteS 
9to^'c teilet, hierbei Betbit^tet jidj bet S^ontpf roieber ju Raffet, 
Wfi:§renb bie Saläe im ffo^gefnfee jutücfbleiben. Wian. trinfi 
bcmrtig beflitlierteä QSaffer inbeifcn nur in »Jfotfällen unb mit 
Sufögen, meil cö oftne folc^e infolge feinet Mangels an ®a[en 
unb mineralifcörn 59eftanbieilen fabc fcfimedt unb nid^t gut oertragen 
wirb. 

§ 48. ffltineraliwolfer. Sa^ Saffer bet lieferen Sobenfcfjicbten 
ift, lüie bereite (§ 43) etrcö^nt luiirOe, xeid} an geloften Salden 



50 B. ^k Scbcnebebürfniifc bc§ einjelncn äRenfd^en. 

unb an @afcn, meldte il^in äutt)eilen l^eUfröfttgc ©igenfd^afteTt öer* 
Icil^cu; fold^c^ 3öaffcr nennt man ffllineralmaffer. 3Jtahd)e SKi«* 
neratoöffcr, ttjcld^e al§ crfrifd^enbe ©etränfe öicicn gefunben unb 
franfen SÄerifdjcn gutraglid^ unb allgemein beliebt finb, tocrbcn 
(tüic ba^ ju ben fol)Ienfäureretd^en ©äuetUngen gel^örcnbc (Seltne 
ttjaffcr) in gtofeem Umfange fünftlid^ nad^geal^mt, inbem man ftol^Icn* 
fäure in gcu)ül)nli(^e§ SBaffer ein})regt. S)iefe S^ad^l^mungen Knncn 
gefunbljeit^fd^äblid^ wirfen, menn iti U)xtx gubereitung fd^Ied^tcs 
Sä^affer Dcrmenbet tt)irb. 

§ 49. SSertoenbung be^ äBafferS jur S3efeitigung ber @il|iit]t^ 
ftoffe. Tlit ber SSertocnbung al^ Srinfmaffer ifi bie Sebeutung 
bc§ SBaffer^ für unfere @eiunbf)eit feine^megS erfd^öt)ft; öidmel^ 
toerben öon unferem SSafferbebarf, meldten man für btn cinjelneii 
SJienfd^en je nad) ber Seben^meife auf burd^fd^nittlid^ 50 bis 150 
Stter an jebem Sage fd^ä^t, nur 3 bi§ 4 Siter, einfd^üeßlid^ bt^ 
für bie Sii'&creitung ber 5^af)runggmittc( unentbel^rlid^en XeüB, jum 
®enu6 öerbraud^t. "Die übrige SKengc foU öortüiegenb ben ^l^ecfcn 
ber SReinlid^feit bienen unb gur (Sntfernung ber ©d^mugfioffe öer* 
menbet n)erben. 

5ine ©d^mu^ftoffe, tvelijt fid^ in unferer Umgebung be* 
finben ober an unferem ^öxpex, unferer SSäfd^e unb ftletbung 
l^aften, lönnen bie ©efunb^eit gefäfirben. "Da fie neben crbigcn 
Seilen ftet^ mfölle ber belebten SBelt, Überrefte öon SEicren unb 
^flangen entl^alten, fo <)ftegen fie leidet in 3^^fcfe^^9 überjugel^en 
unb ung burd^ il^ren übten ®erud^ ju betäftigen; banehzxt entl^alten 
fie aber aud^ äutoeilen bie jerftäubten SKaffen eingetrodfneten 2Iu§* 
tt)urf§ unb anberer 5lu§fd^eibungen franfer SKenfd^en, meldte Äranf* 
l^eitöfeime einfd^Iie^en fönnen. ©old^er ©d^mu^ verunreinigt leidet 
unfere S^al^rung^mittel ober gelangt, aU ©taub aufgetüirbelt, burd^ 
bie aSerbauung§=« ober Sttmungötoege in ben Körper (ögL § 192). 
9tud^ unfere Äörperoberftäd^e bietet ben ©d}mu^ftoffen ein fjclb für 
il^re fd^öblid^en föintüirfungen ; benn fie bringen burd^ bie 5J}orcn 
in bie Keinen Prüfen ein ober burd^ Keine SSerle^ungen unter bie 
§aut, öermifd^en fid^ mit* ben 5lbfonberungen ber l&autbrüfen unb 
finben fo il^ren SSeg in bie Siefe. 9luf biefe SBeife erflärt fid^ bie 
(Sntftel^ung öieler §autleiben, tüeld)e balb aU 9tu§fd^Iöge ober 
oberflöd^Iid^e, Heine ©efd^toüre, balb, tvtnn ben ©d^mu^ftoffen Be* 
fonberS geföl^rlid^e Äcime anl^aften, aU SRofe, S^Itflcrt^eb^^'ßntäünbung 
unb «'Eiterung auftreten (ögt. §§ 214—216). 

fjür bie Entfernung be§ ©d^mu^eS gemalert ung baS SBaffer 
bie bcfte Spülfe. SBir ^piilcn bamit bie ©trafeen, fd^euern bamit 
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unfere SBol^nräume unb .benugen eg gut SRetnigung unferer SBäfd^e, 
öieler ®ebraud^§gegenftänbe unb unfereg Äörper^. 3lud^ I^ierbei 
ift e^ nid^t gletd^gütig, tt)a^ für SSäaffer öermenbet toirb. "Da bie 
Sfleinigung nid^t nur im gortfdjmemmen be^ ©d^mu^e^ beftef|t, fon^ 
bern aud^ burd^ bie fjö^iöf^ü be^ SBaffer^, anbere Stoffe auf§u^ 
löfen, unterftüfet mirb, fo gel^t fie bei SSertüenbung meid^en SBafferg 
am beften öon ftatten. SSefonberö tüixb jur ^Reinigung be§ ^öxptx^ 
unb ber SSäfd^e ba^ SRegenmaffer unb in beffen ffirmangelung ba§ 
Dberfläd^entt)affcr gefd^äfet; man barf jebod^ nid^t üergeffen, ba^ Der^ 
unreinigteg Dberfläd^entt)affcr, 5. 35. SSaffer au^ ©emäffern, meldte 
3uflüffe öon §au^^ unb äBirtfd^aft^abn;äffern enthalten ober gum 
9lu§tt)afd^en öon ffirantentoäfd^e benu^t loorben finb, bei ben ^erfonen, 
toeld^c bamit unöorfid^tig in SSerül^rung fommen, ^ranfl^eiten fieröor*' 
rufen lann. 3n fjällen, loo man für 9leinigung^ärt)edEe au§ SWangel 
an loeid^em SBaffer auf f|arte^ SBaffer angemiefen ift, empfiel^It e^ 
fid^, bagfelbe öor bem ®ebraud^ abgutod^en, meil babei ein Xeit ber 
bie §ärte bebingenben 9Kineratftoffe au^gefd^ieben, unb feine gäl^ig«= 
feit, ©d^mu^ftoffe aufäulöfen, gefteigert rt)irb. 

§ 50. ÖiUfi^tnittel ht§ SSSaffer^ bei der Steinigung. Steinigung 
ht^ Stixptxß nnh ^anU nnh t)oatt>flege. 3Kan erteid^tert ba^ 
üieinigungSöerfal^ren mit SBaffer burd^ Slnmenbung öon mand^erlei 
Geraten (SSefen, Surften, ©d^mämme, (Sd^euerla})})en) ober burd^ 
Suffixe tote ©oba unb ©anb, metd^e ben. ©d^mu^ auflodEern ober 
leidster Iö§lid^ mad^en. gür bie Kntfernung fetthaltiger ©d^mu^ftoffe 
leiftet un§ oor allem bie ©eife, b. 1^. eine SSerbinbung oon i5^tt*= 
föuren unb Saugen, loeld^e aÜen ffulturböttern ein unentbel^rlid^e^ 
93ebürfni§ ift, öorjüglid^e S)ienfte. 

SReinl^altung be^ Sör^jer^ förbert bie ©efunbl^eit. 33ei Reinen 
Äinbern unb Sranlen, tt)etd^e fid^ mit ben eigenen 9tugleerungen 
befd^mugen, ift fie befonberg unerläfelid^, aber aud^ bei anberen 
SKenfd^eh räumt fie Oiete gefäl^rlid^e SfrantI)eit§ftoffe l^inioeg, I)ält Un^ 
gejiefcr öon bem ^öxptx fern, träftigt bie §aut, regt beren Sl^ätig*' 
feit an (ögl. §§ 6 unb 23) unb Oerleil^t il^r ein gefälügeg 5lu§fel)en. 

fjür bie Äör:perreinigung genügt in ber SRegel bie ^Intoenbung 
t>on SBaffer unb ©eife; beim SBafd^en ber §änbe loenbet man jtoedE«* 
mögig eine SSürfte an; jum SBafd^en einer garten Spant emt)fie{^lt 
e§ fi^, nid^t 5U faltet SBaffer unb nid^t fd^arfe ©eife ju nel^men. 
^ie t>telfad^ in ber ©eife beliebten lool^triet^enben ©toffe finb un=^ 
fd^äblid^, aber für bie ©efunbl^eit gleid^gütig. 

SSon SBid^tigfeit ift aud^ bie regctmöfeige Steinigung ber ^ aar e, 
bamit bie Iei(|t jerfe^lid^en unb baburc^ bem §aarrt)ud^fe fd^äblid^en 



xHbfonbcrungen ber ^autbrüfcn unb bie fid^ beft&nbtg öon bcr Dbct* 
l)aut abfloßenben Sd^up^jen entfernt tt)erben. Xrodfene ^aare luetben 
ijicxnad) ntit SSorteil burd^ milbe ^omaben ober ^aaxöle gefd^metbtg 
erhalten nnb Dor bem 5(bbrcd)en ober Sluögel^en gefd^ügt ÄIIc anberen 
^nr S;)a\\U nnb Jpaarpflegc em})fü^tenen SBäffer, iinfturcn, ©ffcnjen, 
''ßuber, Sd}niinfen, and^ 'Xe^infeftionömittel (5. 83. Xecr* ober 21^ 
inolfeife) füllten nnr anf ör^ttid^e 'i?(nürbnnng öermenbct iocrbcn, ba 
berartinc im öanbel öielfad) in niarftfd^reicrifd^cr SBeifc angebotene 
Witte! 5inücilen frf)äblid)e Stoffe, 5. 33. giftige TOetaltoerbinbungcn ober 
Farben, entf)aUen nnb überbieg nid)t für jeberniann gutrögltd^ finb. 
i^aw;^ befonberö gilt ba^^ für bie Mittel gnm ^ö^ben ber ^aut unb ber 
§flare, iueldje ni^t feiten bnrd} einen Öef)alt an SSIei fd^äblid^ lüirlcit. 

§ 5J. 33äbft unb SBaffftfuten. 9c'eben grünblid^n SBafd^ungen 

bilben bie ^^über bai? Dotttommenfte i^erfal^ren jur Steinigung bc5 
.störper^i; fie befit^en bancben nod) ben weiteren SJor^ng, erfrif^enb, 
fräftigenb unb ,^uu)ci(cn [)eilenb 5U mirten. ifdte SSäber, in^be* 
fonbere Sd}mimmbttber in unDerbödjtigem ^lufe'» ober ©eetoaffer 
unb im "iD^eere regen M:ör|)er unb Öeift an nnb förbern bie Äröfte; 
luarme Säber muffen hei flcinen Minbern, fränflid^en unb oft and) 
hei alten ^erfonen bie tolten 33äbor erfefeen, überbieg loirfen fic 
fdEimerälinbernb nnb fd}n)cif3treibenb ; 33äber in marmen unb falten 
IfiineraiJüäffern merbcn gn öeil^merfen in ^(nttjenbung gebogen. 
Xringenb ratfam ift es, nidjt balb nai) bem ßffen, aud^ nid^t el^er 
in ba^ falte Säaffer gu fteigen, a(6 biy man fid^ abgefül^It l^at; au^ 
foK man fid) nad^ beenbetem üöabc rafd) abtrodnen nnb anfletbett, 
um (Srfäftnngen ^n uermeibeu. l:ic 53enu^ung verunreinigten 
SBafferg ^u Sabeäiueden ift in äf)n(id)cr 'Keife gefäfirlid^, mic bie 
Sermenbnng berartigen SBaffer^ gum ©etränf. 

3)ie ^eilmirfnngen, Jücldffe tvix bem 3i?affer Dcrbanfen, befd^ränfen 
fid^ nid^t auf bie 33äber. ^2lud^ in go^"^ ^^^ Umfd^Iögen, Über'* 
giegungen unb *3)ufd^en fann ba^felbe ioo^Ufiötigen ©infinfe auQ^ 
nhen unb bajn beitragen, bie ©efunb^eit ioicberljer^uftenen. 



III. pie '^a^xuui. 

% 52. »a^tuttgöbebütftttö. 5)ie 9?a Irrung liefert bem Sortier 
bie ©toffe, bereu er ju feinem SBad^^tum unb jum ®rfa^ für ben 
burd^ bie geUentptigfeit bebingten Serbraud^ (t)ergl. § 21) bebarf. 
3ur aiufnal^me ber Stal^rung t)eranlaftt nn^ ba§ 9?a^rnnggbebürfni§^ 
meld^e§ mir aU junger em^jfinben. 
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'J)a§ 9iat)rung^bebürfni§ tft entfpred^enb bem 3^^^/ 
lücld^en bie 9?a]^tung erfüneu foll, nad^ ©röge unb 5lrt öerfd^icben; 
bvixä) eine ®rl)öf|ung beä ©tofföerbraud^^ im Sörper tüirb eg in 
ber Sftegel gefteigcrt. "De^l^alb bebarf ber ffltenjd^ bei angeftrengtcr 
^J!Jlu§feIt^tigfeit einer bebeutenberen ^ialjrung^juful^r at§ in ber 
JRn^e, unb im SBinter öermel^ren mir unmilltürlid^ bie 9ial)rung§=* 
aufnal^me, meit bie Sölte ber umgebenben Suft unseren ^öxptx 
ju einer erl^öl^ten SBarmebitbung nötigt, biefe aber burd^ geftei^ 
gerten ®toffumfa| öon ben S^Hen geleiftet werben mug (bergl. 

^cranmad^fenbe äRenfd^en bebürfen megen ber erforbertidKn 
9JcubiIbung öon Äörpergemebe einer etma^ anber§ 5ufammengeje|ten 
^al^rung, aU jur ©rl^altung be§ ermad^fenen 5!Kenjd^en nötig ift; 
§ur Kräftigung be§ Äör})erö in ber ®enefung naä) erfd^ö})fenben 
Äranll^eiten finb biejenigen 9^af)rung^mittel Dor allem geeignet, beren 
5ln§nu|ung öon ben SSerbauung^tüerf^eugen am Icid^tcften t)er= 
mittelt tt)irb. 

§ 53. 3iJfötntnenfet5ttnö bet SflaJ^tung. 3^ter SSeftiinmung 
gemäß muß fid^ unfere 5^a!^rung aus alkn benjenigen d^emifd^en 
@runbftoffen jufammenfe^en, meldte hei ber SSilbung unfere^ Sör== 
per§ beteiligt finb. Unter il^nen ift ber ©tidftoff befonber^ 
ttjid^tig; benn bcrfetbc nimmt ale ein mefentüd^cr Seftanbteil ber 
fogenanntcn ©imeißför^jcr einen ^erDorragenben ^la^ bei bem 
d^emifd^en 2lufbau be§ ^öxptx^ ein. 3)emnad^ft bebürfen mir be§ 
Kol^IenftoffS, be^ SBafferftoff^ unb be^ ©auerftoff^. S)iefe 
brei ©runbftoffc finb bie §auptbeftanbteilc einer 9lcil)e Dou ftidt^ 
ftofffreien Äör:pern, luetd^e einerfeit^ ben SSerbraud^^ftoff für bie 
3eUentI)ätigfeit großenteils liefern, anbererfeitS, al§ fj^tt, im ^öxptx 
gteid^fam einen 9ia!^rungSt)orrat bübeu. "Diefer SSorrat giebt in 
3eiten, in benen bie ^fJal^rungSaufna^me, §. S3. burd> Äranfl^eit, 
beeinträd^tigt ift, ffltaterial für bie S^fic^tptiflf^it ^^f l^ü^t auf 
bicfe aSeife bie ®ih)eißfür:per ber &ett)thc öor bem SSerbraud^ unb 
bemal^rt fomit ben Organismus öor einem ju rafd^en Untergange. 
SBafferftoff unb ©auerftoff neljmen außerbem in i^rer Bereinigung 
afe SB äff er an ber Siif^^^^^ci^fcfcwng beS Sör))erS einen bebeu== 
tenben Slnteil, ba ber SSaffergel^alt beSfelben etma 59 Spunbertftel 
feines ©emid^tS betragt. S)ie übrigen am 2lufbau beS Sör^jerS 
beteiligten ©runbftoffe finb baS Ktilor, ber '©d^mefel, ber 
5ß]^oSp]^or, baS daicium, unb öerfd^iebene anbere leidste 
SRetalle, enbtid^ baS Kifen. "DaS K^lor ftettt unter anberem 
in feiner SSerbinbung mit 9^atrium (atS S'od)fat^) einen toidfitiQ^eu 
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Seftanbtcil be§ SSIutcö, in feiner aScrbinbung mit SBaffcrftoff (ate 
Sal^fäure) einen njirffmnen 33eftttnbteil be§ SKagenfaf tc§ bar;@d^h)cfd 
finbet fid^ in allen (Simeigförpern, 5ß]^o§p]^or unb ffiaictum büben 
bie ©rnnbntaffe ber ffnod^en, ©ifen ift in bcn roten 93IutIör|)crd^eTt 
entl^attcn. 

8 54. »a^rung^mittel unb »ft^rftoffe. ®xc öorftcl^cnb an* 
ncfül^rten ©runbftoffe merben hei ber Grnöl^rung ntd^t in reinem 
3nftanbe bon nnferem Sör^cr anfgenontnten, öielntel^r fe|ett fit^ 
bie S^a^rnng^mittel, ti)cW)e mir genießen, aug einer Keilte 
Don 9^äI)rftoffen §ufamnten, nnb biefe finb aug jenen ®mnb* 
ftüffcn gebilbet. Sfladj if)rcr djentifcljen ©eftaltung unterfd^eibct 
man nnter bcn 5^äf)rftoffen neben beni SSaffer unb einigen ©djcit 
eine ftidEftoftl}attinc ©ru^j^je, bie (Simeigförpcr, unb gioei fKd^ 
ftoff freie ®ru^3^3en, bie Äof)leu^^ brate unb bie i^tttt (öcrgl. 
§ 21). 

Xic Gimeifetörper i^abtn if)ren 9iamen öon bem ^ül^net* 
e im ei [5 erf)altcn, melrf}e^ bie gefättigte Söfung eineg berartigcn 
Gilueifsför^jer^o, bcc^ Albumins?, barfteüt unb fid^ burd^ bie in ber 
.^i^e eintretcnbc Cv)erinnung be^^felbcn fenn^eit^net Simeigfdrper 
bilbeu ferner beu mefentlirf)eu '!)MI)rftoff be^ gleifd^eg, finben fid) 
aU ^öfeftoff ober Äafein in ber Tliiä) unb merben aug^ legterer 
beim ©auermerben burd^ (Gerinnung abgefd^ieben. SSon 9?a]^rungg* 
mittein, metd^e bem ^flan^enreid) angeljören, entl&alten befonberö bie 
Öülfenfrü(|te (Simeigför^jer in ®eftatt be§ Seguming, unb .ber 
(Simeifeförper be^ ®etreibe§, ber fog. lieber, bilbet einen inid^tigen 
»eftanbteil be§ S3rote§. 

S)ie fo]^tenf)t)brate fe^en fid^ auö ftol^Ienftoff unb ben beiben 
©runbftoffen be§ SSaffer^ jufammen unb finb üorne^mlid^ in bcn 
^Jiaf)rung§mittetn au§ bem ^ftangenreid^ enthalten, S33tr genießen 
fie am l^äufigften in ©eftalt ber ©tär!e, metd^e ben mefentlid^cn 
5^äI)rftoff ber Sartoffel unb aller mel^Igebenben gtüd^te bilbet; 
anbere Äol^tenl^tjbrate finb bie Qndexaxttn unb bie deUuIofe 
(3eIIftoff ober ^ol^fafer). ßrfterc finben fid^ ]^aut)tfäd^Iid^ in ♦)flan5* 
lid^en 9?a]^rung§mitteln {aU jraubenjudfer, grud^tjudEer, 
5Ro]^r* ober SRübengudEer), ferner in ber SRild^ al§ SWild^judCer. 
3udEerä]^nIid^e ©toffe entl)atten einige ®emebe be§ menfd^Iid^en ober 
tierifd^en Äör})er§, g. 35. ba§ 9Ru§feIgewebe unb bag ©rüfengemebe 
ber Seber. S)ie Kellulofe [teilt einen mid^tigen SSeftanbteil ber 
^flangenäellen bar unb Derleil^t bem ^olj feine ^eftigfeit; fie ift in 
ben menfd^Iid^en aSerbauungSföften faft unlö^Iid^ unb bal^er für 
unfere ©rnäl^rnng nid^t öon 93ebeutung. 
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S)ie gette finb fornol^I in tierif d^en tvk in :pfIanäU(^en 5^a]^^ 
rung§niittetn entl^altcn; ju il^nen gel^ört ba^ ©d^ntalj, bieSSutter 
nnb ba§ Ol. 

"^a^ SS äff er genicfeen mir nid^t nur in reinem ä^^ftönbe (ögl. 
§ 41) unb al§ Sdfung^mittel öerfd^iebener ©toffe in gorm be§ ®e* 
tränfö, fonbern aud^ mit ber feften Äoft, ba e§ an ber 3iif<JWimen^ 
fegung ber Stal^rungSmittel in mef|r ober hjeniger bebeutenbem 
SÖiage beteiligt ift. ®ie jungen ©emüfe unb frifd^e grüd^te beftel^en 
bi§ ju mel^r ate ^Vioo i^teg ®emid^t^ au§ SBaffer. 

^ie ©aljc, meldte bem Äör:per ba^ Kl^Ior, ben 5ß]^o§p]^or, 
einen 2^eil beg ©d^mefeB unb bie ju feinem Slufbau nötigen SWe* 
talle jufül^ren, finb SSeftanbteile öieler 9^a]^rung§mittel. (S.\)lox^ 
natrium ^pflegen mir aU SEod^faI§ ben meiften ©peifen jur SBür^e 
aujufe^en. 

Unter ben Stäl^rftoffen finb bie ®in)ei6tört)er infofern am toid^ 
tigften, toeil fie ben jur Silbung ber ©eloebe notloenbigen ©tidEftoff 
liefern. S)ie ftidEftofffreien 9täf|rftoffe geben öorneljmlid^ ben Ser^ 
braud^lftoff für bie gelten ob unb fixieren au^erbem, tvtnn fie im 
ttbermafe genoffen werben, §u einer ^ermeljrung be^ j^tttan\a^t^ 
im Äör:per. 

§ 55. ^nßtoam hex Äoft. ^er &e^aU eineg 5Rat)rungg^ 
mittete an ben öerfd^iebenen Wirten öon 9^äI)rftoffen ift im allge^^ 
meinen für bie Sättigung, meldte bamit erreid^t toerben lann, be* 
langlog, ba biefe loefentlid^ öon bem fJii^ii^S^äiiPctnbe be§ ffltagenö 
abf|ätigt. dagegen ift bie 8ufamntenfe|ung unferer 5RaI|rung für 
unfer SBoIiIbefinben leineltoegS gleid^giltig ; faltö unfer Sdr:per 
nid^t ®6)abtn leiben foll, muffen mir il^m bie einjelnen Stäl^rftoffe 
regelmäßig in beftimmtem SSer^öItni^ unb auöreid^enber SWenge 
äufüfiren. 

Unter btn geioö^nlid^cn Umftänben entfprid^t biejenige Äoft, 
an toeld^e toir un§ unter ber Seitung be§ 9taturtriebe§ getodl^nt 
^aben, ben Stnforberungen beg Äör:perg. 3ft e§ erforberlid^, ben 
töglid^en Äoftbebarf für eine größere Slnjal)! öon SWenfd^en ju be*' 
ftimmcn, too bie SBal^I be§ ©injelnen nid^t au^fd^Iaggebenb fein !ann, 
ä. S. für bie äRaffenöerpf legung in Sel^ranftalten, Äafernen, ©efäng^ 
niffen u. bergt., fq tegt man ber Äoftbered^nung biejenigen SWengen 
an ©tidEftoff unb Äol^tenftoff ju ®runbe, metd^e ber Äör:per burd^^ 
fd^nitttid^ im Saufe eine^ Sage^ burd^ Sunge unb Spaut foloie mit 
ben SarmauSteerungen unb bem §arne au^fd^eibet. Eine iioed^ 
mäßige ®rnä]^rung muß at^ ßrfa^ für biefe SSertufte tägtid^ min=' 
heftcnS bie gteid^en Stengen jener ©runbftoffc bem Sör})er jufüfiren. 
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twxij mül)ianic Unterfuc^ungcn ]§at man ermittelt, baft ein 
ermad^fener, luo^Igenäfirtcr 3[)ieuf(^ in nnferem SItma bei mittlerer 
^ilrbeitötciftuno burd)jd)nitttid) 18,8 g ©tidftoff unb 281,2 g Äo^to 
ftoff auf bem angegebenen SBege an jebcm Xaqe öcrltert. ®ur(| 
bie 3wfu^r öon annä^ernb 120 g trodEencr SitDcigftoffc toürbe bcm 
.siörtjet bk begeid^nete Sticfftoffmenge unb ettpa 64 g be§ Äol^Ien* 
ftüff^ erfejjt werben. Qnx Sieferung ber bann nod^ fel^Ienben 217 g 
beö öerbraud^ten ülof^Ienftofiö mürben ungefäl^r nod^ 280 g gctt 
über 475 g fio^IenI)l)brate erforberlid^ fein. 

löei ber Hoftbcredjnung ift inbeffen 5u berüdfid^ttgen, ba^ bie 
ein,^elnen ^J^al^rung^mittel je nad) if)rer ^bftammung in öcrfci^iebcnei 
^Äetfe burd^ ben Äör^jer auögcnu^t merben. S)a§ ©ihjctfe crl^alten 
mir mit ben auö bem lierreid) entnommenen SSal^rungömittcIn 
(gleifd^, (5ier, Müij) in einer für un§ leidster öerbaultd^en gorm, 
al§ mit ben ^J^atjrungömittcln au6 bem ^^jjftanjenreid^ (^ülfcnfrüd^te, 
^^^lel^Ij; uienn mir baf)cr unferen StidEftoffbebarf nur mit |if lanäKd^n 
^J^aljrungömitteln bedfen mollen, fo muffen mir größere Sttengen t)on 
S^jeife 5u uuö nel^men. Dagegen mirb ber Äoljlenftoffbebarf eben 
fo leidet au^ ^^flanjUdien ^J^a^rungömitteln mie aug bem ticrifd^en 
"J^ett entnommen, ©ine nur auö |)ftanäUd>eu ^fJal^runggmitteln ju* 
fammengefe^te (öegetarifdje) Äoft fann f)iernad^ bem 93ebarf bc» 
^öiptx^ an 5^ä]^rftoffen nur unter ber 3?orau§fegung, bafe fel^r reic^* 
lid^eSWengen öon^^al^rung Dermenbet merben, genügen; eine berartigc 
einfeitige ®rnäf)rung füf)rt aber bagu, bafe bie SSerbauungStüerfjeuge, 
entft)red^enb ber erl^eblid^en 5^al)rung0äufu^r, il)re Seiftungen auf 
Soften ber Äraftentmidelung be^? (i^efamtförper^ Dermel^ren muffen. 
(£§ em})fiel)lt fid^ baljer öon bem notmeubigen ©tidftoff einen icil, 
erfal^rungögemäfe minbeften^ ein Dxittet, in gorm Don S^ial^rungs^ 
mittein au^ bem Sierreid^ bem Ä'ör))er äujufül^ren. 

gür bie 5lugma^l ber Soft ift übrigen^ aud^ ber ®elbmert 
ber 9^al|rung0mittel in SSetrad^t gu jiel^en, meld^er im allgemeinen 
für 5RaI)rung§mittet aug bem Sierreid) am l^öd^ften ift. 

§ 56. »ered^nung bet tftgUd^ett Soft. 3)ie im 9Sorfte]^nb«n 
angefüfirten Sl^atfadEi^n unb ©rmägungen bilben bie allgemeinen 
©runblagen, mit §ülfe bereu ber Äoftbebarf für größere ©emcin** 
fd^aften öon 3KenfdE|€n bered^net ju merben :pflegt. ^m einjelnen 
(Jalle ift naturgemäß aud^ auf ba§ SKter, ba§ ©efd^ted^t, ben (ix^ 
näl^rung^ä^ftanb unb bie Strbeit^leiftung ber ju öer:pflegenben $er^ 
fönen SftüdEfid^t jn nel^men. f^txmx mirb Qal^re^jeit unb Älima 
bei ber geftfe^ung ber S^al^rung nid^t außer ad^t gelaffen merben 
bürfen, ba §. 83. im SSäinter unb in falten ©egenben reid^Iid^e SWengen 
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t)on gctt gemalert mcrben muffen, bamit ba^ aSerbrennungömatcrial 
be§ Äör:perg ber gefteigerten sääärmeabgabe entfpred^en lann. 

5)a§ gcringftc Äoftmag einet täglid^en ©rnäl^rung ift ungeföl^r 
ttjie folgt bered^net morben: 



(SS bebßrfen: 


@iwci6 
g 


gett 


Äol^Ien» 

l^^brate 

g 


Äinber im Slltcr US ju P/g 3a§ren . . 


20-36 


30—45 


60—90 


„ „ „ öon 6—15 „ . . 


70-80 


37—50 


250 400 


wännlid^c (grwad^fcne bei mittlerer ?lrbeit 


118*) 


56 


500 


weiblid^ „ „ 


92 


44 


400 


männlid^e „ „ fd^merer 


120—145 


100 


500 


männlid^e ?ßerfonen l^öl^eren ^Iterg . . . 


100 


68 


350 


tueiblid^e „ „ „ . . . 


80 


50 


260 



§ 57. 3ubeteitung ber Soft. (Setoürje unb @enu|tmitte(. 

@oU bie l^iernad^ bemeffene Soft eine iDirfüd^ gefunbe unb fräftigc 
^alirung barftcllen, fo mufe cinerfeit^ für Slbloed^felung, anbetet* 
feit^ füt geeignete gu^ereitung bet ©})eifen gefotgt metben. ffiinc 
einfötmige Soft ettegt leidet 9l:p<)etitIofigfeit unb SSäibermitlen, butd) 
bie 3^6^^^ttwii9 ö6et toetben Oiele ^^al^tung^mittel etft geniefebat; 
benn unfete SSetbauung^tuetf^euge Detmögcn ^al^Iteid^e S^jcifen nut 
in gefod^tet, gebtatenet obet gebadEenet §otm, nid^t luenigc nut hei 
3ufafe öon antegenben ©emütjen ju öetmetten. 

S)urd^ ba§ Sod^en :pftan5lid^et ©toff e mitb enttoebet ben ä^Hen bet 
Snl^alt entjogen obet in eine bet ©inmittung bet aSetbauung§fäftc 
leid^tet jugänglid^e gotm übetgefül^tt, in^befonbcte öettoanbelt fid^ 
babei bie ©tötfe in ben beffet öetbaulid^en Steiftet. 5lud^ int glcifd^e 
mctben bie geniepaten ©toffe butd^ ba§ Sod^n etfd^Ioffen, inbem 
ba§ jmifd^en ben SKRu^felbünbeln befinbtid^e, fd^met öetbaulid^e SSinbe* 
getoebe fid^ babei lodEett unb gum Seil in lö^Iid^en Scint übetgel^t, 
mäl^tenb bie ®iroei6Iöt:pet getinnen. ä^fl^ci^ metben bie jutoeilen 
im fjleifd^e öotfommenben ©d^mato^er, toie ginnen unb Stid^inen, 
unb Stanf]§eit§feime, meldte au^ bet Suft obet butd^ Unteinlid^feit 
beim ©d^Iad^ten, bei bet Slufbetoal^tung obet beim SSerlauf auf 
ba^ Slcifd^ gelangen, in bet ©iebel^i^e getötet obet unfd^äblid^ ge* 
mad^t. ®et leitete ßtfotg tüixb bnxä} ba§ SStaten toeniget guöet^ 
läffig ettcid^t; benn hei biefem SSotgange tt)itlen bie l^ol^en Spi^e^ 
grabe öotne^mlid^ auf bie Dbetflöd^ ein, tüäljtenb bie tnneten Seile 



*) ®aöon muffen 105 biö 106 g in einer für ben ^ör^jer au^nu^baren 
(ücrbaulid^) gorm gcreid^t tperben (öergl. ©. 56). 



58 B. 2)ie £cbcnöbcbürfni))c bcg einzelnen 3!Htn)d^n. 

infolge be^ fd^tec^teu 3SärmcIettung§t)ermögettS bcg ^Icifci^eä me^ 
ober weniger rol) btciOen. 5)a§ SSraten erl^dl^t inbcffctt btn WtsIfjU 
gefd^madE bes gleifd^eö, ba fid^ unter bem ©influg bct $tgc beS 
Sratofen^ in ber oberfläd^Iid^en ©d^id^t bur^ dJ^emtfci^e Umfe^uiig 
Stoffe öon angcneljmem öerud^ unb ©efd^madt Bilbcn. 

2)ie SSürjcn (Salg) unb ©ctoürse (^Pfeffer, Sngloer, SWeßen 
u. a.) ^aben für unfere ßrnäl^rung eine äl^nlid^e Sebeutung, wie 
bie fogenanntcn ©enufe mittel (Sl^ee, Kaffee, K^ofolabe^ f|iiritu5fe 
Cietränfe). ^n mäßiger !iWengc unb rid^tiger ^u^toaf^i bem Soxptx 
(yigefü^rt, fteigern fie bie SJerbauung^fäl^igfeit, inbcm fic jugfeic^ 
bem ©cfd^madE angenel^m finb; im Übermafe genoffen/ öeturfad^n 
fie Störungen ber SSerbauung unb ber Seiftung anbcrcr Organe 

^tud^ bie Sage^jeit, ju toeld^er mir bie Sttal^rung gcnicfecn, 
ift für unfere (Srnäl^rung nid^t bebeutung§Io§. Qittoo'^n^eit uiü) 
Sitte fjaben 3 §auptnia^Igeiten amXage eingefül^rt, ba^^rüj^jlücf, 
ba§ 9Kittageffcn unb ba§ ^bcnbbrot. SSei angeflrengter förper* 
lid^er ober gciftiger Slrbeit em^jfie^lt c^ fid^, furj nad^ bem Auf* 
fte^cn ein nid^t gu fargeg g^^ü^ftüdE unb entf)3red^enb ber Sttittc bct 
täglid^en Slrbcit^geit, cttoa V2— 2 Stunben nad^ ber aRittaggjeit 
unferer 3citred^nung, ein reic^Iid^e^ S[J?ittageffen einjunel^mcn. S)a* 
gegen foll bas 5(beubbrot un» geringere SUlengen S^al^rung jufül^ren, 
aU jene beiben SRa^Iäeiten unb menigften^ IV2 Stunbe öor bet 
^iJ^ad^trul^e genoffen ioerben, bamit ben SSerbauung^locrf jeugen ebenfo 
wie ben übrigen Organen be^ Äör^^er^ n)äf)renb be§ Sd^IafeS bie 
^rbeitöleiftung ermäßigt ober SRuf)e gegönnt mirb. 2tnbcrerfeit§ ijl 
e^ ratfam, na^ jeber SDfafil^eit einige 3cit bie Slrbett rul^en ju 
taffen, bamit bie jur SSermertung ber ^JJäl^rftoffe erforberltd^ie SSer* 
bauung§tf)ötigleit nid^t burd^ anbermeitige för})erlid^e unb gciflige 
Seiftungen beeinträd^tigt ioirb. 

§ 58. 9rt ber 9lai^rung^aufnai^nte. äRunb= unb 3a^n)if[rge. 
5ür eine gefunbe ©rnäl^rung ift aud^ bie Strt unb SBcifc, in 
loeld^er mir Speifc unb S^ranl ju un§ nel^men, öon groger Se** 
beutung. aillju Iieifee 5^al)rung§mittet unb ©etränie greifen bit 
3Runb*, Sftad^en^ unb St)eiferöl^renfd^IeimI)aut an unb rufen SKagen*» 
ftörungen l^eröor; nad^ bem ©enug fel^r fatter ©etränfe l^at man 
ttbelleit, ®rbred^en, 9Kagenerfranfungen unb ernfte S)armleibcn 
beobad^tet. 9Son großer SSäid^tigfcit ift e§, baß bie Speifen nid^t 
fyaftig l^inuntergefd^Iungcn, fonbern burd^ grünblid^cö Äauen unb 
SSermifd^cn mit S:peid^cl für bie SSerbauung genügenb Vorbereitet 
werben. SSei 5ßcrfoncn, toeld^e in ©rmangelung guter 3^^^^ Ijierju 
nid^t imftanbc finb, flellcn fid^ ^öufig SSerbauungöftörungcn ein. 



ni. 3)ic ^df)xmQ. 59 

<S§ ift ballet auf bic jur ©rl^altung bet 3*^^^ erforbcrlid^e S!Hunb=' 
|)flege große (Sorgfalt jü öerlocnben. 

Sei mangelttber Sftetnltd^fcit fe^cn fid^ jmifd^en ben 3ö^nen 
uttb in ^ai)len göl^nen leidet ©peiferefte an, loctd^c faulen, baburdf) 
rcijenb toirfen, ju S^^^'' ^'^^ Sai)n^ti\ci)txtxantunQtn SSeranlaffung 
geben unb burd^ 89eimifd^ung il^rer j^änini^tdmt bie 33efömmlid^feit 
ber 9JaI|rung beeinträd^tigen. S)ie ß^^^t'fl^GC be5loedEt, ber S^^^*' 
frone btn f(|üfeenben ©d^ntelj, bem 2ai)ni)Cii^ unb ber ä^^^^^^^i^^i^^ 
bie S^^nfleifd^bebedEung 5U erl^alten. ^n erfter Sinie ^at man auf 
bie Sefeitigung be§ ©peid^elftein^ ju ad^ten, loeld^er fid^ an ben 
Qä^rnn jh)ifd^en bem gal^nl^alg unb bem gal^nfleifd^ anfc^t, ben 
erfteren entblößt, unb an feinen Unebenljetten ®})eiferefte 5urüd^ält. 
9Ran foH regelmäßig unb oft, mit nid^t ju fattem SBaffer ben SD^unb 
auSfpüIen unb gurgeln. Site 3wfa$ ju bem SWunbtoaffer tonnen 
einige S^rot)fen SW^rrl^entinftur, fölnifd^en SSaffer^ ober metngeiftiger 
fiöfung öon ?ßfefferminjöl nü|tid^ fein. 5!Kan bürfte bie 3^^^^ "^it 
einem ben ©d^melj nid^t angreifenben 2a^npult)ex. ^I§ fold^eg 
empfel^len fid^ ©rjeugniffe, nietd^e aU ®runbfubftanä gefdEilämmte 
treibe ober fo^lenfaure SÄagnefia entl^atten, aud^ mit SSol)Ige^ 
rüd^en öerfegt unb mit unfd^äblid^en garben gefärbt fein fönnen. 
®e:pulöertc ^oljlol^le giebt mit ötljerifd^en Ölen ebenfalls ein gute^ 
ga^npulöer; ju njarnen ift öor 3<i^^^^i^i9iin9^^ittcln, ftjetd^e ben 
3a]^nfd^metj öerle^en unb baburdf ba§ 3iiftctnbeIommen öon 3^^^=^ 
erfranfungen begünftigen. 3^^ ©d^onung be§ ©d^metje^ ^üte man 
fid^ ferner, bic 3^^"^ einem fd^rfen SSed^fel öon Äälte unb §ifee 
au^jufegen ober fel^r l^arte ©egenftänbe ju gerbeißen; aud^ foll man 
bie 3^^^^ ^^^ ^^^ (Sinftirlung fd^arfer ©äuren fd^üfeen. "SRan ge* 
loöl^ne fidö, ftet§ auf beiben ©eiten gleid^mäßig ju faucn, unb man 
laffe enblid^, roenn möglid^, fein ®ebiß ettoa gloeimal im ^al^re 
öon einem ^af)naxit nad^fel^en, öom ©:peid^elftein befreien unb, loo 
eg nötig ift, in geeigneter SBeife bel^anbeln. 

Die TXatftun^smiiicU 

% 59. ^n^am ber 9lai^rung^mitte( jur Softbered^nung. ^ie 
für eine jtoedEmäßige ©rnäl^rung erforberlid^e Slbftjed^felung ber Soft 
(§ 57) h)irb un§ burd^ bie große Sdf)l ber für un§ Verfügbaren 
Wal^rungSmittel ermöglid^t. 3^^ ^i^c^ jnjedEentfpred^enben 3lu§loa]^I 
veranlaßt un§ bereite ber 9^aturtrieb. ©0 genügen ftjir beift)ieten)eife 
bei bem ®enuß Von eimeißreid^er S^al^rung unferm S3ebürfni§ nad^ 
fjett, Sudtx unb ©tärle, inbem mir jum f^kifd^ fetten SSeiguß (©auce) 
unb gefod^tc Sartoffeln ober Dbft genießen, unb in ä^nlid\et ä^>Sjl 



60 B. Xic i^ebeiisiibcbürfuilfc bc^ einzelnen 3Renfd^n. 

fud^en )vh ein ftärfercic^ö 9^a]^rung^mittcl burd^ %ett unb Simcife 
^vi ernängcu, inbem mir eine aSrotfd^cibe mit 83utter bcftretd^n unb 
mit Ääfe belegen. 3n öollenbeterer SBeife beföl^igt unS bie SBiffcn^ 
fd^oft ber 9^af)rung^mitteWS^emie, bie Sufammenfc^ung unfercr Soft 
bem Seborf unfere§ ^öxpex^ cntf))redf|enb ju geftalten, inbem fie un« 
bie SJicngenöerl^oItniffc, in meldten bie einjelncn 9Zä]^rftoffc in ben 
uerfdfiiebenen 9^af)rung^^mitteln entl^alten finb, angiebt. 

Xic ncDcnftcI)enbc ^arbcntatel (5lbbi(bung 23) öeranfd^aulid^t bie 
3ufammcnfe^ung einiger tuid^tiger 5flaf)rnng§mittcl nad^ ben burd^ bie 
(£f)cmie gewonnenen ©rgebnifjen. Xie 9?omen ber getDÖl^Iten SKittcI 
finb nntercinanber angegeben; red^t^ öon jebem 9?amen befinbet fid^ 
ein mageredEiter,' bebrudfter ©treifen. Xie rote tjarbe t)erftnnbUbUd^t 
bai:^ in ben 9^a^rung^mitteln entf)oltene ©imeife, bie gelbe ba^ gett 
bie blaue bie Äo]^Ienf)^bratc, bie braune ben unöerbaulid^n 3rfiPoff/ 
bk [dfimarjc ©djraffierung bk ©alge unb ba§ lejte meifec gelb baä 
äßaffcr. Xie Sänge ber eiuäelnen ^arbcnftreifen, meßbar nad^ ber 
3ol^t ber oon if)nen eingenommenen Jeilftrid^e, giebt an, in föeld^ 
9Kenge bie öerfd^iebenen 5^ä^rftoffe in 100 Seilen be§ betrcffcnben 
^3iaf)runggmittel^ entfialten finb. ©o erftredEt fid^ g. 33. beim mittel* 
fetten JRinbfleifdf) bie rote, ba§ ßitueifi anbeutenbe fjarbe über 21 
2ei(ftridf)c, toeit ba^ ??teifd} ^u -Vioo tiuö @irt)ei§ befielet. SSeim 
mageren ©dfiroeincfleifd) beträgt bie Sänge beö" gelben ©treifen^ 
7 Seilftridfie (öon 20 biö 27), weil in biefem Sl^if^ 7 ^unbertteilc 
(5ett entljalten finb. 

Unter ä^^fl^^iinbelegung ber in ber garbentafel angegebenen 
aSerte für ben ®e^alt ber einzelnen Ü^a^rungömittel an 9Zä^rftoffen 
mürbe fid^ §. 33. für einen Xag bie folgenbe Soft bered^nen laffen, 
meldfie tro| i^rer ©infadfjl^eit unb Silligfeit ben 9^äf)rbebarf eineg 
männlid^en ©rmad^fenen bei mittlerer Arbeit nad^ bem in § 66 an*» 
gegebenen Softmafe bedft. 

@§ tvixb gert)ät)rt: 

1. 2^m grü^ftüdf: SJUldt), Kaffee, 58rot unb ©dfimalg, unb 
§rt)ar an 9^a:^rung§mttteln 200 g 9!Kagermildf|, 250 g 
^Roggenbrot unb 25 g ©d^malj. 

2. 3um 5Wittageffen : SRinbfleifd^ mit ©rbfenbrei,- Sartoffeln 
unb S3rot, imb jloar an 9^al)rung§mitteln 150 g mittel^* 
fettet SRinbfleifd^, 150 g grbfen, 400 g Sartoffeln, 10 g 
©d^malj unb 100 g ^Roggenbrot. 

3. 3itwt Slbenbeffen: SlKild^fu|)|)e mit Steig unb Säfebrot, 
unb jmar an 9?af)rung§mitteln 300 g SKagermildE^, 40 g 
SReiö, 20 g 9[Ragerfäfe unb 250 g ^Roggenbrot. 
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§iernad^ n^erben am ganzen Sage öerbraudE^t: 



9?ai)rung§mittcl 




in 
*f9. 



&ef)ait an 



g 



g 



Stollen» 
g 



9loggenbrot . . . 
3RagermtId^ . . . 
Kartoffeln .... 
ajlittelfette« 9linbfleifd) 

(Srbfcn 

3lei3 

©ci^malj .... 
^agcrföfc .... 

ÖJefamt 



600 

500 

400 

150 

150 

40 

35 

20 



11 
5 
•3 
24 
5 
2 
6 
2 



36 

15,5 
8 

31,5 

34,5 
2,6 
0,2 
6,8 



1895 



58 185,1*) 



3 

3,5 
0,8 
8,3 
3 

0,4 

34,7 

2,3 

56,0 



282 
24 

82,8 

78,8 
31,4 

0,7 
499,7 



5ür runb 60 Pfennige fönnen alfo bie Seftanbteile einer Sageg^ 
foft befd^afft tüerben, meldte in 1895 g 5^al)run.g^mitteln 135,1 g 
Simeife, 56,0 g gett unb 499,7 g S^o!)tenf)^brate entptt, mä^renb 
ba^ in § 56 für ben männlidfien -@rrt)ad}fenen bei mittlerer Strbeit 
aU erforberlidE) be§eidE)nete geringfte tägliche Äoftmafe 118 g ©itüeife, 
56 g i^ett unb 500 g ^of)Ienl^t)brate beträgt, ^n ber I}ier bered^neten 
Xage^foft Serben nal^eju Vö be^ ^imeifeeö burd^ 9ia^rung§mittel au§ 
bem Sierreid^ (Sfeifd^r 9RiIdE^, S'äfe) 5ugefü^rt; e^ genügt aber ber 
®rfaf)rung gemäß, menn Vs be§ 93ebarf§ an ©itoeig burd^ jene !oft*= 
fjjteligeren 9^af)rung§mtttel gebedft rt)irb (öergl. § 55). 2)urdf| Qn^ 
gäbe öon SBurft unb S3utter, meldte mit einem Seil be^ S3rote^ 
aU fjrül^ftüdf^*^ unb 9Se§|)ermaI|tjett eingefd^oben werben, fann bie 
iage^foft nodfi naf)r{|after, burd^ ©emäl^rung einiger ©enufemittel, 
§. S. JSaffee, S3ier ober SBetn, ablt)ed^felung§reid^er geftaltet n)erben. 

3ur Beurteilung be§ SBctt§ ber einjetnen 9taf)rung§mittel für 
unfere ©rnäl^rung genügt inbeffen bie S'enntni^ i^reö gemeinl^in 
ate „^f^älirmert" begeid^neten (Se^alt^ an ^^Jäl^rftoffen nid^t, öielmel^r 
fommen in biefer §infid^t nod^ anb^re ^igenfd^aften ber ^ai)tunQ^^ 
mittel in Setrad^t, meldte für unfere ®efunbf)eit öon Sebeutung 
finb. So fann ber @enu§ öon mandE^en ®emüf«n gu ©törungen 
ber 9Kagen=' unb ^armt^ätigfeit führen, SBeifebrot loirb Ieidf|ter aU 
Sd^marjbrot öerbaut, u. f. tv. @§ ift bal^er notmenbig, fid^ aud^ über 
Oie aSerbauIid^feit ber einzelnen 9^af)rungömittet (^u imterrid^ten. 



*) ^aöon werben etwa 115 g öom ^ör^er au^genujt. 



62 B. 'Die Sebciii^bebürfniffc bcö cinjcincn ajlcnfd^cn. 

§ 60. ®etretbe unb äße^l. gür bie emä^rung oröfecrcr 
SJoItemaffeu finb bie au^ bem ®etreibe bereiteten $Ra]^rung§initteI 
öon fiecöorragenber Sebeutung. 3)te ^flatijcn, au§ betten fie ge* 
monneit Serben, burdfi ben SSerfe^r tiad^ beti öetfd^iebettflert Seilen 
ber ®rbe gcbrad^t, gebetf)en überoll ba, mo il^ttett ^littia unb aSoben*^ 
befd^affettl^eit günftige 93ebingutigeit gum gortfottttttett getoäl^rett. - 

^ic tneiftctt ©etretbearten gel^öreti ju ber botattifd^en fjaitiilie 
ber ©räfer unb beftel^en ruie biefe ou§ SBurjel, ^alm, Slättem unb 
^^re. ^ie S^rc trögt bie «lüteh unb fpöter, in ©eftalt ber ®e- 
treibeförner, bie grüdfjte. ^tbt^ ©etreibeforn beftel^t au§ einer öon 
unöerbaulid^em 3^1'ftoff gebilbeten §ütte unb beut Sn^It, meld^er 
bie 5^ä^rftoffe entptt. 'Surrfi ba^ SJlaljIen tvtvben biefe öon ben 
unöerbaulidien 3^llftoffcn möglid)ft getrennt unb in gotm be§ 
^D^el^l^ für bie meitere Zubereitung 5um menfd^lid^en ©enuß öer* 
tvtxtbax gemadit. 

Unter ben 5^ä^rftoffen be§ ©etreibeforn^ finb l^attptfäcl^Iic^ 
©törfc unb ©imei^ vertreten; bodf| feljlen aud^ 3^^^^^ Sette unb 
Salge nid^t, fo ba§ bie ®etreibefru(^t 5^ä]^rftoffe au§ allen &xnpptn 
barbietet. Unter ben ©imeifeftoffen ift befonberS ber Kleber 
l)ert)or§uI)eben; er bebingt bie 58adEfäl^ig!eit be§ SKel^fe, ba er bem 
93rotteig feine ä^^iof^it öerleil^t unb baburd^ ba§ S^f^w^^^nl^oltcn 
be§ 33rote^ beim ^ufgel^en ermöglidE)t. 

SSetrügerifd^ermeife mirb ba^ SJiel^l gumeilen burd^ allerl^anb 
für bie ®rnäi)rung mertlofe unb unter Umftänben fogar gefunb^ 
l)eit^fdE)äblidE^e S^^f^Je üerfälfdtjt. ©o fud£)t man burd^ Seimen* 
gung üon ©df|rt)erf))at unb &xp^ fein ®ert)idE)t ju erl^öl^en ober burc^ 
3ugabe ber minber badffä^igen ©rgeugniffe be§ auSgetoad^fenen 
®etretbe§ unb öon Unfrautfamen feine SKenge 5U öermel^ren. 
?5erner fann bie SReinlieit be^ SKel^l^ ©dtjaben leiben, inbem fid^ 
burd^ mangell^afte Sorgfalt beim ^infammeln unb weiteren SSer* 
arbeiten allerl^anb frembe ©amen mit bem ©etreibe mifd^ett Se* 
fonber^ gefür^tet ift bie SSerunreinigung mit Sflutterforn, einer $il5* 
njud^erung, n:)eld^e baö ©etreibeforn in ber ^\)xt öeränbert unb beim 
@enu§ fd^mere SSergiftungen Ijeröorgubringen ))flegt. 

§ 61. 3«t»etrttttttO be^ 3Re^l^. ©ebätf. 9Kan üertoenbet 
ba^ SKel^l ju ben mannigfaltigften ©Jjeifen. ®§ bilbet ben loefent* 
lid^en Seftanbteit üieler ^töge, ber fd^mäbifdEien Qpäi^lt, ber 
ba^erifd^en Änöbel, ber 9tubetn unb ber SKaccaroni, unb loirb 
in berartiger S^'&^^^tt^i^fl ^^n unferen SSerbauung^organen n)oI)l 
au^genu^t. SSiele SKenf d^en lieben aud^ al^ Sflorgenfoft einen SKe 1^1^ 
brei ober tine 51Re]^lfut)|)e, oornel^mlid^ genießen ioir inbeffen 9KeI)l 
al§ (äeh&d. 
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50er Sotgang bed SBacfenS gejlaltet fid^ bei bent n^id^tigjjten C^acf, 
bem $Tot, in fotgenber äBetfe: 3unad^ft mirb baS ^el^l mit Gaffer gu einem 
Steige gefnctet, unb biefet mit §efe öerfe&t (§efe (3lbbilbg. 24) ift eine aus 
ttnnjig Iletnen, nur mit bem SD^ifroflo^) erfennbaren, lebenben ^flanglid^eu ÖJc* 
UVbtn, fogcnannten ^itjen, beftel^nbc SKaffe.) 5)er Xeig beginnt ju „fteigen", 
in feinem Snnem bilben fid^ gatilreicfie 93Iafen, er xvixb fd^toommig unb lodfer ; 
in Wcfcm-Suflanb fd^iebt man il^n in bcn l^eigen 93adfofen, irobei er onfangs 
nod^ an Umfang junimmt^ bis nad^ fur^ 3^^ ^^^ ^^^^ f^^^d ^^^ ^^^ ^f^ 
genommen n^erben fonn. ^on unterfd^eibet an bem iBrote bit fefte, gebräunte 
9iinbe unb bie toeid^e^ lodtere^ tion jal^Ireid^en grö^ren unb Heineren ^ol^t^ 
rftumen burd^fejtc Ärume, bereu garbe je nad^ Wct be§ üemienbeten SKel^t?^ 
bolb ftyeig, balb grau/ ^mueilen aud^ braun ift. 

55)ic Umtoanblung beS SKel^IteigS in 93rot mirb burd^ bie Xl^ötigfeit 
ber ^efe^il^e eingeleitet; biefe tiermanbeln gunöd^ft einen ^eil bcr ©törfe 
in Qixd^ ^^^ bebrngen unmittelbar 
boittuf einen ^ärungStiorgang, burd^ 
toeld^ ber ^udex in Stol^Ienfdure unb 
SBetngeift aertegt n^irb. ^a3 tol^ten^ 
ffturegoiS unb bie ^Eßeingeiftbämpfe trei»* 
Ben ben Seig auf unb t)erlei]^n il^m 
bie locfere unb fd^mammige iBefd^affen^ 
Iftxt 3m SSadtofm fegen bie ^efepilge 
i^ gftrungderregenbe @igenfd^ft fo 
lange fort, bis fie imter bem @inf(ug 
ber Soi^t oBfierben. 

6tatt ber $efe bcnugt man 
^ur S9rotBereitung aud^ ben fogen. 
©auetteig, b. 1^. in ©örung befinb- 
iifyn %äq Don einer frül^ren iBrot^ 
Bereitung. 5Die in bem Sauerteige in 
oofferfiebenStl^&tigleit befinblid^en ^it^e 

tierme^ren fid|> rocnn mit bcmfelben frifd^er Xeig burd^gefnetet wirb, mit) 
rufen bomt biefelben ^fd^nungen l^erbor^ mie reine ^efe. 

"Sei ber burd^ ÜÄitJoirfung üon ipefe ober 6ouerteig eingeleiteten ©ärung 
bilben fidj ftetS organifd^ ©du reu, oomel^mlid^ 9[JiiId)fäure, Joetd^e bem 
IBrote einen mel^ ober weniger fauren (S^efd^madt berleitien unb bismctten 
im menfi^Itc^ Stdxpct ^erbauungSftörungen nad^ bem (i^enug beS ^rote<^ 
l^etbomtfm. Qm tnt\t ©äurebitbung im iBrot ^u bermeiben, erfegt man beim 
S3adten bie %efc mitunter burd^ getoiffe Salge, hjeld^ bie ^genfd^oft befijjen, 
in ber j^ige, ober inbem fie d^emifd^ oufeinonber einioirfen, Öofe, nomcntlid) 
^l^tenffture ^u entnndEetn, unb bcmnarf) in ä!)nüd^er SBeifc h)ic bie öefc 
ben Xeig %n locfem ocrmögen. derartige ©alje finb in btn S3odme!)len ober 
0'dtf^ulOern, »eld^ in mannigfarf)er g^ifonimenfegung im §anbel öor* 
tonnten, entl^olten; einige ©alge, 5. ^. ba^ lol^tenfaure ^2tmmoniaf (^irfd^ 
ffotn\(ä%), »erben bem Xeige ol^ne weiteres gugefegt. 
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§ 62. »etfd^iebene »rotorten. ^ie eigenft^aftcn be§ Srotc^ 
finb eincrfeitö öon ber ^2trt ber öermenbeten Srotfrud^t anbcrctfcttS 
öon ber Sefd^affenl^ctt be§ Sßcl^fe obl^ängig. %vix legtcrc ifl bie 
'^rrt unb SScifc, in meld^er bie ©ctreibelömer gemal^Ien loerbeti, 
non Säebeutung. 

Man Ijat gefunben, ba§ bie ^f^äl^rftoffe im . ©etreibeforn ni(^t 
rtleid^mäftig öetteilt finb. ©imeifeftoffe unb ©al^e befinbcn fid^ l^oupt* 
jäd^Iid^ in ben äußeren Sd^id^tcn, bie ©tdrle öomel^nilic^ im 
3nncrn. ^a nun beim Tldf^kn eine öolllommene Sirennung bc§ 
."^orn^ öom B^Kftöff aud^ mit §ülfe ber öorjüglid^fien STOül^Ienein* 
ridininnen hi^cx nidfjt möglidf) ift, fo bleiben ftetg nid^t unbetröd^t* 
lirfK 9[)?cngen ber äußeren SdE^id^en bc§ ^ornö beim Sermal^Icn 
am 3^^iltoff i^aften, um mit il^m bie unter bcm tarnen ÄIcic be* 
fanntcn 'DDlablabfällc §u bitbcn; ba^ 9Ke{|I tft bal^er ärmer on ©* 
lueife unb Saigon aU ba§ ©etreibeforn. Sefonbcr§ gilt bit^ für 
Daci gange töcigc 9[fJef)I, n^eld^es ber Tlüllex in ber SBeife l^erfleüt, 
ba^ er gröB^rc ^IfJengcn ber äußeren fleberreid^en Sd^id^t be§ Sorn§, 
uic(d}c beni *iOtcl)I eine graue ^arbe erteilen, entfernt 

G^ ift nun in ^rtüägung gebogen morben, ob e§ jur ©rl^dl^ung 
be» 9^ä^rtr)?rtc§ be^ 93rotce nidE)t öorteill^aft fei, ba^ SKel^I allgc=* 
mein, tüic man beim ^umpcrnidfcl fd|on bi^l^er ju tl^un |)flegte, 
mit ber ÄIcie gu öerbadfcn, unb auf bicfc SSeife bie ber leiteten 
anf)aftenbcn ^^äl^rftoffc gu öcrmcrten. 5)ie Äleie entfjölt inbeffcn 
unöerbaulid^ 9Kaffen, meldE)c nidfjt nur 'IfJagen unb 3)arm belafien, 
fonbcrn fogar burc^ mcdEiauifd^e SReigung !Berbauung§ftörungen t)er=* 
urfadfien fönnen. SBa^rcnb öom ^l}tünd)ener SRoggcnbrot 89,9 unb 
oomSBcigbrot 94,4 ®cJDidE)t^f)unbertteiIe verbaut ioerben, fommcnoom 
^ISumjjcrnidfcI nur 80,7 Spunbertteile btx ©rnäl^rung gu gute, h)a§ ben 
"JSorteil be^ größeren ©cl^alt^ an 9fiäf)rftoffen öoUftänbig auftoiegt. 
^mmcrl^in bilbet ba^ Äleiebrot uielen 5!J?enfd^en, bereu SSerbauungs^ 
Organe gefunb unb leiftung^fäl^ig finb, ein beliebtet ^iJal^runggmittel, 
gegen beffen ©enufe fo lange nidfit^ einjumenben ift, aU eg gut 
Dcrtragen mirb unb SSerbauung^ftörungcn nid^t l^eröorruft. 

Unter ben eingelnen Srotarten unterf d^eibet man bie geföuet* 
ten oon ben ungefäuerten S3roten, loeld^e le^teren ol^ne SSer* 
locnbung öon §efe ober ©auerteig gebadten merben. 21I§ feinjles 
93rot gilt ba§ SBeigbrot, gu beffen ^erftellung bcm au§ SB eigene- 
me^I unb §efe ober Sauerteig geincteten Scig gelodl^nlid^ etn^oö 
STCild^ ober 93utter bcigemifd^t loirb. S)a§ Sd^margbrot, I)ier unb 
ba aud^ ©raubrot genannt, loirb entmcbcr auS Stoggenmel^t ober 
au§ einer 9Wifd^ung t)on Stoggcn*' unb SBeijcnmel^t mit ^ü(fe Don 
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Sauerteig gebaden. 'Xer Icig bes ÄommiBbrots ber Solbaten 
unb beö tveftfälifd^en $um})ernicfel3 toirb ouö gefd^rotenem, b. 1^. 
grob getna^ienem unb ba^er noc^ tcitroctic mit bcr SIeie öermifd^tcnt 
Stoggen mit öiitfe öon Sauerteig zubereitet. Ungefouerte Srote 
finb u. a. baö ®ra]^am^9rot, roelc^ö ol^ne Socfcrungömittel auö 
gefc^rotenem Seigen, SRoggen ober ^Jais l^ergeftellt wirb, unb ber 
au§ ficiefrciem SKel^I gefertigte Scftiff^äWiebacf. 

§ 63. Stuä^tn nnh Sorte, iihniid} wie bae 'Srot merben auc^ 
bcr Suchen unb bie Jortc burd^ ^iJaden ^ergefteUt, inbeffen t)er*= 
menbet man babei neben bem SKe^l auc^ 9!KiIc^,Sutter, Gier, SRofinen, 
Wlffe, HRanbeln unb ©emür^e jum Jcige ; bicSoderung roirb burcft 6efe, 
93a(lpulöcr ober öiric^^ornfatj bcmirft. Ter ^32ä^rwert unb bie Ser*» 
baultd^feit folc^er ^adwaxen ift fel^r ung(eid^. 3in aügemeinen gilt ber 
toentg lodere unb fettreiche Slötterteig für befonbere ic^mer öerbauli(^. 

§ 64." Sie etnselnm Setreü^earten. Ta ber ©ert famtlic^er 
Sadmaren, unb im befonberen ber ^rotarten, gum großen Xeil Don 
ber Art bt^ ju i^rer öerfteilung benu^ten öetrciöc^i abfangt, fo ift 
e§ für bie SSoIf^ernä^rung tinc^ iianbeö t)on nid^t geringer Sebeutung, 
mefa^S OJetrcibe am beften im 33oben unb ÄHma bc5 i'anbes gebeizt, 
bal^cr am billigften t)on ber Sanbmirtfc^aft geliefert werben tann. 

3)ie ^auptbrotfruc^t ber ijemöBigten ^om in bcr 2i? eigen. 
Sein Anbau erftredt fic^ in iruropa über Xeutic^Ianb, Gnglanb, 
SKttet unb ®üb*5^ttnfreic^, Ungarn, bie SSalfanlänber unb 3üD* 
Sluglanb. Sbenfo gebeizt er in ^JIKittelafien, einem Xeite öon 9Jorb* 
unb ©übamerifa unb am .ftap ber guten öoffnung. 2lm meinen 
Derbreitet iji hti uns ber nadte ober roa^re 28 eigen, bef ien 
ftdmer beim l^refc^en nadt aus bcr 'äfjrc fallen. 3" Sübbeutid^lanb, 
ittSbcfonbere in 3Bürttemberg, roirD jeDod) aurf) oielfac^ ber Xinfel 
ober ®})eläweigen angebaut, ber ein rauöeree Älima oerträgt unb 
auf einem leichteren 99oDcn gebeizt, jeDodi bie Gigenfc^aft befißt 
ba6 beim Stusbrefd^n öülfenteile oon ber 'Ä^re, bie „Soelgen" 
am Stotn l^aftcn bleiben, roelc^ erft burA ein befonbcre» 50'Ja^löer'' 
fal^ren befettigt »erben muffen. $on anberen öetretDearten roirb bei 
uns in ^cutfc^lanb bauptfäc^licfi ber- Dem ©ei^en an ifiroeiBgebalt 
eüuad noc^fte^enbe SRoggen ^ur menidiltcben örnäbrung oermenbet. 
Cr Pertr&gt ein faltereö .Hlima unb leicbteren 'iBoben als bcr 'öet^ien 
unb totrb in einem groftcn Teile i?er gemdBigtcn 3^"^ ©uropa«, 
9[fien§ unb Ämerila» angebaut. 

SJaS Scijenbrot toirb in Aranfretrf), (higlanb unD 3üb*Cfuropa 
aUgemetn, in ^eutfc^lanb oon ber roobibabenberen SeoöKerung be^ 
kiorjugt 5£urc^ feine lodere 23eid)affenl)ett, welche bie 'iÄu^nu^ung 
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hei her i^erbauung crleid^tert, f)Ot es in ber X^at einige Sorteile 
Dor bem Roggenbrot, bod^ x\t aud^ btefc§ ein au^gcäeid^netcö, in 
rocitcn aScüöltcrimgeld^id^tcn S^eutfc^Ianb» unb bc§ nörblid^cn Gu^ 
xopa^ mit SRcrfit beliebtet Grnäl^rung^mittel. 

©ine onberc ©ctretbeart, bic ®erfie, »irb in S^orbruftlanD, 
örofebritannien unb @fanbinat)ien öiclfa(^ jur 83rotBcreitnng öcr^ 
menbet; in ^eutfd^Ianb finbet fie bie auSgcbel^ntejle 8Sertt)ertuit(| 
in bcr Bierbrauerei, — jumeilcn nur fe^t man fic bem 3floggcn== 
ober 2Bci5enteig 3U, um billigere^ Srot gu crjielcn; in ifycet $cr^ 
arbeitung aB @rau))e genießen njir fie in ber (Bnppt ober aU 
(v^rüfebrei. 

Ter in Ztanbxnat)ien uub Sd^ottlanb aU SSrotfrud^t gefd^ö^tc 
i>afer iuirb in TcutfdE)lanb gur menfd^Hd^cn ^iJal^rung l^au^tfäd^lid^ 
aU &afcr|rf)leint uub &afcrgrü*c.e l^ier unb ba benu|t. 

3n C£f)iua, 3o))au, ;^snbien, überl^anpt bem füblid^n '9lfien unb 
in bcn meiftcu Säuberu '^Ifrifa^, ift ber SRei^ bie am meinen öer^ 
breitete @etreibefrud)t \mb ba^ faft au^3fd^tte§Ud^e 9Za]^rung§mitteI 
bcr ärmeren 33et)ü(feruug; er fdieint für bie Grnal^rung befonber« 
geeignet, tueil er biüig ift, an ^J^ätjrioert anbere gleid^ billige Sial^^ 
rung^mittcl, tüie 5. 93. bic Sartoffet, übertrifft unb burd^ bie menfc^* 
lidjcn SScrbauung^tücrf^cugc öollfommen au^genu^t mirb. TOan bat 
inbeffcn hei bcn Giutoo^ncru ber genannten Sdnber bie Seobad^tung 
gemarf)t, bafj eine au0fd}(ic6lid)c 9iei^ual)ruug mit ben gleid^en 9^ad^ 
teilen für ben menfd)üd)cn Sör^jer i:)crfnü))ft ift, tvit jebe einfettige 
^flanjcnfoft. 333enn ein nur t)on $Rei^ tebenber SKenfd^ nid^t öer^ 
I}äUni^mä6ig große, feinen S^erbauung^merfäeugenunjuträglid^eSKen* 
gen jeneg ^^al^rung^nüttetg genießt, fo öermag er feinen ©iroeißbe* 
barf niä)t ju bedfen; er verliert an Slrbeit§= unb Seben^Iraft unb 
fällt @efunbt)eitöfd)äbigungen leidster anl^eim, al^ bei gemifd^ter Soft. 

'2)er 50? ai^ (^u!uru§, türlifd^er SSeijen), iueld^er fid^ öor onberen ^xou 
früdjtcn burd^ feinen \)ol}en gettgel^alt au^ddjnet, wirb öorncf)mlid^ in ©üb- 
europa, 3)ZitteIameri!a unb einem Teil öon S'iorbamcrifa ongebaut; in Italien 
lebt ein 2^eil ber ©eöölferung faft nur üon einem au^ feinem S3iRe\)l l^gc* 
fteüten ©rei, ber ^olenta. 3n ^eutf d^lanb lommt ber SfJiaiS nur fümmer»= 
iid) fort; er l^at ba^er hei un§ cbenfo njie bie §irfe, meldte ben Oftinbicrn, 
bcn ^g^ptern unb ben SBenjol^ncm öon 3llgicr gur 9^af)rung bient, oti? 
9ia]^rung§mittel njenig 93ebeutung. 

Sm 5lnfd^luß an bic SBrotfrüd^te ifl nod^ ber SBud^ioeijcn ju ernjäl^nen, 
meldtet jmar botonifd^ nid^t gu bcn ©etrcibeartcn, fonbern 5U ben .Qnöterid^ 
gchjäd)fen (^^olljgonaccen) gel^ört, inbeffcn feinem ^laf^xtveit nad) bcn SSrot«« 
früd^ten öerglei^bar ift. ^cr SBud^mcijcn (oud^ ^cibelorn genonnt) l)at 
bcn SSorjug, nod^ in Sänbcm fortjufommcn, njcld^ megen falten .silimas» 
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unb furjcn ©ommcrg ober infolge fd^lec^tcr Sobcnbefd^affcnl^it bie betreibe* 
arten itid^t pr iRcife gelangert laffen. 60 gebeizt er in ben falten ßanb* 
jhid^cn (Sibiriens, auf ben grofeen SUlooren ber norbnjeftbeutfd^cn S^iefebenc 
unb in $oIen, and) ijl er in ©teiermarf unb in 9iorbamerifa hjotjlbcfanni. 
"SRan öertocnbet il^n außer jur SBrotbereitung als Tttf)i ober ©rüge 5U mon* 
c^rtei SKcl^Ifpeifcn. 

§ 65. f)ülfenfrüd^te. 5Reben bem ©etreibe bilben bie hülfen- 
früd^te (Segunttnofen), inSbefonberc bie ©rbfen, 93oI|ncn unb 
Sinfcn ein fd^|enSn:)erteS 5?aI|rungSmttteI au§ bem ^flanjen^ 
rcid^e, roeil fic ben SSorgug ber SBo]^Ifeüf)eit unb ^f^al^rl^aftigfeit 
öereinigen. S)te genannten ^ülfenfrüc^te, tvtl(l)t mir üon einigen 
ju ben ©d^metterüngSblütlern gel^rigen ^ßflangen geminnen, ent* 
l^alten in reifem (getrodnetem) 3^^^!^^^ ^^^^ 9^ä^rftoffe in fo be^ 
txäd^tUd^en ÜRengenöerpItniffen, bag fie bis ju einem gemiffen 
aRage bie SSal^rungSmittel auS bem Xierreid^ ju crfefeen Vermögen. 
®ctro(fnetc ©rbfen, Sol^nen ober Sinfen entf)alten ungefäl^r 
25 Spunbertftel i^reS ©emid^tS ©imeifeftoffe unb 50 ^unbertftel 
©tarfemcl^I, mäl^renb bie jnngcn ®rb|en unb bie grünen Sol^ncn 
l^infici^tlicl^ il^reS 9?oI)rtüerte» ben grünen ©emüfen gugered^net merben 
muffen, unter biefen otlerbingS einen Ijeröorragenben 5ßla| ein* 
ncl^men. ®a bie ©imeigftoffe ber ^ülfenfrüd^te, »eld^ man 
Scgumin nennt, anberS geartet finb olS ber Kleber ber ©etretbe^ 
früd^tc unb jum SSodfen fidfi nid^t eignen, fo genießen toir ©rbfen, 
SSol^nen unb Sinfen meift in gorm öon Srei ober Suppen, ©in 
Wad^teil finb bie hülfen, metd^ auS unöerbaultd^em B^HP^ff 
befielen unb bem SKagen unb ®orm leidet läftig toerben. 9Kan 
pflegt bal^er ben gefodfiten 33rei burd^ ein ©ieb §n treiben, auf 
Wcld^em bie hülfen jurü(fgef)oIten toerben, ober man öerloenbet äimt 
Sto(f)tn ba^ im §anbel fäuflid^e, bon ben- §ülfen befreite Tleljl ber 
grüd^tc. ein Weiterer Übelftanb ber ^ülfenfrüdE^te befte^t barin, 
bai fic mit l^artem, b. \), falf l^oltigem SBoffer nid^t toeid^ geforfjt 
»erben lönnen, meil ba^ Segumin mit bem Mf eine unlöSlidfie SSer* 
Mnbung eingeigt. 9Kan muß baf)er für t^re 3wbcreitung toeid^eS 
(Segens) SBaffer nehmen ober, too foId&eS nid^t gu bcfd^affen tft, boS 
ffaxte SBaffer burd^ S^f^Ö ^^n etmaS Soba meid^er mod£)en. 

a)er SBert ber ^ülfenfrüd)tc für bie Srnä^rung mirb 
baburd^ bceinträd^tigt, baß fie beim Sod^en burd^ 3lufna^me er^cb* 
lid^er SBaffermengen aufquellen unb bann einen im aSerI)äItniS 5U 
il^rcm ©el^alt an 9?ä^rftoffen übergroßen 5Raum einnehmen, fo baß 
Mc aus il^nen bereiteten Steifen burd) if)re bebeutenbe Wla]\t 
SKagen unb a)arm befd^meren. jerner bebingt aud^ ber SSibermitlc 
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maniffr 5Renf(^ii gegen einen ju fjäujigen ISienuß Bon Etfifen, 
S9oIincn ober i.'mfen eine *lKinber([f|diung bn i3eguniino(en gegcn= 
über ben ©ctveibefriii^tcn. 

Sie öü'iEntrüdjte bilben bie ®i:unJ)fie|iBnbtei(e einiget EBiDiiren, iwltfit 
\iä) mtiix ober TOcnigcr im ^lanbel eingebürgttt Ijoben. gier^r gehört bie 
Siö^niurff, an beren Verfertigung be;: leJUe beiititfi-franäötifr^e STieg bie 
erfte Sernnloifung gab, fernec bie auä (einem fiinfcu- unb SRoggenmeljt bc 
reitete Sjartenftcin'fÄe ScguminDje imb bet mit erbfenmtfil fiergefteUte 
^inefift^e ^ftonäenKje Soo-JOD. 

§ 6(i. Clfröföte. äHä&tcnb Der 9iäl)tmcit Ber öetteibeottcn 
unb §iitfenfrüi^te borne^mlicff in tf)rein ®eftalt an Siroeifejioffen 
nnb S'o^tenö^btaten bernE)t, fint) onberc ffirjeugniifc be§ ^äfianjen» 
ccic^ä buri$ i^ren 'Sett^et)aÜ auägejeic^net. So toixb aui bem 
Samen ber Olftüi^te baö fette Ot ausgepreßt, roet^Ö mir iinfetcn 
Speifen juguiegen pflegen. 91m meiften gebtöiidjüij^ olö ©peifeöl 
ifl baä OtiOenöt, melifeS man in Siib»Kuropn auä ber DliOe, bei 
[5rucE|t beä Ötbaums, geminnt; eS etfe^t in ©ütMf^rantreic^, 5iW° 
[ien unb ©tied^eiilanb ben minbet roo^I^abenben ©inrooliueirn bie 
aSutter, roüfireiü» eä bei unä in ber feineren M(^e, inäbefonberc 
bei bet ^utiereitunfl Con Salaten, gejäw^t roiib. Daneben »erroenbet 
man ju Speifen 9[liot)nöI, Seinöt, Eejamöl unb einige anbete 
Ote, nield)f auc^ in 5)eutfct)Ianb geroonnen roerben. 3)aä SDHoenöL 
loirb Dielfa^ buri^ oinentamfd)e^ ^aumiöoIIfamenöL uerfolfi^t 
?(lä Srfag für bie Sutter niirb neuerbin^ä au^ ba§ au^ ber Äopra, 
bem ©amen ber Solo^palme, I)eigeflettte ^ett empfohlen unb in 
unjcie Sü(^e einjufüSren gejuckt (fog. ft'otoäbutter). 

g 67. Sortoffeln. «rfine ©onüfe. Sieben ben biöljer ge* 
nonnten gruc^tatten geroäfirt bog ^flonjenreicft in mannigjai^en Suf 
sein, Sfnolten, Slättetn unt a31üten ata^rung^mittel in reicht 9tufi» 
maifl Slllen befannt a\i weit berbreitete^ 9!a^rung^mittel finb bie 
Äortoffeln. 2)icfeI6cn »arfffen unter ber Srbc aU fnollige Üjef 
btcfungen be§ Stengeln bet ffartoffclpftanje, rocictie gegen ®nbe be^ 

fl6. 3Q^i')""bert^ butifi 2rate auS SIniertta iiad^ urferem (Erbteil 
gebracht ifl unb feit etma 150 ^ilttEn in ^eutfc^Ianb in weitem 
Umfnnge angebaut loirb. Der SBetI bn Sattoffeln berulit in i()ter 
Sc^motf^aftigfeii unb i^rem Störfege^alt, meli^er nngefä^i V^ i^res 
Scroitfitg beträgt; fie ftef)en aber ben ©etreibe» unb ^ülfenftüi^n 
infofern nac^, otö fie Giroeififtoffe unb ^^tt^ i""^ i" geringem SKo^ 
entfialten unb fiff) ju etroa V4 i^re§isieroirfjtö ou^l^offer pfammen« 
fe^en. ^ic ,'Sartoffel eignet |id) BoräugÄtoeife a\% Setgabe ju anber- 
racitiger, eimeift» unb fettrciii)ei- Soft, genügt inbeffen alä aii^fdtliefe' 
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lid^ ^al)xnnQ nid^t. 3Bir öerboucn fie om letd^teftcn in gform bc§ 
mit SKKild^ ober Sutter ongerüf)rten, gefod^ten iSartoffelbrei^. 

§ 68. ^ie frifd^en ober grünen ©emüfe finb jumeift auö 
roilb tvaä^'itxiben ^ßflonjen burd^ bie £onbtüirt)d^aft ober burd^ bie Äunft 
beö ®ärtner§ öercbett morben. S^ i^nen gel^ören bie bereite erloäl^n* 
ten grünen, b. 1^. unreifen ober fialbreifen fjrüd^te ber ©rbfen unb 
aSol^nen, femer t)on 2Bur,^eIgemäd^)cn bie SJiol^rrübe, bie meige 
SRübe, bie ^ol^Irübe, bie rote $Rübe (oud^ rote 33ete genannt) 
unb bit ©d^morjmurjel, aufeerbem bie Sol^larten — SBirfing, 
SBeiJ3-;9lot^, ®rün-(93raun=«), SIumen-^SRofenfo^lunb Äof)I- 
rabi— , enblid^ bie©))inat))fIonjen,@|)argeI unbSlrtifd^odEen. 
®cn ©emüfen rcifjen fid^ bie ©aIat|)fIongcn -- Äopffalat, ©nbi^* 
öienfalat, ^Jelbfalat, 33runnenfreffc— , bieöurfen, ber ®cl== 
lerie, bie Q^ieheln, bie älettige, bit SRabie^d^en unb enblid^ 
jal^Ireid^e Kräuter, loie^eterfilie, iJaudfi, ^ill^Äcrbel u.a., an, 
meldte jurSBürge ber33rüf)en unb feften ®|)eifen SSertoenbung finben. 

Stile biefe ©rjeugniffe be§ -pfianjenreidj^ befi^en infolge if)reö 
im 9Ser]^öItni§ gu anberen 9^al)rung^mittetn bebeutenben 3Bafferge^ 
f)alt^ einen nur befd^ränften 9^ä:^rtt)ert. SBic an^ ber ^^rbentafel 
(«bbilbung 23) erfi^tti^ ift, befielen bie Sof)Iarten su «Vioo, ber ©alat 
fogor ju ^Vioo beö ©efamtgeroidfjt^ aug 3Baf)er; bei ben Surfen er=' 
rcid^t ber SSaffergel^alt faft ^Vioo i^te^ ©eloid^t^. ^Zid^t^beftomeniger 
barf bie Sebeutung biefer 9Jal^rung^mitteI nid^t unterfd^ä^t tvtxbcn; 
wir mäl^Ien fie teil^ il^rer ©d^madf!)aftigfeit, tei(^ il^rc^ angenef)men 
®crud^§ loegen nidE^t allein aU S^qabe §u anberen nal}rl)afteren 
@|)etfen, fonbern fie regen audE^ ben ^))))etit an unb förbcrn bie 
Serbauung, inbem fie burdE) ifjren ©el^alt an gemiffen Stoffen, be== 
fonber§ ap^eU, tvtin^ unb ojalfauren ©aljen, eine öcrmel^rtc 9lb=* 
fonberung ber SSerbauung^fäftc unb eine lebhafte S3cmeguug be» 
aWagen^ unb ber S)ärme bemirfen. ^n 9f^ä^rftoffen fel^lt e^ i^ncn 
feine^meg^ gänjltd^; bie So!)tarten befielen gu 6^/2, bie grünen 
Sol^nen ju 71/2/ bie jungen ©rbfen fogar gu 12 §unbertteilen if)re§ 
©etoid^t^ au^ to^Ienli^braten ; bie JRüben führen un^ bead^teu^merte 
SKengen öon fertigem Q^dex ju, unb mit ben grünen Sonnen unb 
ben jungen ©rbfen öerjefiren toir ©imei^mcngen, weldj^ 6^/2 bejn). 
ÖV2 ^unbertteile be^ ©emi^t^ biefer ^^a^rung^mittel betragen, mier- 
bing^ ge^t bei ber übltdEien Bubereitung ber ©emüfe ein groficr Seil 
il^rer 9^äf)rftoffe üerloren, ba man ba^ So^toaffer, meld^e^ bie Iö§* 
lid^en n)irffamen Seftanbteilc biefer ^^al^rung^mittel aufjunelimen 

Ijflegt, abgiegt. 

5)a man frifd^c ®emüfe ni^t gu allen 3etteu unb an allen 
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Crtcn cxfjaiten fann, Ijat man ein SRittel ctfonnen, um fie in genug* 
Tätigem 3"Uönbe längere 3^it aufbemal^rcn unb tncitl^in öcrfd^icfen 
,^u fönnen. Joicrju ift e§ notmenbig, ba§ bic ®emüfc öbn ben in 
il)ncn etwa Dorf)anbenen ©ärung^«' unb göulni^fetmen befreit unb 
I)tcrauf öor bcm nad}träglid^cn Ginbringen berartiger Äeime ge* 
)djü^t ruerben. ^m beften erreid^t man biefen Stvtd, inbcm man 
bie @emü)c in ©efägen au^ ®Ia§' ober SBeigbled^ ber ©iebel^ije 
au^fc^t unb bie Sef)älter unmittelbar barauf luftbid^t üerfd^tiefet, bejm. 
zulötet, ^nxä) bie §erftcUung öon getrodfnetcn ®emüfen unb 
ber auy folcf)cn gc|)re6ten ©emüfe tafeln bejlpedft man tint SSer* 
minberung beö ber S^^fc^wi^O förberüdEien SBaffctgel^alt^ ber frifd^n 
C^emüfc. Sauge ^tii Ijaltbar ift audf| ba§ in Seutfd^Ianb beliebte 
3aucr!raut, iDe(d)e§ r^ubereitet inirb, inbem man fein gefd^nittenen 
SBeißfo^l eine mit ?D^iId^fäurebiIbung einf)ergef)enbc ®ärung bm6}^ 
marf}cn tä§t. 

§ 69. ^trje unD (^d^ttjamme. Xcu ©emüfen cil^nlid^e 5Raf)rungl* 
mittel fiub bW cfibaren 'ißit^c ober Sdf)rt)ämme, meldte in t)iclcn 
(^^egcnbeu ^euttd)(auby, in S}öl)men, Ungarn, ben SäKanlänbern, 
Dbcr^^talien unb iKuf3tanb oon ber SSeööIferung genoffen loerben. 

S53ir fcnncu etwa 40 eßbare ^iläarten. 5lt§ eßbar finb au§ ber ©rup^ 
ber !putpil5e t)ornel)m(irf) flcfd^ägt ber aijtt 9ftei§!er, ber ^aifcrüng, ber 
3cmmclpitä, ber §abtrf)tfd)mamm, ber ©ierfd^rtjamm (^feffcrling), ber 
(£I)ampinnou unb ber Steiiipils, au§ ber ÖJruppc ber ©d^kud^itje bic 
:iJ^ord)cln unb Trüffeln, au^ ber öruppe ber (^ttveify* ober ^irjd^fc^mämnic 
ber rote unb gelbe igirfd)fd)n)amm unb au^ ber (Gruppe ber ©taub* ober Shigel^ 
)'rf)n)ämme ber gemeine SBoöift. '2)ie 3d)n)ämme ber le^tgcnanntcn SCrt eignen 
l'icf) nur in il)rer frül^eften ©ntmidKung für bit Md^e, meil fic im 3lltcr in 
3taub verfallen : fie iüerben jumeilen betrügerifdiermetfe al^ Xrüffeln angeboten, 
ebenfo loic ber f^äblidje lilartoffet^ ober §artbooift. 

58on ben jenigen giftigen tilgen, meldte mit eßbaren pi§cu üerioc^fclt 
lücrbcn fönnen, geijören ber giftige 2^äubling ober ©peiteufcl, ber Collen* 
blättcrfd)n)amm, ber fliegen fd)h)amm, ber ^antl^er f djwa mm, fowic 
ber giftige Sicijfcr gu ben ^utpilgen, bie 2oxd)tUi, tvddjt fd^on mc!)rfac^ 
burd) il)rc ^-ä!)nUd)feit mit ben tflotd)ein ju SScr giftungen SBeranloffung gegeben 
I)abcn, 5u ben ©d)Iaud^pi(äen. ^ic ©peife^Sord^el ober 3aItenmord^eI, meld^ 
biöiücilen aU SSerfälfd^ung ber tönten SD^or^el feügetialten njirb, gilt in 
frifd)cm ^nftanbc al^ giftig, fann jebod^ burd^ Stod^cn mit SQSaffer unfd)äbli(f) 
gcmacf)t lucrben; fie folt be§t)alb nad^ bem ^od^en abgefault unb bann ol^ne bic 
'3rii!)e gcnoffcn njcrben. 

Gin Xcit ber $iljc, j. $8. bie ■ülJiord^eln unb ^feffcrlinge, rt)ad)fen baupt^ 
fnd)lid; in SBälbcrn, anbere, 5. SB. hie Sl^ampignong, öornebmiid) ouf ^^Bicfen 
unb C^roöpläjjcn. ^an fommelt bie ©d)n)ämme entmcber im |5rübjn{)r, mic 
bic 9J?ord)cIu, ober im Spätfommer unb ^bft, ioie bic SJ^ampignone : fic 
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crfc^ncn bcfonbcrö nad^ einem tvaxmtn iKegen in Qto^ex SJ^cnge. SBcim 
^nfammeln fott man fie nid^t au^rei^cn, fonberu an ilirem unteren Steile 
oBfd^neiben unb ben ©trunt m(t ®rbe bebccfen, bamit bet im SBobcn 
gutücfblciBenbe 2^eil für bm Si^ad^toud^S erl^alten mirb. Tlan meibe 
^(i^toämmt, meldte t)on 3wfe!ten angefreffen finb, unb fommle befonberS 
iunge ^il^e. ^a bit ^toämme rafd^ üerberben unb baburd^ gefunb« 
^tSfd^äbttd^ Anerben, entt>fie]§tt eS fid^, fie batb naä^ bem ©ammeln ju fod^^ 
5U trod^en ober einjumad^en. SnS!bt\ovbcxt gilt bk^ für ^ii^t, toeld)t tvSä^ 
rcnb bcS SRegcnS gefammett »oorben finb, mcit fold^ unter bem (Sinflufe be§ 
aufgenommenen SflegenmafferS rafd^ faulen. 

35ie meificn ^tlge l^aben eine äl^nlid^e 3i^fö^^^^^f^fe^^9 ^^^ 
bic ftifd^en ®emüfe; ba fie inbeffen befonbcrg gtofee SKengen ©ticf^ 
floff entölten unb bcr Stärfe gänjlid^ entbeliren, ^at man ange* 
nommen, bag fie einen ©rfafe für ^fJo^rung^mittcI au§ bem Sier=^ 
tcid^^ inöbefonberc für fjleifcl, bieten fönnen. 3)ie^ ift jebod^ ein 
Irrtum; benn bie ^pitje finb nid^t leidfit üerbauUdf), tücil fie il^ren 
©ttdfloff nur gum Seil in ber fjorm öou ^itDeife, ^um Xeil in 
®eflalt anberer, für bie ©rnöl^rung nid^t öertüenbbarer Sör^jer ent=* 
galten unb bal^er im menfd^Iid^en ^arm nur unüoIHommen aug*» 
genügt werben. ®§ ift fomit rid^tig, bie ©d^tüämme f)infidf|tlid^ il^ree 
SBertcS afö ^fJal^rung^mittel mie bie ®emüfe ju beurteilen. 

S)ic nid^t eßbaren 5ßilje öerbanfen il^re fdE)äbtidf|en SBirfungen 

ftarlen ®iften, öon benen man j. S. ba§ SUlu^forin, ba^ ©ift beö 

gtteflenfd^toammeö, naiver erforfd^t l^at; bie SSertoed)feIung giftiger 

mit eßbaren ©d^mammen l^at fd^on jol^Ireidfie ©rfranfungen unb 

iobeSfaße im ®efoIge gel^abt, unb bafjtx ift ber SSerfauf ber ^ißilje 

l^icr unb ba unter ))oIiäeiItd^e Sluffid^t gefteüt; in Dfterreid) giebt 

c§ befonberg l^ierfür angeftellte „^arftl^elfer". 3)ie Unterfd^eibungS* 

merfmalc ber eßbaren unb ber giftigen ^ßilje finb mel^rfad^ öffenttid^ 

Bcfannt gemad^t, meil bit im täglid^cn Seben üblidfjen Prüfungen 

trügerifd^ finb; benn man l^at meber in bem aSor^anbenfein üon 

TOd^faft nod^ in bcr lebl^aften i^axbt ober ber fiebrigen 93cfd^affcn= 

Wt bcö §ute§, ebenfotüenig in bem ©d^tüargmerben einer mitge== 

tod^ten 3^iß6el, ber Sräunung eine^ eingetaudjten filberncn Söffclö, 

Kod^ bem ®elbmerben öon Salg einen genügenben unb juöerläffigen 

^ni^ali für bie ridfitigc Beurteilung ber Sd^tüämme unb öermag 

H(^ nur 5U fidfiern, menn man fid£) genaue ^enntni^ ber 'üD^erfmale 

^^Tc eßbaren unb giftigen Sc^tüämmc ertüirbt unb alle gn)eifell^aften 

^ifgc öermirft. 

S)ie fd^öblid^ SBirfung bei^ öenuffe^ öijtiger ^ilge äußert firf) 
9cix>d]^nlid^ naä) etma 1 bi§ 4 Stunben. Sluf Sc^merjen in ben 
®Xiebem, im SKagen unb ^arm folgt ©rbred^en mit ®!cl unb 5(ngft^ 
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gefügt, bie ©d^nicrjen nehmen ju, l^eftiger S)urft, ^ergflopfen, 
Sd^tüinbel unb D^nmad^t [teilen ftd^.ein, enblid^ erfolgt unter 2tt^ 
nol^nic ber §ergtf)ätigfeit unb l^eftigen Ärän4)fen ober 93etäubung ber 
2ob. aSei einigen 5ßiläen, j. 33. beut SnoUenblötterfd^arnnt, tritt 
bie ©ifttüirfung erft naä) 8 bi§ 40 Stunben ein, Voobti bie Stu^fid^ 
auf §ülfe toegen ber bereite erfolgten allgemeinen SSergiftung er^ 
^eblidE) öcrrtngert ifl. gür bie ^ülfeleiftung bei gälten Don $Ü5^ 
öergiftung gelten äl^nlid^e SSorfd^riften, toie fold^e in § 234 für Ser^ 
giftungen biirdE) fogcnanntc betöubenbe Oifte gegeben finb; befonbcr*^ 
ioid^tig ift eine al^balbtge Entleerung be^ 9Ka^en§ burd^ ©rregung 
t)on (Srbred^en, aud) ift e§ nötig, unt)er§üglid) ärätlid^e §ülfe l^nju^' 
gu^iel^n. 

§ 70. £)bft. ©ine 3tt?ili)C"ftuf^ ätoifd^en Slal^rung^'' unb 
(ycnugmittcln bilbet ba^ Cbft. 2Bir t)eräie]^ren c§ meniger, um un^ 
bamit ju näl}ren, al^ um un^ an feinem ©cfd^mad ju erquicfen, 
tüobei 5ugleid} ber meift angenel^mc ^uft ber grüd^te un§ erfreut. 
Snbeffen cutplt ba^ Dbft audf) 5^äl)rftoffe, befonber§ 3^^*^^^ unD 
öerbauung^förbernbc Stoffe. S^i bcn legieren gel^ören bie 5ßflanjen^ 
fäuren, meldte ben 3Bol^lgcfdf)madE ber grüd^te mit bebingen. 

Unter ben einzelnen Dbftarten unterfdjeibet man brei ©ruppen* 
1) ba^ ffernobft, mic S^jfel, Sirnen, Quitten unb 5l))felfinen 
(Drangen), 2) ba^ ©tcinobft, wie Sirfdjen, 5ßflaumen, 2l|)ri!ofei^ 
unb ^^firfid>e, 3) ba^ 93ccreuobft, mie Sßeintrauben, Sol^anni^^ 
beeren, ©tad^clbccren, (Srbbeeren, §imbceren, Speibeibeeren unlT' 
Preiselbeeren. 3^^ biefen Dbftarten fommt ba^ burdfi feinen ©el^alir 
an Äol)lenI)t)braten unb fetten (SItanbelöl, ^f^ugöl) auägegeid^ncte 
Sd^atenobft, 5!Kanbeln unb 5^üffe, unb eine 5Rei^e öon anberen 
(Jrüditen öerfdjiebenen Urfprung^, Wie SD^elonen, geigen, 9lna^ 
na§, 93ananen u. f. w. SJlit Ujenigeu Slu^nal)men^ 5U benen bie 
Quitten unb ^reij^elbecren geljören, fönnen bie grüd^te fomol^I 
frifd^ atö jubcreitet genoffen toerben. Um bie grüd^te für längere 
Stufbemaljrung l^altbar ju madE^en, öerfäl^rt man toie bei ben ®c^ 
müfen in üerfd^iebener SBcife. ^urdf| Srodnen bei geltnber SOSärme 
erpit man bie gebörrten ^tjfel, 93irnen, 5ßflaumeu unb au§ 
ben SBeintrauben bie 5Rofinen; burd^ ©infodd^en mit 3ittf^täufa^ 
unb Stufbeioaljren in luftbid^t öerfdE^Ioffenen ©efögen getoinnt man 
eingemad^te grüd^te. 3)en au§ ÄHrfd^en ober Seeren au^ge^ 
^jreßten grud^tfaft t)erfod^t man mit 3wtfcr jum grud^t^ 
gclee, enblid^ bereitet man burd^ ßinbiden be§ Saftet öon Sl^jfeln, 
aSirnen, 5ßflaumen unb Srauben in öielcn ©egenben ba§ Öbft^ 
fraut (rl^einifd) ffiraut) unb 9Ku§. Slltc biefe grjeugniffc unrfcn, 
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ba tl^ncn bic 5ßflanjenfäuren öerbteiben, auf unfere SSerbauung 
äl^nlid^ toic frifd^e^ Dbft; fofern aber, mie beim dörren unb @tn* 
fod^en, burd^ ©ntfernung beg SBaffer^ ber ®e^alt an 9?ä^rftoffen, 
inSbefottbcre an S^^^^f to SSerl^ältnig gummmt, übertreffen fie ba§ 
ftifd^c Obft an Siäl^rmert. 9^euerbtng§ mirb öielfaäi ein minber* 
»ertige§ ©rfa^mittcl für Dbftfraut aug 2lbfäIIen (©diäten, Äern*= 
gelaufen) t)on amerifanifdE^en SRtngäpfeln unb ©tärfeftru^) in ben 
^anbel gebrad^. 

§ 71. 3«*^^- Sn. beut ©afte ber grüd^te ober anberer Seile 
mand^er ^flanjen finben fidE) öerfd^iebene S^dexaxttn (9flo]^r§uder, 
Xraubcnjudter, grud^tguder). S)cnt gemöl^nlidE^en ®ebrau^ bient bie*^ 
innige Sudtxaxt, metd^e aU fHo^x^' ober SRübenguder bejeid^net 
»irb. ©ie ift urft)rünglid^ aug beut au^ge^jrefeten ©afte be§ in ben 
%xo\>tn gebeil^nben S^^^^^^^^^ bargeftellt loorben, toirb aber 
gegenwärtig in ^eutfd^Ianb, granfreid^, SSetgien unb SRufelanb au§ 
bem ©aft ber jerfteinerten, ausgelaugten unb au§ge:pre6ten 2^dtx^ 
rübe gewonnen, ^t nad^ feiner größeren ober geringeren SReinl^eit 
bejcid^net man ben SflübenjudEer aU Sftaffinabe, SOieliS, SumpensudEer 
ober f^^rinjudfer. Säfet man JRübenguderlöfung an I^ineinge^ängten 
%Sben fr^ftaUificrcn, fo erl^ält man SanbiSjudter. 

äud^ ber Xraubenäuder finbet SSerloenbung jum SSerfüfecn 
öon %aT^rung§^ unb ©enußmitteln ; er toirb inbe^ ju biefem 2^veä 
im großen nid^t aus x^xnijU unb Iraubenfaft, fonbern auS ^ar^ 
toffeln bargeftettt, inbem man auf bie biefen entnommene ©tär!e 
öcrbünnte ©d^loefelfäure einmirfen läßt, ^a^ ^ierburd^ fid^ btlbenbe, 
olö „©törfejudEer" begeidi-nete (^rgeugniS fommt fomol^l in feftem 
3uftanbe, afe aud^ in ®eftatt einer bidHid^en ^Jlüffigfeit, beS ©tärf c^ 
firut)§ ober ^a^jillörfirupg, in btn §anbel. 

®er Qudtx i)at für bie menfd^Iidje (Srnäl)rung eine nid^t geringe 
Sebeutung; benn er fommt bem ^öxptx aU ^^äl^rftoff unmittelbar 
ju gute, ba er nid^t erft mie anbere ^^al^rungSmittel buri) bie Sf)ätig=* 
feit ber SJerbauungSorgane gerlegt ftjirb. 

^I§ 9Jcbcnergeugm§ crl^att man bei ber $Ro]^r§uderbarfte(Iung btn 
kolonial firu|), treld^er in ber ^üd^e S8crn?enbung finbet unb öon Sliubern 
gern an ©teile ber SSuttcr auf S3rot gegcffen tüirb. ^cr fogenannte (Werften*' 
^udPer entftcl^t aU eine glafige SJtaffe, n?enn man frifdE) bereiteten, bidcn 
3urferftnt|) einfod^t unb bcmnädE)ft rafd) erfalten läfet. 

^a ber fabrifmäßig l^crgcfteüte 3i^dfer meift nod^ eine fc^mad) gcIblicOe 
gfarbc fyit, fc^t man il^m pufig, baniit er lueig erfcfjeint, ctiua^^ blaiicv Ultra* 
marin ^nju. 5)crartiger ^udtx i]t gum Ginmad^en ungeeignet, meil ba4> 
Utixamarin mit ben in ben gtüdE)ten entl^attenen ^ftanjenfäuren übetriecfienbee 
itnb giftige^ <öd^tüefeIhjafferftoffga§ enthjirfelt. 



74 B. Xie ^eben^bebürfitijfe beS etnjtbieit TUn^dfnL 

^tbcn Dem 2aft ber 'Sxvid)te, beS 3uc&tT0^^ imb ber Stuben ent« 
f)a(ten bie 3äfte oerfc^ebener anberer ^fki^eit (9^ont u. f. id.) ^ada. 
Xas; ^terrdc^ liefert ebenfalls eine 3^^^^^/ ben in bei Tliiäf ent^attenen 
iKilc^jucfcr. 

€eit einiger 3^^ l^aben aud) auf fünfttt^em fSkQt gcmonnene 3üB^ 
jloffe (ßacd)atin vl f. tv.) jum SkrfüBen Don 9{a]^rung^ unb (S^cnugmitteüi 
^Öcrmenbung gefunben. Sic befijen eine ^o^e ^ügfraft oIS Tofftnirrter Slojr' 
ober 'iMbenffUdex, aber nic^t einen ent)|)rec^enben 92ä^nDtrt 3^ @ebraudi 
ift bal^er nur bei gemiffen ^anf^eiten angezeigt ^)te SSenuenbung t>m 
Saccharin ober anberen tünftUc^en <SüB)bffen bei ber: SSereitung Hon ^taffomg^ 
unb fVJenujsmitteln ift burc^ ba^ 9fieid^§gefe| oont 6. 3uli 1898 (ogL § 144 
geregelt. 

g 72. ^onig. 3)em S^dtx naf)t öcrtuanbt ift her §onig. 
l£r befielt f)aupt)ätf^Iici^ au^ einem ©emifd^ t>on J^raubcnjucfer unb 
;5tud^t5ucfer, enthält augerbem SSaffer, folüie geringe SRengen bon 
CSimeife, 9(mei]enfäure unb ©atjen. Gt lüirb üon btn Strbeit^biencn 
nu6 ben 58tüten t)ieler ^ßflangen aufgefogen unb an ben Sienenftoi 
abgegeben, au^ beffen SBaben mir il^n gewinnen, äte befler §oniö 
gilt ber ^i^ttöfctnl^omg, ber aug ben SSabcn t)on felbft ausfticf;^ 
ober mit §ülfe oou §onigid^(eubern bon benfelben getrennt tuirb - 
Jüeniger mertbotl ift ber burd^ ^u^^jreffen unb ©rnjarmen ber SBaber* 
misgelaffene rof)e öonig. S?erfä(fd^ungen beä Königs mit ^iccdt^ 
firup finb nid^t feiten. 

2:er §onig ift x\\d)i nur ein feines 3ii^crgel|atte^ tuegen mert* 
üoUeö, fonbern aud^ ein t)erbauung^förbernbe§ ^fJal^rungS** 
mittel. äRan t)eräe]^rt if)n getoö^nlid) in reinem ßuftanbe mit Srot 
ober Semmel, derbädft il^n tnbeffen aud^ mit SKel^I unb ©ehjürgen 
]^\i §onig=* unb ^4}feffer!ud)en. Xurd^ SSergärung etneö ®emifc^c§ 
öon §onig unb SBaffer entftef)t 5Ket, ein in frül^eren ^txitn Beliebt 
gemefeneö Öetränf. 3;n einigen feltenen J^ällen finb nacf) bem ®enu6 
bon iQontg, ber njal^rfdE^einlid^ au§ giftigen SStumen bon btn 33ienen 
gefammett morbcn mar, Vergiftungen beobad^tet toorben. 

^ 73. ftonbitortooren. J&onig, '^viitx unb ©tärfefirup gelangen 
biclfad) bei ber §erftellung ber in ben Äonbitoreien berfäuflic^cn 
33on6on§, SWarjit)ane, ftonfefte unb anbermeitigen ©üfeigfeiten gut 
Scrtoenbung. 9ltlc biefe Si'onbitormaren (ßonfttüren) finb iljre^ 
äUo^Igefd^madfg megen bei bieten 5ßerfonen beliebt, bod^ fann reid^=' 
lieber unb pufigcr ©enufe berfelben ^u '^a))X[txltCiXihm(^QU unb ^u 
Störungen ber SJerbauungötptigleit fül^ren, aud^ entl^alten fold^e 
;iudterrt)aren gnmeifen SSerunreinigungen gefunb^eitgfd^äblid)er ^Jlrt. 
So l^aben mandEn^ Äonbitoren baS ®cmid^t ifirer billigeren SSareu 
i^utoeilen burc^ gänjtid^ unberbaulid^c unb bal^er namentlid^ Zubern 



nad^tciligc Qu^&i^t t)on ©d^h)erf|)at, &ip^ unb bgl. öerme^rt. S)et 
SKanbcIgcfd^matf einiger Äonfefte ift jumetlen burd) ba§ SRirbanöt 
l^ertjorgdbrad^t, tüeld^eg gif^ifl^ ©igenfc^aften beftfet. 

§ 74. Sla^rungi^tnittel aui^ bem Xierrei^. (Gegenüber ben 
biöl^er angeführten t)flanjltd^n 5^a]^rung^mtttetn Ijaben bie Sta^rungS*' 
mittel au§ bem Sicrreid^ ben SSorgug, ba^ fie un§ ©imeife unb ?^tt 
in formen jufül^ren, njeld^e für unferen Äör:per befonber^ leidet ber«* 
rtjcrtbar finb. S)ie meiften biefer 9?af)rung^mtttel geid^nen fid^ femer 
burd^ il^ren l^ol^en Oel^alt an ftidftoffl^altigen 9^äf)rftoffen, ötele audy 
burd^ il^ren fjettreid^tum au§, möl^renb il^nen bie Äof)Ien]^t)brate feljten. 
Snbeffen gicbt e^ ein 9?al)rung^mittel au§ bem Sierreid^, meld^eö 
alle jum fjortbeftanb be§ Sörper§ notmenbtgen SJäl^rftoffe entl^ält 
unb bal^er benfelben in ber erften 3cit be§ Ztbtm au^fd^Iiefelid^ ju 
crl^alten unb ju förbern bermag; biefe§9?a]^rung§mittenftbie90^ilä^. 

§ 75- mU^. S)ie mil(^ mirb bon ben SKtld^brüfen obge- 
fonbert, toeld^e man bei ben Sieren Suter nennt. SBir öermenben 
gctoöl^nlid^ bie Sul^mild^, bod^ mirb bei anberen SSöIfern unb mit== 
unter aud^ bei un§ banthtn bk SKild^ bom ©d^af, öon ber S^^&^f 
t)om 5ßferb unb 6fel für bie menfd^üd^e ®rnäl)rung benugt. 

S)ic Äul^mild^ ift eine mei^e fjlüffigfeit, meldte je naä^ iljrem 
gröfecren ober geringeren gettgel^alt einen ©tid^ in§ ©etblid^e ober 
Släulid^e erfennen tagt; fie befigt einen füfelid^en ©efd^madt unb be*= 
ftcl^t au§ SBaffer, au^ barin gelöften feften Seftanbteiten unb au§ 
i^ttt Qu ben feften Seftanb teilen gel^ören berfd^iebenartige ©imciß^ 
töxptx, unter benen Ijau^Jtfäd^tid^ ber Ääfeftoff, aud^ Äafein ge^ 
nannt, Vertreten ift, ferner bon Sol^Ienl^tjiraten ber SRildjäuder 
unb einige ©alje. S)ag gett fd^mimmt in ©eftalt ga^IIofer Keiner, 
nur mit bem SRifroffo^) erfennbarer Sutterfügeld^en in berTOId^** 
flüffigfeit. 3m 5!Ragen gerinnt ber Säfeftoff ber mUii) gunöd^ft gu 
feinen fjlodfen, bie bann burd) ben SWagenfaft lieber aufgetöft werben. 

aSermöge il^reS ®ef|ate an feften Seftanbteilen ift bie mHä) 
fd^ftjercr aU SBaffer, bod^ ^at nid^t jebe Tlili} bag gleid^e &ttüidi)t 
S)aS ©etoid^t eineg Siter§ mHäy fd^manlt gmifd^en 1026 unb 1040 g, 
loäl^renb ein Siter SBaffer 1000 g miegt. 

®ie ®en)id^t§menge, in nield^er bie einzelnen SSeftaubteile in 
ber SüRild^ entl^alten finb, tvixb beeinflußt öon ber ^^al^rl^aftigleit be§ 
bem Spiere gereid^ten gutter^, namentlid^ t)on ber 5!Kenge unb SJer** 
boulid^feit ber bamit derabrcid^ten ftirfftoff I)a(tigcn Stoffe, öon ber SRenge 
be§ öon ben Sieren genoffenen SS?affcrg unbSalge^, öon ber Sänge ber 
feit bem 83eginn ber SO^itdjabfonbcning öerfloffenen S^it, öon ber §äufig^ 
feit unb Orünbtid^feit be§ 3Kc(fen§ unb öon ber Gigenart ber S^l^. 
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3m attgcmeincn. cTit^ölt bie ffufjmitd) me^i .ftSfefloff, bagegfu 
icenigct S^dn unb ungefaßt bie gleiche SKenge gfett rote faie menlc^ 
Iitf|e äßild^. SBitt mtin bafjcr fleinen Äinbern bic äRuttcrmilt^ bui^ 
Su^milc^ ftfegen, \o enMjftcl)It c3 ftt^, triefe jut (Stjielainfl einö 
glcic^n (Siroeilgefialt^ ju Oerbitnnen unb mit etroaä Sit*^!^ ä" "^i^ 
füfeen. Sie SJetbünnimg ift notluenbig, rocil boä ®iniei6 bet fiii^ 
mi(^ tnenigcc leictft alä baä (Siroeiö ber XRuttetmilc^ oerbüut luiib 
unb burc^ feine größere 5Kenge bem 3ßagen bes Sihigling^ eine 
gefteigerte IptigMt äumutct, bie p ernftet eilrnnlting führen (onii 
(DeigL § 157). über bie 9Jtenge beä SSatfetäufageE^ laffen ]idi all* 
gemeine Sßotfc^rijten nid^t geben, weil im Sinjelfolte ba«( SiUer, btt 
(^efunbf|eitä=, Srnäiirungä» unb Ätöf tcäuftanb bc^i Sinbeö in Sßetriu^t 
gejogen ro erben mü(leu. 

So^renb bev erfleii Sage ber 5Kild)a6)onbenuiH licfeit baä jiu&cutet 
bit i'ogcnannte unreife ober '-Bieftmiltt), nelitjc fiiii Uou bei teifen buidi 
einen pi)eren öeftalt on eiroei^floffen unb einen 'Bfinbergelialt an ^ada 
ou^^eti^net. ®ie ftctlt |i(^ aU jälie, gel&li(^e, beim Stocken gerinnenbe «^lüffig' 
feit bar utiö gilt al€ iingeeignet jiir ^itä^ruiig, 

'Aui) bet teilen 50Iil(f| lönnen unter Umftänbeii Sigeiiiifiaften auljoSle«, 
burc^ roetdie fie an Sett üetEiert ober fggar gcfunb^itäli^äbtii^ niirb. iBei 
iDcntg iio^tfioltem Jru'tec ober in(otge »on (grftanfimflrn Hefetn bie SÖIk 
loäfjettfle gjiild), welctie atm an eimeife imb gelt ift unb eine btöuli^t 
Sarfie jeigt. Slutige iDILfrfi fanu fic^ nacf) bem 6leuu6 fi^atfer, ^ncäattiget 
Futtermittel, bei altgemduen ^ranf^etlen unb uar^ Verlegungen be^- SuterS 
einfteUcn. JEIodkn, Eiter ober Rumpig geronnene Stoffe fil^tt bie Wlild) W 
Isntjilnbunaen bes föntet^; nocft SJerfütteriing geroiffet BiMeyer SEflnitäen. ge- 
roinnt fie einen bitteren 93Eigef(5marf. ajlant^c beu SRiI[fi(üf)en etnw 
Detobreit^ten acjneiliofje unb enbßc^ bie ffeime uou Sronfl^et ten, 
befonbetä Don ber, bet menft^lic^en ©^roinbfu^t (luberfulofe) enlfptet^enbm 
»Bettfutfit bei Siere (»etgl. g 227), ober non ber SKaut unb .^lauenfeui^ 
(Bctgt. § 222) fönnen in bie ffiil^ Ü6erget|en unb bcn aRenfdjeii bei beten 
(Senu6 frfiiibltrfi luetbcn; aut^ hon ben §iinben beS TOfKenben obei ilbep 
5ouot butcfi Unteinlirfiteit in ber SBiti^mitift^aft lönnen Shantfieite leime ir 
bie 5HiId] getaien. Stlfe fntrfie ißerunteinigungen finb nic^t -leicrit in btt 
IRilä) ju bcmertcn: bafter empficfitt eä fic^, fie buri^ bieSiebe^de unfi^MA 
äu raarfien unb alle SFIitrfj, itbec beten tabeltofe Scfdjaffeii^eit mnn niiit, 
j. ffl, burrf) Slenntni^ i&rer JÖetfunft, suDerläffig untertitfilet ift, Bor bem (!4eitun 
aiiütoäjtn. 
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§ 76. ®a^nenlbi(bttng unD äRil^gerinnung. SSon ber frifd^en 
(fetten) Äulimild^ unterfd^ibet man bte aRagermtld^, meldte be§ 
^ttt^ jum größten Xeile beraubt tft. S)a näntltd^ ba§ gett 
in rul^ig fiel^tnber SUlild^ bermöge feinet geringeren ®etr)t(f|t^ nad^ oben 
fteigt, bilbet fid^ atlmäl^Hd^, am rafd^eften bei marmer SBitterung, 
an ber Oberflöd^ ber SKild^ eine SRaJ^m* ober ©al^nenfd^id^t, 
toeld^e ju ungeföljr 22,46 ^unbertteilen il^reg ©emid^t^ au^ gett, ju 
ettoa 4,22, 2,88 unb 0,4 §unbcrtteilen au§ Ääfeftoff, 5mil(^uder 
unb ©aljen beftel^t. Säjföp^t man biefe ©d^idE^t ab, ober cntraf)mt 
man bie 3Rilä^ mittelft bejonberer ®eräte (ßentrifugen), fo bleibt 
bic SKagermild^ gurüd, meldte nur nod^ 0,74 §unbertteilc il^re^ 
®e»id^tg fjett enthält, fd^merer ift aU fette miÜi unb eine bläu* 
liä}t %axit jeigt. 

Sieben ber SSilbung ber SRafjmfd^id^t gelten in ber SRild^, fobalb 
fie an ber Suft ftel^t, nod^ anbermeitige ^eränberungen bor. Unter 
bem ©influg bon ^efe^jiljen (bgt. § 61) unb- Safterien, h)etd^ mit 
btm Suftftaub in bie SOiildE^ fallen, entftel^en au§ bem 90^ild|ijudfer 
SKild^föure unb S^ol^Ienf äure ; §ugIeidE) gerinnt bic 3Rili}, inbem 
fid^ ber Ääfeftoff au^ i^r abfd^eibet. 3tuf biefe 3Beife bilbet fidE) 
bic faure SKild^ ober ©d^li))permild^. ©inige ^rten bon mifro=* 
ffot)ifd^en $it§en, meldte gumeilen an^ ber Suft in bie 3RHi) ge* 
lan-gen, fönnen biefelbe berartig berberben, bafe fie gänglid) unge^ 
niegbar unb fogar gefunblieit^fdi-äblid^ h)irb, inbem jene Wirten bon 
berborbener SRild^ entftel^en, ttjeldfie blaue, rote, fd^Ieimige unb 
fabenjiel^enbe SRildE^ benannt ujerben. 

§ 77. aWUci^Ionferben. ^urd^ mannigfai^e 5D^itteI fann bie 
^altbarfeit ber 9KiId^ erfjö^t unb auf längere ^dt au^gebel)nt 
»erben. SWan „))afteurifiert'' (5ßafteur mar ber 9lame eineg berülimten 
frangöfifd^n Kl^emifer^) gu biefem 3*^^^^ i>i^ Wilä}, inbem man 
fie furje 3^^^ auf 70— 75o(£. ermärmt unb bann abfül^It. ^xcbci 
toerben biejenigen Seime, meldE^e ba^ ©auertoerben ber SOiild^i ber^ 
urfad^en, getötet, aud^ behalt bie SKild^ if)ren urf))rünglid^en @e^ 
fd^madt, bod^ werben ettoa borl^anbene Sranfl^eit^feime nid)t fidler 
bemid^tct. 

Seim „Sterilifieren'' (b. i. SJernidE^ten ber Seime) mirb bie 
Sßild^ entlocber längere 3eit auf 100« e. ober furge 3eit auf 120« K. 
erl^igt. 3lacfy ber bon ©oyl^tet pm Sterilifieren ber Sinbermild) 
gegebenen 3Sorfd^rift werben bie gefüllten 3D^iId^flafc^en ^/^ Stunben 
lang in einem ©efaß boU fiebenben SSaffer belaffcn. ^k Sap\)^ 
ISnber unb 5!KongoIen [teilen burd^ ^odjen unb nad^folgenbe^ ©e*» 
fricrenlaffen eine ^auermi(d^ I)er. 



78 B. 3ie ÄbenSbeOüiiiiifiE bei fiiijetnen 3)lm)(^en. 

Unter bem Einfluß btefet ©tmlificrungöu erfahren fterbcn 51001 
bie in ber SRil^ entfiaUenen ^ilje, auä] bie Ärontöeüäetrcger, jiem* 
lii$ (ic^ei: ab, bod^ erteibet bie 5Kt[d) ßeratffe SSeränbetimgen, meiere 
ifircn ©eft^maii bceintrÖt^tigen. 

ffionbeniiertc (eingebitftcj ÜRitif) roirb buri^ SSerbampfen bei' 
äßafferä I)EtgefteIlt, in einigen ga&rifen onöerbem bur(^ S^i^^ "o" 
SRo^räU^^"^ £)i^ltbarer gemacht, ^utc^ ffliifi^ung Bon eingebtdtei 
5ftU(^ mit bejonbetä j^^eteiteten 3fiel)tm Oon ©ettcibc ober §ü[jen= 
frütfitcii loerben bieSinberme^Ie bereitet, meiere in mannen j^ällcn 
jiir Sinberemä^rung [idi eignen. 

Soll bie natti bcn ge)i^itberten aierfa^ren beijanfaelte SHitili 
längere S^it ermatten roerben, )o mufe man fie burtfj 9IufE)etDaI}rung 
in bidit: a&gefiSlol'fcnen ©efofien cor bem erneuten (Sinbrtngeit Doii 
Suftteimen (i^ügen. 

§ 78. miHSttitt^ämuntn. Seiber roirb bie Wilä} ^äufig Bei- 
fäljifit. *Ramcntlicf) Oerme^rt mon it)re 50icnge buri^ iBerbünnunfl 
mit SKagermitcfi ober SDJaffer, ober öerminbett i^ren Sffiert burd) fflü» 
rahmen; ferner fuc^t man i^re §alt6arEeit butd^ 3"fi& "on ©oba, 
bolJpeltfo^Ienfaurem 9!atron, Salicqlfaute, Sotfäure u. bergt, ju et* 
[)öi)en. gür ben 91ad)iDeiä betartiget BerineifUc^er S8erjalf(^un{(en 
genügt ^äujig bie ^eflflellung beä Sigengctricötg ber 9Wilif|, n]el(^ 
fiifl um fo t|ö£)Er etroeift, je geringer ber t^ettgeEjult ifl. 

§ 79. ffluttet. 2(uä ber Wild) gerotnnt man bie Suttet, 
inbem man burcff grünbliiJ)e§ 'Sutcfefc^ütteln beS leicht angefäuerten 
ober fü^en gtaljm^ eine ^^rennung beä barin cntf)aüenen JJ^tteä öon 
ben flüffigen ^eftanbteilen I)erbeijül)rt. ^ie baöei fii^ 6Übenben gett' 
flümpc^en roerben gejammelt, gemafd^en unb ju Sutler jufammengr« 
htetet. Sn mani^cn ©egenben Jnc^t man burt^ S^f^tß Don SodEifa^ 
eine größere §altbar!eit ber Siittct äu erteilten, 'Sic au^ fügeni 
aia^m berettete SSutter jeii^net fid) burd) SGJofjtgefi^mad Bot bem ffir* 
jeugniä auä geiäuertem 9tQ£)m quo, ße[i^t inbeffen ni^t bie gleicht 
Öoltborfett roie biefeä. ®ie jum6[fen beftimmte^Eafelbutter foll 
mögltc^ft roenig Säfeftoff unb SSJaffet enttialten, fe|t fein iinb in t^tet 
.3ufammenfcgung ungefähr ben auf bei garbenfofet (Slbbilbung 23) 
angegebenen SJerten entyijrec^en. 2ft§ Ro^butier tann audf tjrfn» 
berroertige iöutter o^ne Si^aben Berroenbet roerben. '3)aner&uttet 
erl)ätt man, inbem man bte frifc^e Sutter bur^ roteber^otteg Sdrö* 
roafdien mit 3ßa([cr non ollem Süfeftoff befreit, mit einer gTÖfeetefl 
SKenge (3—10 ^unberttcilen ifireS ©eloiditä) ffocfjfals miftftt unb 
bann in Säffcr Berpodt. ^xi ©übbeutfi^lanb unb in faen an- 
fltenjenben Webirgslänbern ift eS üblit^, ben ffiäfeftoff butift ?tu§- 
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fcfymeljen aus bcr Suttcr ju entfernen; auf Wefe Seife cntfteht bic 
fogenannte Sd^me^butter (auc^ Siinbfd^mal^ genannt). 

%ic mtf)x ober ttjcniger gelbe 5<^i6e bcr Sutter {>dngt öon 
bcr Scfci^affenl^ett ber Futtermittel ah, ttjirb aber aud^ bisuunlen 
tünftlic^ gcfieigert ®cr ©cbmeljpunft ber Butter liegt ^toifd^en 31 
imb 360, Jetten bei 41—420 E. 

grifci^e Sutter bilbet toegen if|re» SBohlgcfdjmadE^ unb ihrer. 
bic mcificn anbcrcn gcttarten Übertreffenben ^erbaulid^feit ein 
beliebtes Slal^rungSmittel. 3[lte SSutter ttjirb leidet ranjig, inbem 
fid^ f(ü(i^tige tJrettfouren bilben, meldte nic^t allein ben @cfc^mad 
öcxbcrbcn, fonbem aud^ reijenb auf bie Sc^teiml^äutc bcr $er 
bauungSmerfseuge mirlen unb 5u Übelleit Seranlaffung geben 
Idnnen. 

3)cn nad^ ber ©eminnung ber Sutter t)erbleibcnbcn SKilc^rüdf-' 
Jlanb nennt man Suttermild^; biefelbe entl^alt bon 9?ä^rftoffcn 
inSbefonbere nod^ ^afein unb 'äRild^judfer unb befifit eine gelinbe 
obfül^renbe äBirfung. 

Man §at bcrfuc^t, bic SSuttcr burd^ billigere (Srscugnijfc ju crfcjjcn, 
loelc^ aU ^unftbuttcr ober SKargarinc bcfonnt finb. ^u i^rer 4»cr^ 
{UHung n^erben erttjarmtem SRinbcrfctt burd^ ^reffen bie Icid)t fd^mel^^barcn 
SScflanbtcitc {ha^ Dlcomargorin) entzogen; ba» erft hei l^of^vex Joit^c fdjmel^- 
bare ©tearin hiabt babei jurücf unb mirb ^u anbcrcn ^mcdcn, uorncl)mliclj 
jur ^erftcUung öon fiid^ten öcrmenbct. 5^a§ Clcomargarin loirb mit i»cr 
fc^ebcncn ^jflanjttc^cn Cicn (©cfamöl, ©rbnußöl, 93aumiüoll|amcnöl), ferner 
QUO) mit Od^wcincfc^malg öcrmifd^t unb mit Tlild) jufammen jur SWargarinc 
ücrarbcitct 3m ^cutfd^en 9?cid^c barf ,,S!Kargarinc" nur unter biefcm 9?amcn 
in ben §anbcl gcbrad^t werben (ögl. § 144). 

§ 80. Äftfe. Sieben ber Sutter liefert bic »Hld^ nod) in 
bcm Ääfe ein tt)id^tige§ %a^rungömittel. 9Ran gewinnt il^n, inbcm 
man baö Äafein ber 9Ktld^ gerinnen lä^t, bon ber gurürfblcibenbcn 
aRoIfe trennt, unb je naä^ ber Ääfeart, meldte mau l)cr5uftclleu 
Bcabfid^tigt, toeiter berarbeitet. 

SKan unterfd^eibet ben überfetten JSäfe, iücld)cr gotuöljnlid) 
au§ frifd^er SKagermild^ unb bem fHa^m ber lejjtcn 3lbcnbmi(rf) gc^ 
toonnen mirb, fetten iStä^t, ju bcffen gubereitung mau gcU)öl)nlid)c 
SKild^, unb mageren Ääfe, gu bcffen ^erftettung man abgcraljintc 
SKild^ berlbcnbct. fjerner giebt cä gc:t)re§te unb nid)t g^Ptcfitc 
Ääfe. 

SDJittelft beg $rcffen§ mirb ber 5^äfe öon beii ?J?oIfciiteiteii befreit, 
burd^ bcrcn ÖJärung er anbercnfall^ 5cr[lie6t unb cViglcid) einen fdjarfcu un- 
ongcncl^mcn ÖJcfd^marf crljält. Xer milbe ©cfd^mad mandjcr Mäfefortcn ift 
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Borne^mlid) burrf) bU wieberljolle forgfältige Umarbcituufl iinb 9IiiSpte)fung 
bh\ti Erjfugnific Bcbtngt. Unauä gepreßter ftäfe muß friid) genolfen metboi, 
iDoJetn Ttinit nt^t Botjw^I, i^n reifen, b. ^. in ©ätung überge^ ju taffen 
unb ^i^^ouf iD'ÜEreii Sierialiren ju unletroetfen, burdj roetc^e re ^oltfior miib 
imb einen bcftiinmtm (iJcfdfmad ttnnimml. Sier^er gefiort bte Se^nötiing mit 
Sc^immelptläen (JRoque(ort), faureni ffliet, Xxtimx, igtDlifeji (äietfä)e), ßt« 
loiffen Sräutern, ®ranntloein, SJcin, Ol, öultet, feuil)tem Stto^, 1R^ 
blättern u. f. m. 

gemer berufen Diele SSerli^fbenfieilen nntct beii cinjclnen ftäfenrttn 
auj ber Slrt unb Seife, miitelft toelt^r bie Öerinnimg bei ÄQjcSns in btr 
9Ri[dj erreii!)t tuirb. 9Kan beroitft bte iKugfrfjcibung beS ffäiefiofteS enttptiKi 
burd) (Sr&igen bet beteifö etioaä (ouet geroocbeneu SUilrf) (iaiirer Slf itc^fäfe) 
obei bnird) äufog oon ©äuxen, Sabfraul u. bcigl., am ^äufigf'en buii^ 
stälbei:tii&. 3e nat^ bet 9trt bec Derloeiibeteit iOlilt^ unterjc^eibet man fiuj', 
Siegen», Sc^af- ii. f. to. Safe; nac^ if|r« öufeercn Sefc^nffen^ tiejcii^net 
man bie einjelnen fffifeatten als Streift«, ^eicfc, ^art« unb SReibetflfe. 

ÖiSroeilen mirb ber fiäfe tünftlii^ gefärbt, j. 58. pflegt man ben ©lamer 
m\t an feinet aufeenflärfic tot anjuftreit^en. Setfalfdjungen üoii iVfife 
Tommen niftl ^läufig trnc; icbotft gie&t eä aßatgarinetäfe, TOetd)er i 
äBagermilft unb Detfrftiebenen iurt)t bcr fflild) entftommenben Jetten lOgt 
g 144)_^tgefiellt mirb. 

ailet Stäfe Deibixbt leid)t, inbem fidj Milben ober ?Jlaben bavnuf an- 
fiebelti. 

infolge feinet SReitfttumä an gilodfeftoffcii öefigt bet S 
bell boppelten 6iä breifadien ^lä^rioert mancher ^''^ifc&arten, ez ift 
inbcjjen nur b<tnn leicht Detbaulirfi, wenn er gut geEout mirb. 3)et 
fc^arfc ©eji^mad niondjcr Ääfeorten 6ef(i)tänff i^ren jerocitigen C 
nu§ fluf Heine 9)Jengen; (olc^c Äofearten luic j. S. bet 3loquefoit' 
Ääfc werben gern alö Sioi^foft na^ 9WQl)(äettEn gewählt; fie regen 
bann in ö,I]n[id)et aBdfe roie ©eroürje bie aäetbauungäwerfseuge jur 
reic^tii^en ^IbJoTiberung i^rei ©öfte an iinb beföthcrn babutc^ bie 
SJerbauung ber Dotl)et genoffenen Speifen. 

Sie bei ber Säfe&ereitung jurüttblci&i'nbe SKoIte befi^t eine 
bit: Sliecbauung jörbernbc 5Bir!ung unb mirb bo^er ffi fogenannten 
'JKoIfcnfuien Derroenbet. 

§ 81- eier. Dtcßen ber SJfili^ unb ben anä ilfr geiwoitncnen 
(ärjcugnifjen finb bie SSogeIcicr cineö ber roiii)tigften 9?iit)run„ 
mittet anä bent üerreic^. Unter i^nen loerben bie ^ü^nereiet 
am I)Qufigften genoffen, niä^renb man bie Sier Bon Enten, ©önfen, 
Irut^üljnern feltener oetwenbet unb bie ^afanen', SUööen- unb 
SEi6i$eier i^reä ijofitn $tcife§ toegcn nur aU Setferbiffen ocrje^rl. 

%aS §ü^nerei bcftef)t aug bfm Sotter, ber 5)otter§aut, 
beni eirociß, ber i2^a{cn^aut unb bcr Sclialc. 9tm Totttr, 
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unmittelbar unter ber ®otterl)aut ift eine tieine metglid^e ©d^etbe, 
bic fficimf^eibe (9Jarbe, §al)nentritt), ftd^tbar. S>a^ SBeifee 
be§ Sie§ ift eine fiebrige ^lüffigfeit S)ie Sd^alenl^aut beftel^t 
au§ 2 ©d^id^ten, bie am ftuni:pfen ®nbe be§ (£ie^ auöeinanbertreten 
unb boburd^ einen Suf träum einfd^Iiegen. 3)ie ©djale befielet faft 
Icbigtid^ au3 fofilenfaurem Salf, fie ift bon feinen Öffnungen burd^^ 
fegt, mcld^ einen 2uftau§taufd^ ermöglid^en. 

6in ^ül^nerei miegt bur^fd^nittlid) 60 ©ramm, moöon tttva Vs 
auf ba§ SBeige unb Vs öuf bm S)otter fommen. dlaä^ feinem ®el)att 
an (£üüei6fbffen entf^jrid^t e§ an 9?äf)rmert ethja 40 ®ramm fettem 
gleifd^ ober 150 ®ramm Sul^mild^. Qtin ^ettgel^alt beträgt eth)a§ 
mel^r afe ben jclinten Seit feinet ©emid^t^. @tär!e=* ober ^ndtv^ 
ftoffc enthält e§ nid^t. 

3)ie ©imeißftoffe be^ Sieg gerinnen, fobalb fie bem SWagcnfafte 
aufgefegt finb. 3lu§ biefem ©runbc ift ein l^arteg ©i, in roeldfiem 
bie @in)ei6fört)er bereite geronnen finb, an fid^ nid^t fdfiloerer öer=== 
. baulid^ aU ein rol^e^ ober meid^gefod^teg ®i. %ex Umftanb inbe^, 
ba% öon festeren nad^ ber Slufnal^me in ben SRagen bie ©imeißftoffe 
ju feinen S^otfen gerinnen, loetd^e ber (Sinloirfung ber SJerbauung^«* 
fäfte eine befonbcr^ große Dberftäd^e barbieten, begünftigt unter 
gctoöl^nlid^en 3SerI|äItniffen bie aSerbauung. 

tJrifd^e ®icr finb n?of)lfd^mcrfenb, l^ell unb burd^fd^einettb, alte finb trüb, 
bunfel unb, mcnn öcrborben, öon üblem, faulem ©erud^. tJrifd^e @ier finb 
ft^tocrer atö SBaffer imb finfen ballet bariu unter, '^auit unb bebrütete 
®icr fd^hjimmen oben, totil fie £uft cntl^alten, aud^ Idijtoappen fie beutlidf) 
beim ©d^ütteln. 

3ur läifgcren Slufbewal^rung legt man^ier am beften an einem luftigen 
trodPcnen Drte auf (^cftelle mit Söd^ern, in hjelrffc fie mit ben f|)i&en (Snben 
nad^ abwärts eingefe^t werben. 5^othjenbige $8orau§fe^ungen finb aber, ba% 
bic ©d^ale unöerlejt ift unb ba^ ba^ @i nid^t fd^on bebrütet n^ar. Sßlan 
taxin (£ier aud^ baburd^ längere ^tit erl^alten, ba^ man fie mit (Bptd, f)t, 
gcfd^moljenem 2Bad^§, ©dE)et(adffirni^, SSafferglag beftreid£|t ober in ge* 
fc^moljenc§ Paraffin, in 5lfcl)e ober trorfenen ^axü> ehilegt. 5ltle bicfe SSer»» 
fallen bejmeden fjeml^alten öon iJuft unb fjeud^tigfeit. 

®ie (Sier fönnen frembe ^ör|>er, §. 33. 3ebcm, ©anbförner, 2^eile öon 
Snfcften, ©ingewcibewürmer, Eiweiß»» unb S3lutgcrinnfel, einfd£|lie6en, aud) 
©paltpilge unb S^efejelten entliatten unb baburd^ fd£|nelt öerberben. 

§ 82. gtelfd^. Unter gleif^ alg ^al^rungömittcl ocrfteI)t 
man bic genießbaren Seile oon Jieren, oorneljmlid^ bie ?IKuöfeln 
mit bem fjrett. SSon ben ©ingeloeiben unb fonftigcn Seilen loerbcn 
inöbcfonbere §crj, Sunge, Seber, 9^ieren, siKilj, §irn, 3wnge, 
93nijibrüfe (»rögd^en, Salb^mild^), 5mil^brüfc ((guter) unb SSlut aB 
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9fot)mng§mitlel DcriDcnbEt. Qu bcn Steren, beten (Jl^ifc^ "'''^ 9^ 
niesen, gefjören I)auptjäd)Iiif| 31inbBie^, ©[^ofe, ©i^lneine, @c« 
flügel, aßilb unb giftfie. 

Sie öecDorragenbe Sebeutung, weld)e ba§ ^leifi^ für bie menjrfi* 
lic^E Stnftfirung beji^t, Beruht in bet oeipüniämäStg großen 9Jtenge 
utib bei für un§ Id(J)t Berbaulii^En %ozm feiner Eitnei^törlJcr. 
Slufierbem enthält e§ ©ulje unb unter Hmftänben anfefinltt^e 9Kengen 
ton gett, bagegen !eine So^Ienfj^brate. 

®tite, Si^madljaftigtdt unb ^Jä^xfloflgeljalt bea Sleifdje^ finb 
Don 3lrt, Stltet unb ©efiftledjt, emäörungsäuftonb unb güttetungä» 
loeife bet 3;iere, (oroie bon ber ÄÖHjergegenb, ber eä cntftammt, ob 
£)ängig. 'Sog gldjtft jüngerer licrc ift in ber SRegel roeii^, 50« 
unb oon blaßroter garbe, baäjenige älterer Siere ift fettarm, jä^c 
unb bunüer gefärbt. SefonberS gilt bieä Don bem Sleifc^ faeä ®e= 
flügeB, rael^eS im erften &ben3jaöte ber SJögel am jarteften unb 
f,c^mai{l)QJtcften ift. ^utä} geiniffe ^ütterungöarten, loelt^e man als 
tDtoftung ieinäjnet, loirb ber SBafferge^aÜ beä ^in\ä)eä ^erabgefegt, 
ber gcttgeijalt Berntefjrt. ®er alä haut goüt Beäti^nete eigentümlich 
©cf^maä bt§ Sffiilbfaretfteif^S ift foroo^l burc^ eine befonb:re c^emifdir 
iöefc^aifen^ett be§ 3'l^f'^f^; ™if '"i'ft bur^ bie beginnenbc göulniä ue' 
bingt, iöeIc^c namentlii^ bei gehegten Sieren tofc^ cinjutreten pftigl. 

Saä fettarme ^le\]^ Dom Salb, Bom §utin unb Don ber Staubt, 
luelc^eg nai^ ber beim Socken entftc^cnbcn giirbung alä ffleiles 
gleifc^ bejeidinEt ju inetben jjftegt, bemnäc^ft auc^ SBilbbtet unS 
jarteä, fettarmeä Slinbfleift^ finb am teiifiteflen Derboutiä), rofi^retüi 
bie übrigen ^(ftfc^orten I)öE)cre Stnfotberungen an bie S^ätigteil 
unferer ^erbauunfl^inertjeuge (teilen. 3tm [cEiroerften roirb fe^r fettet 
unb feI)nigE§ gleifc^ Dcrbaut. ^erj, Sunge, Seber, TOeren unb 
^irn unferer ©tfitac^ttierc luerben im allgemeinen o^ne Schmierig' 
!eit Cerbaut, Menn fie auc^ nidfl gerabe ju bcu leicljt befömmlit^cn 
5ßobtung§mittBln gejü^lt mcrben föunen; ber ®enu6 oon fRtnbö' obit 
©dfafälungc unb ton fetter ©önfelebei ift nur folc^eu ^Jetfonen 
rotfam, toel^e fid) gefunber SSerbauungäloetläeuge erfreuen. 

§ 83. Slrifi^ von franlen bieten. $Ieifit|fiQinarDliet. Suicb 
Srantfjeiten ber Siere ericibet baä gleifc^ öerfrf|ieben( 
5ßerönberungen. Eö !ann },.S8. blutig, lüäffcrig ober eiterig (ein. 
auäj tteriftfie ober pflanjUdje Sdjmaro^er entljalten. SSon bieffii 
lommen inöbefonbere bie Srid)incn, ginnen unb Straf)Ienpiläe, Iw 
neben bie §fl!fenioürmer, Seberegel unb ßungeuroürmei in !©etrai^l. 

'Bit 3:ric^ine ift ein Heiner Surm, roeld)er äumeift beim 
Sdjiueine Dorfomml. Sie bcTüofint in i^rcm unausgeiiilbeten (Sori 
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Sufionb bo3 OTuälelfteifci) unb ijt ^ier in Heine Sapfetn eingefcötoffen 
(Wfibilbung 25), totläfe in ben aHuäfelfafetn liegen, mit bei 3eit b"- 
taiUn unb bann mit bem Bloßen 2fuge oI§ ftetne roeifte $ünltd|en 
fü^tbat finb. Siie Xrid^ine fileibt in bei ffialüopfd lange 3eit am 
£e6en unb toiberPe^ jognr längerer SälteeiniDirtung roie auäf ge» 
linbem ^öletn unb SHÖudiem. SBirb mit Jiric^inen buri^fe^teg grleifd) 
unge!o(^t Dom 9Henf^eit genoffen, fo löfen fi^ bie topfein in ben 
SerbouungSfäften onf, unb bie i|terburrf| frei geroorbenen 2Bürmet 
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bcrme^ren ft(^ innctl)al6 beä ^ÜnnbarmS in lurjcr Seit 5" 0^° 
naltigen DKengen. 53ie jungen ^ricEiinen gelangen burrfi bie $arm» 
tpanb bis in baä ÜKuäteffleifi^, buri^iüanbern baäfetbe unb totlen 
fidl fdiKefelii^ äufammen, um fic^ etnäufajjfetn. ^lurc^ bie SSermcI)* 
Tung unb SBanbcrung ber ^ri^incn im menf^Ii^en Sörlier trerben 
ffirontbeitSerfdieinungen bebingt, roel^e fid) oB aSerbauungöbefi^roer-' 
faen (Ubetfeit, Erbrechen, Seibfdimeräert, 5)ur(^fan), 3Hu§fetftI|mrrieu 
unb lieber Öufeern unb nic^t feiten ben S;ob ticrbeifüljten. 

Unter ben giinnen finb bie be!ben für unä roii^tigfien Strien 
bie Sdilneinefinne unb bie aünbeifinne. Sie ftcKen erbfen» big 
bolinengrofee IBlä^cfien mit roöfferigem 3nf)att bar, buri^ bercn 
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aSanb bet nacEi innen eingeftülpte ^op\ t»e^ üeteä otö ein fflft ^anf= 
ronigroßet, gelbiii^er ffinoten butc^fc^immert {Stbbilbg. 26). Sin i^m 
feemerft man unter bem 53crgtÖ6etung§gIafe 4 Saugnäpfe, bei bfr 
©t^ipetnefinne aufeerbem einen boppelten ^ofentconj {9tbbilbg. 27). 
%ie ginnen finben fi(^ bei ben Scfiraeinen unb Stinbern aumeift in 
bem aSinbegemebe, ineli^e^ bie einjelnen SJiu^fetn unb Sßuälelbünbel 
Boneincinbec trennt. SBetiKn' fie mii 
ro^m i5*rifrfi genoffen, fo fegen fic 
fic^ »etmöge it)ter SaugnÖpfe unb 
^ofentränje an bet inneren %atm' 
toanb feft, um ju ben jureetlen melirert 
Weter langen , fflanbtoürmern (9(6* 
btlbung 28) au^xaoadf^en, inbem fit^ 
bem ffiopfe immer neue ©lieber anfe|eii - 
2iaä SSoT^anbenfein cineä Sonbrnurms^ 
im ^atm fann ju mannigfaci^en ©e== 
fi^mcrben, wie 2et6f^mcrjcn, 9tppetit=^ 
I lofigfcit, ilbcüeit, Sßerjlop^ng, 2;urci)==" 
füll SSeranlaffung geben unb ernfle Qt'^ 
uä^rungSftÖrungen bebingen. 

Straljltitpilje (Aotinomyces) net» 
iirjai)en bei ^liinbetn unb Sc^meinen m<^t 
(riten ©efdjiDiilfte, in benen fte olS Heilte, 
btij gticStorngroBe, flelBe Snöti^en jetflteul 
liegen, ^m ©d)tDeinejleif4 finben li(f) mnnt^ 
mal nocfe niiberf öcn Sttoblenpüjen ä^n- 
üäjt @lebilbe. Stui^ beim ^enfcben loerben 
©trnbtenptfäe juiueilen Utjai^e fcb""***'» i"'! 
(Sterung uetbunbenet Ittaulbeitcn, loetc^ bie 
SJungen, bie Sqmpbbriifen, ben 'Sktcm unb 
bie Snorfien bejoKcn unb mitunter Don iäfitäf 
ten 3äfineii ibreu Stu^gang nehmen, ©ne 
Uebertragung bcc 'JJilje burcß ©enufe beä 

3feifd(eä bamÜ bebajtetü; Siew finbet inbeffen natti ben bt^b^riae" ©rfoliningen 

nii^t fiittt. 

au($ bie fcantf|cite!eimc be3 aßttjbranbg, JRaufc^bianbs, 

©f^weinetottflufe, ber Sc^nietnefem^e, luberhitofe, be§ 9to^e§ unb 

nnberer Sierfeui^en fönuen in bem S^cifdlE öor^nnben fein, unb 

enblid^ fönnen giftige ©toffe, nieti^e Don ben Sc^Iaiftttierm aufge» 

nommen roaren, in boä g'^ifcö übergefien. 

§ 84. »erbotöenfe ürlHfi^- gleifii6l^«u. außer bcii SixmU 

Reiten ber ©(^lotfittiere Bermögen and^ anbete UmfWnbe, roie gäul- 
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nxä, SJerfd^immcIung ober ungeeignete Se^anblung (2lufblafen) btc 
etentefebarfeit ober ben SBert bcg ^leifd^eö gu beeinträd^tigen. 2lfe 
öcrborben ift alle§ fjteifd^ ju bettadE^ten, meld^eg berunreintgt; nti6*= 
farbig, fd^tnierig ift, einen auffaltenben ®erud^ befi|t, ober fonft eine 
ungetoöl^nlid^c SSefd^affenl^eit erlennen läßt. 83eginnenbe ^äulni^ jeigt 
fid^ l^aufig burd^ eine bunfle, t)urt)uräf)nlid^c garbe bc§ gleifd^eg an. 
3ft baö fSrleifd^ burd^ fran!I)afte 3Seränbcrungen ober burd^ 3Serberbniö 
geeignet, Störungen unfereö SBol^Ibefinben^ ju berurfad^en, l^at eö eine 
elelcrregenbe 83efd^affeni^eit, ober ftantntt eg bon Sieren, meldfie un^ 
mitteVbat bor bem Sä^laä^ttn an auf SKenfd^en übertragbaren ^anf*= 
l^eitcn gelitten Iiaben, fo ntufe e§ in ber Sflegel al^ gefunb^eit^fd^äb*^ 
lid^ bertoorfen »erben. 2^m ©d^u§ ber Sebötferung bor berartigem 
gfeifd^ ift in bieten Säubern bieSier^unbgleifdfifd^au, b. 1^. bieSSe^ 
l'id^tigung ber ©d^Iad^ttiere unb beg gteifd^eg burd^ ©ad^berftänbige an** 
gcorbnet, bamit nur bag bon biefen aU gut befunbene gteifd^ gum 
Scrfauf gelangt, ©otl bie gleifd^fd^au il^ren 3^^^ erfüllen, fo muffen 
ftct^ au(| bie ®ingemeibe ber gefdf^Iadfiteten J^iere ge:t)rüft toerben, 
ba oft nur au§ bereu Sefd^affenl^eit bie Sranfl^eit erfannt toerben 
fann. 3^^ Slbmefir ber Srid^tnengefafjr ^at man in 'J)eutfd^Ianb 
üielfad^ bie J^rid^inenfd^au, b. i). bie mifrof!o:t)ifdf|e Unterfud^ung 
bcö ©d^toeinefteifd^eä neben ber getoöl^nlid^en gleifdE^fdjau eingerid^tct. 

§ 85. Suiereitung be^ %iti\a^t§. Sefod^teS %M\^. %M\a^- 
brülle; (Sd|moren, »taten, Soften. 2)ie burd^ tierifd^e unb p^ian^^ 
lid^ ©d^maro^er bebingten ©efal^ren ber JJIeifdfinalirung fommen 
bcfonber^ in Setrad^t, toenn baö jS^ei'iä) rmi)v ober weniger rol), 
ä. SS. ate §adCfteifdö, ©d^abefleifd^, aU geräud^erter ©d^infen ober in 
SBürfien genoffen loirb. 3)urd^ grünbltd^e^ ^od^en ober 33rateu 
luirb bie ©efal^r getoöl^nlid^ befeitigt. 

®eIod^te§ Sleifd^ fann je nad^ ber 5lrt beö QnbtxtitnnQ^ioex^ 
fal^renS eine ganj berfd^iebene S9efd^affenf)eit befigen. ©e|t man ba^ 
f5tcifd^ mit faltem 833affer im Sot)fe auf ben §erb, fo loirb e^ babon 
burd^tränlt unb bertiert, befonber§ locnn e^ borf)er in fleiuc ©tüdfe 
äcrtcilt toar, einen großen Seit feiner tö^tid^en a3cftanbteilc an bk 
Stülpe. S^iefer Slu^taugung^borgang lotrb erft bann unter=^ 
btod^n ober befd^ränft, menn bie SBärme fomeit gefteigert ift, ba^ 
bie ®üoci6floffe im l^leifd^ gerinnen, "ifflan crf)ält a(fo, Jücun mau 
ba^ tJIeifd^ mit bem SBaffer allmäl^tid^ gum Qkben erl)i^t, eine fräf=* 
tigc SSrttl^e unb einen l^au^Jtfäd^tid^ au^ bem unlö§lid)cn Sinbegeniebc 
unb ben geronnenen ©üoeifeftoffen beftef)cnben gleifd^rüdfftanb. Xiefeö 
au^clod^te @uj)t)enf teifd^ iji feine^meg^ mertlo^, fonbern fann feine» 
Gitücifegel^aft^ toegen immer nod^ ben 3*^^^^'^ bor ©rnäl^rung biencn. 



86 B. Die fiebeii^bcbiirfniffe bc* einjetnen a)ten|i^en. 

Stingt man anbererfeit^ ein gtö^eceg ©tüd gteifd^ in SEBajfer, 
bn§ fii$ beteitä im tuaHentien Sieben befinbet, fo gerinnen bic ®i' 
loei&ftoffe bet Cöerftocffe augcntiliiflit^ unb bitben eine unlöölit^e 
Sc^if^t, meiere bem Sßoffec ben Zutritt in baä 3nn£':f be§ 2fletfc^ 
unb bamit ben Übergang feiner löälitfien SSeflanbteite in bie Srü^ 
Der&inbert. Sä ift rotfam, bei biejent !ftoi^Dcr|af]ren boS Säaffet 
nur EtiDQ fünf ÜJiinuten im fiebcnben ^uftonbe auf boä gleif^ ein» 
roirfen ä" laffen unb bann bie Sffiätme auf 70 — 80" S. ju ermäßigen, 
bomit nic^t ba§ gteifc^ burc^ atlju bebeutenbe S^rumjjfung bei 
5(Rii§felftoffE§ jä^e unb fdfilrier Derbautii^ mirb. 3Jfan et^Stt fo neben 
iiQ^rfjafterem Steift eine tocmger träftige ^Btüfic. 

Sie beim Socken gewonnene S8tüf|e ift buri^ jal)Ireii§e5Jlorfcn 
gettü&t, roelf^e auä geronnenem giciftf)=KilDei6 befielen unb i^ren 
lücfentti^ften Siä^tftoff ouämac^en. 'Sia man btefe gloiien jur Älärung 
ber gflüffigfcit unb i^reä minberloertigen ©efc^macfä loegen in bei 
Süi^e „abäufc^äumen" flflegt, fo ift bie SBrü£)c in ber JRegel an 
Üfä^rftof fcn arm unb als 9!aIjriing§mittEl niit)t ou^reii^enb ; i^r SBerl 
beflel)t Bielme^c in einem reichen @eI)Qtt an ©otjen unb (öölii^en, 
roo^Ifi^meifenben ©toffen, mittelft beten fif ?(p()etit unb Sßerbauiing 
anregt. 

2)emSrfo[g beö Soc^enä ifi bieSSirlung beä ©(i)mörenö ober 
^Jämjjfmö ungefähr gteic^lucrtig ; bei bicfem ajeifa^ren roirb boB 
(5Ieifii& unter bet ©inroirfung beö ®omt>fe§ unb reic^H^er Sifi^f 
gc(octett unb erroeii^t. 

3um 3"Jf'ff ilf^ 83taten§ roirb bnä gfleifd) in einer auf ban 
Soben ber ißfanne aueigelaffenen gettfc^ic^t ber Einroitlung gtogei 
,§ige aufgefegt, ^äufig itmgeloenbet unb jur SSer£)ütung beä 5In' 
brennenö ^in unb loieber angefeui^tet. §ietbutd) geroinnt baä glrifi^ 
an SBofjtgefc^mad unb Sßetbauli^leit, of)ne bod) eine flto|;e 3Hengt 
feinet 9!äf)rftoffe an bie au§ bem gett, bem 2Baffer unb bem gleifÄ- 
faft entftc^enbe „Sauce" abjugeben, SSirb ba^ %ki\äi übet freiem 
^euer getöftet, fo bleiben il)m feine Salje unb aromatifcEjen (lüot'' 
ft^mcctcnben) Stoffe noliesu OoIIfiänbig crfiolten. 

§ 86. gtdffQtonfetBm. ®a baS ^leifc^ unter geroöljnli^cn 
Umflänben taf^ Berbirbt unb babur^ jum @enu§ ungeeignet loiib, 
fo fuc^t mon eö buri^ Wninenbung PerfcE)iebeiiet 3!erfnljren uiit 
5ffiittel f)altöar gu madjcn. IDfan &eronf)rt eä 3. S. auf Si^ ob« 
inSEü^träumen auf, ireil bei niebercn SSärmegraben ^foutnis-' unS 
Siflimmcncime fid) nidjt ju entroidetn pflegen, boc^ ftellt fii^ t)iet6et 
!eid|t ber ilbelftanb ein, bflfe baö lalt geiuorbene ^Ui'jä} befdilöfll 
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unb mit bei fjcud^tigleit gerabc gäulntg*«, ®ärung^^ unb (Sä^immtU 
Wmc aug bcr Suft auf fid^ niebcrreifet. ®iefer %ad^teil tritt am 
»cnigficn l^cröor, tpcnn man ba§ Slcifd^ in Uml^ültungen einfd^Iägt 
unb in eine burd^ geeignete ©inrid&tung abgefüllte unb jugleid^ 
Bcloeate Suft l^ängt; eS »irb bann burd^ bie Suft nid^t nur abge* 
flll^It fonbem au^ an ber DBerfläd^e getrotfnet unb erl)ölt fomo^l 
bnrci^ bic Uml^üUung toie burd^ bie fid^ bilbenbe trodfene S)edfe einen 
Sd^it^ gegen baä Einbringen öon Äeimen au§ ber Suft. 

Änbere SSerfal^ren jur ^altbarmad^ung be§ gleifd^e^ bcftel^cn 
bdrtn, bag man bagfelbe in lange, riemenartige ©tränge fd^neibet 
utib öollflänbig au^trodfnen töfet. ®iefe merben bann entmeber 
ol^nc toeitere Selianblung ober nad^ StxtUimxnnQ aufbehjalirt, um 
fräter gelod^t unb genoffen ju Joerben. 

®ine gut l^altbare fjorm be§ %lti^ä^e^, rotlä^c ftd^ namentlid^ 

^^ ^ bcr jüngfien Qdt einer june^menben SSeliebtl^eit erfreut, iji ba^ 

Siid^fcnfleifd^ (Corned beef). 3ur ^erftellung be^felben mirb ba§ 

5teifd^ teite ungemifd^t, teilg unter S^\^1i öon ©atj ober gett in 

Slecj^büd^fen löngere Qtit ber ©icbel^i^e ober nod^ größerer SSärme 

^^^fiefe^t; bie bemnäd^ft burd^ Sot luftbid^t berfd^Ioffenen SSüd^fen 

'^Miien in ber SRegel lange Qtit aufbetoafirt loerben, o^ne baß il|r 

■vJ^l^alt an ©enieparfeit einbüßt, ^n einigen 9lu§naf)mefänen i)at 

^^n inbeffen beobad^tet, baß ba^ Süd^fenfteifd^, tool^t infolge 

J"<^ngelnber Sorgfalt iei ber §erftetlung, öerbarb unb gefunbf|eit§=^ 

l^äblid^c Sigenfd^aften annal^m; bal^er emt)ftef)It e§ fid^, Süd^fenfleifd^ 

ö«>x: feiner 3iiöereitung unb bor bem ®emiß auf fein 3Iu§fe]^en unb 

fciixcn ®erud^ ju :prüfen. Süd^fen, bereu Snl^alt berborben ift, 

^^"^"njeid^ncn fid^ l^äufig baburd^, bai^ li^x S)edEeI biird^ bie im Innern 

^^tjlanbenen ^aulni^gafe aufgetrieben ift; aud^ pflegt ber Sn^alt 

)*^tc3^er SSüd^fen ein :t)Iätfd^ernbe§ ©eräufd^ gu berurfacf)en, loenn bie 

®efägc bor bem Offnen gefd^üttelt toerben. 

©d^on feit langer geit berfte^t man, ba^ glcifd) burd^ (Sinlegeu 
i^ Sffig, SKild^ unb anberc JJIüffigfeiten länger genußfä^ig ju 
^t^alten. 9Jeuerbing§ bertocnbet man audfi Söfungcn bou ©alict)lfäure, 
Sorfäure, SSoray, fd^ioefligfauren ©aljen unb anbtxen ßfjcmifa^ 
tien. ®ie SJerloenbung biefer Äonferbicrung^mittel fann inbeffen 
öom gefunbl^eitlid^en ©tanbt)unft utdEit gebilligt merben. 

SHtbetoäl^rt finb bie SSerfal^ren be§ $öleln§ unb 5Räud)ern^. 
Seim 5ßölcln, meld^eg feinen 9?amen nad^ bem §oIIänber Seufefe^ 
(f|>rid^ : 83öfel§) füf)rt, werben bie mit Satg unb Qalpetex tüdf^tig 
eingeriebenen gleifd^ftüdEc in gäffern übereinanber gefd^id^tet. Da§ 
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.Sali tntjm km gleiji^ Sßaijet, ^ugleicE) aber aiic^ dnm Xeil btr 
^iä^rftoffe, unter Silbung öon uitgentcfeBaier Saljtate. ?ßöMftrif4 
befigt eine gute ^altbarleü, muft inbeüeit be§ ^ofien ©otsge^olteä 
luegm Dov |emer roeiteren äiiö^fitung gettjäj(ert roerben. ^adf 
lange fortgefegtem ®eimti beSJetbeit f)at man bei Si^iffein, SoI» 
baten u.f.(D. ba^ Sluftrctcn he§ 6forlmt§, einet mit ^ftiger 
Gntjünbunß ber SKunbfti^Ieim^ut unb SJüttungen au3 biefer joie in 
inneren Organen öerlmifenben unb nic^t feiten jum 3:obe fü^tenbcn 
fiianff)eit, beoboilftet. Qum Qxotdc beä 8täud)crnä fjängt mon 
boä meift Uorljer gejaijene jjleifiii in ben Staui^ brcnnenben ober 
fi^elenbcn ^olseS; ba^ Steifcfi roirb hierbei entlnajfert unb Bon 
jum 3;ett tDO^Ifc^mecfenben ©eftanb teilen beä SRau^S, toeld^e ben 
gäntniäfcimen feinblidj finb (j. ^. Steofot unb einigen flÜc^igen 
Ölen), burc^brungen, ®ie fogenannie ©c^neürauc^erung beflefit 
borin, bafe man bie gleifi^ftütfe me^rmat^ in Befttmmten S^oifi^ii» 
räumen mit ro^em ^'oläejlig. loetc^er mie ber SRaui^ föuIniSlribrige 
Sefianbteik enthält, beflreic^t unb an ber Suft trodnet. 

g 87. aus Sleifi^ ftetfleftelltc Slc^nraflSmittet. ßine anticrc 
'ilrt ber 3uBcreitiing iinb ©rljoltiing beö ^fleifc&eä ift bie ^i-rftedung 
ber ffiJurft. %k ^Icifdjftüde mi'rbcn baju ä^i^fieinert nitb in mant^ei- 
let SRtfc^ltttg mit Oetofträen, Unter Umftönben flui) ItlttSr 3"f< 
uon SBrot, ®rüge, SDlefit unb bergl., in %ätmt geptf^t- 2)ie 33Ü1 
racrben cor bem @enui getötet, gebraten, getrotfnel ober geröui' 
eä befielt auf biefem ©ebiet eine große Sßannigfattigleit, unb gl 
gejlaftet fic^ bie 3ttt her ^"tiereitung in feinem Sanbe fo Verfall 
lote in 2eutf(§(anb, mo überhaupt bie SSJurft fii^ einet meit gtfiSi 
©etiebt^it olg anberluärtä erfreut. ®er 9iä^rtrett unb bie 
!ömmtirf)teit be§ 3!al)tung§mittet§ tuirb niiftt feiten buti^ mii 
toertige 3ufä^E ^eraBgefclt; nuc^ loirb fiaufig bie SButfi mifebtl 
lii^rmeife tünftlit^ gefiirbt. 

Hngenügcnb geEo(i)tc ober gcräu^ettc SKutft tanii oeimögc 
tierifc^en unb pflanjü^en *ßara|iten beS gleifc^cä @efunb^( 
it^äbtgungen !)erborriifcn ; mit SRetf)t gefür^tet ift namentlich 
fogenannte 3Biirft ber giftung, roeläie fii^ mitunter na(^ bem 
nug Berborbenet 3Burft einftelft Son ben ein j einen 
finb ber SJetbetbntä am leirötejten bie meinen, ungenügenö 
überliaupf nii^t geräucherten ©tjcugniffe aufgefegt. 

93efonbere, ben tietifcfien ^fo^iung^mitteln ^uiutt 
Öanbeleiiiaten finb ber ©ped, boö ©i^malj, uitb bet !( 

2iie berbe ^fttfi^irf)! unter ber l^aut (©i^marte) ber ©t^toeine " ' 

ben ©pect, loeirfieit man geformt, gcroö^ntiift aber gefallen ati' 



geroud^crt ofö fcttreid^eg dlai^ninQ^mititl t)n\vc\xbtt. 2^ai5 am nieiftoii 
gcnoffenc <S(fymali, bog ©d^meinefd^malj, Jvirb auss bem Sctt 
ber Singcmctbe, oud^ oug ©pecf, burd) l>lu!5fd)mcl^cn flcinonucn; cvS 
fott ttjeil unb fafi gerud^toö fein, eine tvdä)c 33efd^affcnl)cit \)aU\\, 
bei ungcfSl^r 400S. ju einer Haren glüffigfeit fd^niel^en unb bei 
etwa 260 g. mieber crftarren. SWan bcnjal^rt esJ am beften unter 
3ufa| öon eth)o§ ©alj innerl^alb i^ugebecfter Steingut^ öJlaö^ ober 
^orjellongefdge in lül^Ien ^Räumen auf, um t^ öor bem 8flan<^igmerbeu 
JU bcpten. ätö billiger 6rfa^ für ©c^tüeinefd)mali^ tommt ba« fo^ 
genonnte ffiunftfjjeifefett, ein ®emifd| öon gd^mcinefdjmali mit 
minbermertigcn Bretten unb Olen, in ben Jganbel; e^ barf nur 
unter obiger Segeid^nung öerfauft tuerbeu (bgi. § 144;. "Xer Ta(g 
üom JRinbc (Unfd^titt) ift feft unb öon meifjer 3arbe, frf)mi(^t erft 
bei 42 — 440 unb erftorrt lieber bei bereite M^^; er ift fc^merer 
t>etbaulici^ aU bie Sutter, meiere als ^Jta^rungdmittet andt^ bem 
©c^molj unb Bped i^rer Setömmlic^teit toegen üor/iuiiet)eu ift. 
anbete äBieberlauer liefern ebenfaüs Xa(g (ipamme(ta(g), bod| merbeii 
folt^c ßrgeugniffe feltener als ber JRinb^talg ju ^Jialjruugöjsmedfoii 
t>er)Denbet 

Seit etioa 20 3al^ren ^aben bie 'i^iei]d)exjtatte eine größere 
93ebeutung erlangt 99lan geminnt fie burc^ Wu^foc^en loon jer^ 
f)adtem ^ln]ä) unb Ginbampfen ber Srü^e, unb öertoenbet fie nad) 
SlufUfung in n^arment SBaffer an Stelle »on J^^U^^brü^e, todd^t fie 
aud^ j^nfid^lid^ i^reS ^dj^rmerteß ä^nlic^ finb. Xurd^ i^re SWifd^uiig 
mit bem SKe^I t>on &ülfenfrü(!^ten, §afer ober Kartoffeln unb mit 
3rctt flcllt man Suppentafeln unb anbere Xauerna^rungemitTl 
l^er. 2Rit ®etreibcmebl üerbörfi man fie ju 7ile\\(i)?itt)\tbad. 

lie S^cifd^peptone unb ©allerten rperben ebenfalls au'c 
bem %ld]d:j erjcugt: fie enibolien neben ben im ^leifd^ejrtrafte ent= 
boitenen Scljcn unb roobIi(femedenben Stoffen einen Xeil ber ^\ 
iDeifeftoffc bee ^Jleifd^« in lö^Uc^er y^'orm unb merben leidaer aU 
f^^fc^ oerbaut, l^aben aber ben Übelfianb, bafe U^^ bn i^iclt-r. 
SRenfc^ nad^ lange fortgefepter Xarrnd)ung Uinoerroitlen tr regen. 

g 88. %i^ti^t. y^teben bem Tcleiidi b'-r i:anDiiece btlDtn oov 
gleifd^ ber %i^d^e eine angene{)me ^btoecbfelung in iinfecer Vcabruiu]. 
gumal ee jenem in leinem y^cäbnuen öbriUdJ ift uiio im alHjfmiiii»!' 
cbenfo ausgiebig oerbaut unb aufgenommen roirb ale ^JiünDfW'tfcl' 
Snbeffen ift ein Unterfd)ieo gu mad)»*n jjioifcben O^n leidjtfrr i-»'. 
bauli^en, fettarmen unb ben lutiiiger b^lömmliÄen. f»'tiioirt)' : 
gifd^en. ^u lepteren ?,äbler oi« >:ad)f'., i^acing', Spion* i:, Siv 
bellen, Sficunaugen, iVcurän*-!: u. u , ^u ^rfi^-ren .^)ed):, Sdiellfim, 
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90 B. 3)ic i)E6eii?[iE0iiriraffe beö ein.ielriEii ä'leiiidjtu. 

Seejimgc ii, o. ®ecfifd)e enthalten ntjebüH} me^c ö'oc^)alj als 
SJifeiDafferfifc!)e. 

?(n jrifc^cn (5i(^en (tnb bit fttemen rot, bie Stugen burdifit^tig, 
tjerooriiefienb, faaä S'^iit^ ift f^ft» i'^'^^, elajlifcEi, von frifc^eni ®t» 
nidjE an bett geöffneten Siemen, unb nnn niciger. ober rötli^n; 
Gattung. %\\d)e auä Jumpiigem SEaffer bejigen raenigei: ~" '' 
fäimQtf iinb Irerben äloccEmäfeig Bor bem 'Xölen einige S^agt 
frifc^em iBaSfer gehalten, infolge ber SlntoefenEjett Don gelpiffn 
SpnltpiläEn teui^let ^ifi^flcifd) juroeilen im 3)unleln. Äe Er« 
((Meinung tierfd)toinbet ü&er mit bem ffiintritt ber güutniS unb 6c» 
öiitgt eine gefunb^eitöfdjäbtic^e SigenfcEjaft nid)t. 

3)Qgegen lann ouä onberen Urfoi^en ber ©enuß Don %i]äf' 
fleift^ juroeilen gu @e(unbl)eitäfc^äbigungen SJeranlajJung gilben. 
So lüirb mit rof)em ober ungureic^enb gelochtem (gefirtitenem) ©et^t* 
fteifcö biäffieiSen eine SniroidelungSfotm beö Jogcnannten ©(^rocigei' 
bonbrourmS aufgenommen, melcEie ö^nli^ roie bie iWiiibcr' uitJ 
si^roetnefinne im menfc^tii^en Siarm auäroäcöft. gerner entgolten 
eingelne SEeiic Don gtli^^" giftige ©toffe, beren Söirfung fic^ j, S. 
in bet S9nrbenrf)otera, einem frottieren ^redjburdjfall, melc^er mii 
bem @enu§ Don Farben beobadjtet ttjotben \% Bemerlbar mo^ 
2Iui^ bie ^feignng beä [J'ffftfWf'^fä ä"i^ rajc^en SSerberbnid ift ge* 
iä^rtic^ unb bebingt nai^ bem ®cnu6 nic^t me^r frifc^et IJifd^e mil* 
unter (Sif^Dergiftungen. 

SOtön fuc^t bie gifi^e buri^ auflegen auf Uiö längere ßeit ftif* 
in ermatten. SIuc^ mati|t man fie burc^ S^roilnen (©toifift^). Sin* 
fatjen {§ätinge, Satbelten), Stäu^etn (State, giunbern, SSüdtinge). 
SItarinieren b. ij. Einlegen Don ben burc^ Satjen, Socfjen, aSraien 
Dorbef)anbetten giften in Sffig mit ©emürjen (Stole, §äringe, Xn' 
t^oDiä, 3fcunaitgcni ober Sintegcn in Ol (Sarbincn) faltbar. 

%mä) bie SJcrnDitfommnung nnferer aiette^rämittet ift eö et* 
möglic^t ttjotben, bie gifcfie auf roeite ©ntfetnungen ju Dcrfi^irfeii 
unb namentlicf) bie reiii)en Sc^äge beä Steereä auc^ bem ^Binnen- 
lanböbcmobner in frif^em Suftanbe ä" mäßigem 5ßteife jugängij 
ju ma^cn. 

StuS ben ©etn (bem Sogen) ciitäelnfr gifi^aitcit bereitet mon bunt 
iSnfafäen ben Saoiar. Betfelbe ftcitt eiii burdi fiofien ©imeiß' unb 5* 
gedatt ouegeäfidinete?, reofitfd^medlenbe^ unb bie Efituft anregcnbei Ka^ungä" 
mittet bar iinb juirb feiner »evl)ä!tni?ntä6i0 teicfiten ?Serbaulic^feit megen ii|l 
mit ^u()en bei man(f)en ^erbauungg" unb (Srnä^nmQäftärungen Derabtri# 
'BInn geroinni ben S'flUtar in Eftufitanb nora Stör, Sterlet unb ^iQufeii, in 
3lnlien Bon ÜKeeräfi^en (iOIngil) unb K^unfifc^en, in SJorniegen uoii Siorfdi« 
imb SlJoIretcn, in Gngionb unb Scfinieben Pom i?ac1)s iiiib Sabeljaii, iP 
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^5)cutf(i^Ianb öom ©tör unb beffen aScrmanbten. 'an ben ^arbaneUcn mirb 
aus bcm Sfiogcn uiand^er tJifd^e burd^ ^reffen unb Xrocfncn gifd^rogeu'' 
fäfc l^etgcfleßt. 

i^ran RJctt) roirb au§ bem (S|)erf großer (Seetiere burd^ SluSlaufen^ 
(äffen gewonnen. 3^ ^^ ©anbei gelangt namentlid^ ber %f)tan öon SBalcn, 
§aicn/ 9fü)B6cn, 6ee^unben unb 2)etp]^inen. *3)er Sebertl^ran miib au§ ben 
an bct Suft gctrodfneten Sebcrn öctfd^iebener ©eefifd^c (nanientlid^ ®orfd)en) 
ficrgcfWIt unb gut UnterfHi^ung ber ^nal^rung mie ju ©eiljmecfen bei 
.Manien unb bei fd^möd^Iid^en ^nbem öermenbet. 

§ 89. Äniften« unb ©«iftaltlere. aiuger hm gifd^cn bel^erbergt 
ba^ SBaffer nod^ eine SReil^e anbetet 2:iete, meldte bem S(Kenf^en jut 
5?a]^rung bicncn. S)a]^in gel^öten junöd^ft bie ^tuftentiete, lüeld^e 
hjic bet glufeftcbS, bct ^ummet, bie ^äbhen, ©tanaten (®atneelen) 
unb Sofd^cnftcbfc mol^tfd^ntedEenbeg fj^eifd^ Befi^en, ba§ jebod^ junt 
leil fd^met öcrbaulid^ unb nid^t immet befömmttd^ ift SD^and^e 
SRcnfd^cn betttagen ba^felbe übetl^au^Jt nid^t, fonbetn etftanfen nad^ 
bcm ©cnuffc an $autau§fd^Iägen, meldte ben nai) bet SSetül^tung 
tyon 83tcnncffcln fid^ bilbenben Guabbeln äfinlid^ finb unb ballet al§ 
%cffelau§fd^lag bejcid^net mctben. 

SvL ben ini SBaffer leBenben unb al§ 9Ja]^rung§mitteI öermertbaren 
(^cfd^öt)fen gelten ferner bk ofö ©djaltierc he^eiä^mttn 50^ ufci^eln, nament»* 
lid^ Sluflcm, '©tranb- unb aKie^mufd^eln. ©rftere merben meift xo^ gegeffen, 
finb leidet öerbauüd^, cntl^Iten öiel (Situcig, aud^ ethjoä gett unb eignen firf) 
ballet nid^t nur afö SederBiffen für (Sefunbe, fonbern unter Umftänben aud) 
jur (Stnäl^tung fd^merfronfer ^erfonen, meldte anbere§ fjteifd^ nid)t öertragen. 
^c übrigen SD'iufd^In :pflegt mon öor bem (SJenuß abäufod^n, ebenfo mie 
Mc in manchen ©cgenben al§ 9^a]^rung§mittel beliebten ©djneden, öon benni 
bie SBcinbcrgSfd^nedc am J^äufigften öergel^rt mirb. 

^a fomol^I bit ^ruften«' aU and) bie ©djaltiere nad) bem Xobe rafd^ in 
3fäulni§ übergeben, mobei giftige gerfe^ung^ftoffe abgefd^ieben merben, unb 
ba fic unter Umfiänben aud^ giftige Unrcinigf eiten au§ bcm umgebenben SSoffer 
aufncl^cn, fo finb naä) il^rem (SJenuJ nid^t feiten SScrgiftungS«* 
erjd^einungen beobad^tet irorben. gn^befonbere l^abcn bit SD^ie^mufd^eln 
fc^on mcW^d^ @r!ranfungen unb ben Xob t)on SD^enfdjcn öerurfad)t, ba fie 
nad) 14tägigem 58ermeilen in ©tauhjaffer ein (SJift in il^rer Seber Bilben; 
Icfetetcg fott aKcrbingS in fließenbem 2Baffer fd^nell mieber öerfd^minben. 

§ 90- SBftrjen: Äotlftfalj, ^flanjenfäuren, gfflg. aSiele unfeter 
Wal&tunggmittel bebütfen, unt geniefebat obet bod^ fd^madl^aft ju 
njctben, bcfonbete Suföfee^ lüeld^e butd^ il)ten ®etud^ unb @cfdi)macf 
bie Sfeluft antegen unb eine teid)lid)cre 'iUbfonbcrung bct SSetbauung§= 
fdfte l^etöottufcn, aud^ 9lbn)ed)felung in bie gotm bct gebotenen 
©peifc bringen. 91I§ foldjc Siiföt^c üctmcnbct man namcntlid) bie 
SBütjcn unb ©cnjütjc. 
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92 B, Sie S?ebeii^6ebiiviiü(ic beä ebäefncu Weitjri)eii. 

Untet bell Sürjen nimmt bcä Soc^falj ober S^lornatrium, 
eine SSer&inbung bet if|emifcE)en Ucftoffe S£)tot unb Jfottium, roelt^eä 
teilö üiiö ©teinlttlgberglDEtfen, tcil§ ouä bcin SOEecrlüaffer ober ©olj« 
Itmffetquetlen (©oten) geiüoniien toiib, bic etfte Stelle ein. %a§ 
Soi^falä gefiört p i'f" uiienttte^rlit^eii Sebf n^ibcbürfniffcn ; benn M 
tft ein Seftanbteif unfere^ ^änpttS, roirb focttoä^renb (iu§ bemfel&eii 
auSgefc^ieben unb mufe bo^er beftünbig luiebet erfegt merben. Sei 
"iOfenJi^cn, irelc^e nad) ßrfc^öpfunfl itiret 95ort(lte nn ©olj, j. 9. 
in belagerten geflungen ober auf Jfieifen in unbcroofinten Oegenben, 
baron äüanget leiben, ftellt fic^ ein täftigec Sodjfülgfiunger ein. 

3u ben SBüijen t)at man ferner ben 3m*er (§71), bie ©^leift« 
Öle (§66} unb Derfc^iebene^flanäenfäuten, j. 39. (Sittonenfttfi, 
eitronenfaure unb inäbefonbcre Effig ju rennen. 

Xer ju IS petiej weifen Dermenbetc @fftg entftebt ^au;>tfä(f)lu^ bn bn 
fDß. (äffiggcining, toelt^ untet bem ®influ6 eines befonberen Oäiui^e«' 
regerS, bct foflEitannlen Sfftgnuitter, in Joeingeifllinttigen (Jtütfig^ten (©rannt' 
inein, 5IBein, ffliej: obti mit SBäaffet Dctbünntem ©pirituä) eintritt. SIeuertitnaä 
üermenbet mon out^ ben Soljeffig, welcher ficb Bei bei SlbHiyung ber aue 
ftatf e(t|i|tem ^olj auffteigenben Siämpfc niebetfdötögt, in gereinigter %om 
als ÜBiiräe. Sie fogcnonnte ®f(ige((eiiä, eine an Effigfäiire fe^c rett^e, bo^t 
äjicnbe gtiffigfeit, mu^ ftott netbiinnt merben, rocnn iflr öennfe ni^ }u 
tt^äblii^en iSolgcrt filbrcB fott. 

§ 91. ©eniHtät. 3Bäf)renb bie Sißätäen noft) in geKiffer 
SBeife alä 91 a^ntngä mittel angefe^en merben bürfen, liegt bie Se» 
beutung ber ^eroürje sprne^mlit^ in ilirer S^ma^oftigfett unb 
i^rem SSermögen, bie SJerbauung anzuregen, iäie beftetjen jumeifi 
auö ben SKurjeln, blättern, asiuten, SliltcnfnofflEu, SlütennotfieB, 
SRinben, SnoÜen, Samen ober ^i^Äi^ten gemiffer SßjlQnjen, luelitif 
burd) iijren ®cöalt an ät^crifc^en Ölen, öar^en ober anberen Stoffen 
einen ausgeprägten ®erui^ ober ©efc^matt befißen. 

ajiele öleniütäpilanäen, toic Sroieüeln, ffnobtaud), Senf, fflettig, !Btt- 
[fiolbcr, ^ill, Summet, MniS, werben in unfcrer ^rimat gejogen; Don anS- 
länbürfien ßSeraaräen finb p nennen bet fc^roorje unb ber roeifee ¥feffri, 
fpanifcbct 5^Effet, Sorbeet, bie ®eraflränctten, ^imenl, S^tbamom, her ©teni' 
nnis, bie SWu^fatnufe, ber Safran, ber ^ngliJer, bic Sopern, bie SSoniffe. Sm 
allgemeinen ^6en bie bom au3Ianbe besogencii öemürje einen fjotim $iflS, 
biefelben (inb babct bietfat^ bei fflerfätfc^ung unterworfen, befonbeiä luenn fic 
in ^erdeinectem, 5. S9. gemablenetn Buf^nbe oertauft merben. 

§ 92. ©enu&mtttfl. 3)cn (Sieroürjen ftefien in il)ter 'Bebeu- 
tung für bie mcnfi^lic^e ErnüEirung bie ©enufemittel (§57) nai|tj 
fie unterfdjeiben fiel) üou jenen baburcft, ba^ fic nittit aU 3<ifä^ Ifi 
■flabrungömitteln, fonbern unabijftngig öonbiefrninungemififiteniS"' 
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IIL Dk S^a^rung. 93 

ftonbc iflcnoffen werben. 9Äan red^net ju ben ©enujgmitteln bie mein=' 
geifKgcn ©cttänfe, ben Kaffee, ben 2:^ee, ben Äafao unb ben Xabat 

% 98- «IfoiliiL ®te SBeingeift ober mto^ol entl^altenben ®c- 
tränfe finb, in tnäfetgcr SKenge genoffen, für ertoad^fene 5ßerfonen 
gefd^a^te SUeijtnittel jur fjörberung ber SSerbauung unb toerben bei 
mand^en Sranll^eiten al§ ©tcirfung§==' unb ®räfttgung§mtttel mit SSor* 
teil öertt)cnbct. Unmöfeigfeit imöenufe berfelben fül^rt bagegcn nid^t 
allein jur 2^runlen]^eit, fonbern aud^ §ur Srfd^Iaffung in ber S^^ötig«' 
feit öon SKagcn unb S)arm. '^ai) länger fortgefe^tem SWijgbraud^ 
meingeiftl^attiger ©etrönfe Jjflegen fid^ ernfte Äranf^eiten ber SSer*= 
bauungSmerljcuge, b^r 5Rieren unb be^ 9^ert)enft)ftent§ einjuftellen. 
®enjo]^n]^eit§trinfer Verfallen bal^er nid^t feiten einem öorjeitigen 
Xobe ober tangmicrigen ©ied^tum unb vermögen fd^toere fieberl^aftc 
Ätanllieiten lüeniger leidet gu überminben, aU mäfeige 5ßerfonen. 

SüKan gen)innt bie meingeiftigen fjlüffigfeiten, inbem man ^udcx^ 
Wfungen unter bcm ©influfe uon §efe eine ®ärung burd)mad^en läßt; 
e3 bilben fic^ bann neben bem SSeingeift auc^ Sofilenfäure, tJi^felöI, 
©I^ccrin, SSemftcinfäure, folüie eine SReil^e anberer Stoffe, gu ben Sr** 
jcugniffen einer berartigen ©ärung ge{)tören ber SBein, ba^ S3ier unb ber 
Srannttoein. SBäl^renb man SSein unb 93ier naä) ber ® ärung ol^ne weitere 
befonbere Scl^anblung geniejgen fann, muß ber S3ranntloein au^ ber 
®ärung§flüffigfeit erft burd^ 2)eftination(t)gI.§47) getoonnen toerben. 

§94. Sßetn* ^er SBein tvixb au^ btn '^dntxanhen yemouneu. Wa\i 
preßt htti Xraubenfaft (ßlo^t) au§ unb füllt tl^n in Raffet, infolge ber SBer* 
me^rung ber bereite an ber Dberfläd^e ber Si^etnbeeren beftnblid)eu unb ballet 
aud^ in jebem SlJiofte entljaltenen ^efe:tnl5e fommt bie Gärung §uftanbe, unter 
bereu ©nflufe fid^ ber Qudcx ber 2^rauben in SSetngeift unb Sl!o^tenfäure um*= 
manbfit. 3Jian unterf treibet Spaupt«» unb 9^ad^gärung. S8ei ber erftereu 
ruirb unter ftarfer Äol^Icnfäureentmidflung bie §au|)tmenge be§ öorf)anbenen 
3urfcrö Serfejt. Sei ber le^teren erfolgt langfam unb unter )df)iüadf)er ^of)len= 
fourebitbnng bie S^Iegung be§ nad^ ber ^au^tgärung nod^ übrig gebttebeneu 
3urfer§; ^ugleid^ gewinnt ber Söein an ^uft („S3tume") unb ^of)Igefd^niad. 
ü'lacö einigen Monaten mirb ber 3Sein in fiagerfäffer übergefüf)rt, in meldjeu 
er fid^ toeiter entmideft, big er flafd)enreif ift. .3ur ©rgielung oon 9fJottueiu 
lägt man 6d^oIen unb ^ernc ber roten Strauben mit oergären. 

2)ie fogcnonnten ©ü^toeine (^D^ataga u. f. tv.) merben auö bem 9Koftc 
befonbcrer, oornel^mlic^ in füblid)en Säubern geernteter Xrauben geioonnen. 
Xcrortiger ^D'loft liefert entf|)rcd^enb feinem iReid^tum an ßudti hei ber (VJärung 
oer^ältniSmägig öiel Sllfobol, e§ bleibt jebod^ ftet^ nod) 3uder ,^urüd, mel== 
c^er fid^ an ber öärung nidjt beteiligt unb bem '^ein bit ©ügigfeit uerleil^t. 
Unter ungünftigen SBitterung^oerl^ältniffen bilbet \id) in bei Traube nid)t fooiet 
3ucfcr, atö notloenbig ift, um einen '$i^ein §u erbalten, in tüeidjem ber (^ebalt 
an ©äurc genügenb jurüdPtritt. ÄBill man unter fold^en llmftänbeu benuod) 



94 B. Isie i^eljeiiäbcbüvjniiie bes clnjclnen aJienidjeu. 

alIoI)ottEicOen mü> menifl fäuteljaltiaen Söeiit eräicien, So jcgt man bem SWofi 
Dot bei iäiSrung 3i"f" fiiitäu- SKit b«i Der(cf|tcbeneii a!äcrfoi)ieit jut SBciii- 
DetSefiening, rodd^e untcc bec !(ßcici{öuung Eljoptalifiezen, &aU^iciai, $elioii' 
fineti Belannt finb, qdjt in Dielen JJällen eine SBeinnerme^tung ^anb in &onli. 
Sägt man bie na({) bem Stuäpte^ten bei @(t{teä juiiiif&lei&enben SnutbenOBn- 
tcfte (£rc[ler} no(^maI€ mit ^udn Dergärnt, fo erhält man bie alä „^ou^r 
trunr" in mani^en SBcinliaugeBietcn IBerWenbung finbcnbcn Sreftci» obn 
Snat^meine. MuS SRotincn unb BJaffer flellt man biir* GSärung ein loein- 
artige^ ©ehonf, ben 9io|ilienl»ein, fiec. Seiber lopiibfn loli^c unb Oicle nnbeti' 
£iäeugnif(e in gro&em Umjange aß reiner Sßein üerlanft. 55ie beut|(&eii 
aSeine entl)allen 7—12 ^nnbertteite i^teö ©eroiifttä an SBcingeift; bei ben auj^ 
tänbif^ii fleigt ber &eiiaü biä auf 18 ipunbcrtteile unb me^r. 

Sine befonbere 9trt Don SBJeinen finb bie St^aumrticine (ffi^anUHignetJ, 
roeii^ ftüliec DorlDieflenS auS granlteii^ beäsgm mürben, gegenmärtig jebodi 
awij Don Seutfc^lanb unb anberen Sänbern in auägejeiiDnetec Sefc^affen^l 
Jtlie|eit merben. 3" ^W'^ ^erßellwng !ä&t man mit ^\i<ta Der[eßten jungm 
luJein in glaft^ necgäten, becen fcftet ißerfi^tiife ein (Snimeic^en bec |icf| enl- 
roitfelnben So^lenjäure Det^inbert. «üfeigfeit iinb anbere Otiilmarföeigenlünt» 
tid]feilen bc€ ©(^aumioeineä merben butt^ einen nadi DoQenbeier @ärung er' 
folgenbcn 3"f''& ^^ ("8- .rSilörä" (meift ßi'i^^li'^ mit Gognat unb aromo" 
tiltfien Sejlanbteilen) l)ctcorgcfitacI)l. 3n neuerer 3^^' merfien nui^ foli^e 
®räengni((c a£ä Scfiaumnieine in ben §anbe[ gebratfjt, roelc^ burd) ©n- 
prejfen Don Sot)lentäurf in Dcrgorcne, mit 3iicfer unb Siför Dcrieple Sicint 
^ergcfietlt [inb. 

3ur öettrinnung anbercr rocinattiger ©etränfe, ber fogenannten DblV 
meine, tcrrocnbct man Dome^mlii^ Stpjet unb öimen, (ecnec l^eibelbeeren, 
Stachelbeeren, ^o^^ti^beeren unb onBcce ffleerenjrilc^te. SRnn läfet bei; 
Sajt biefer gcüdjte eniroebec unBermi(rf|t ober nat^ S^ii"? ""i 3"iicv ober 
Don 3"'**'^ "•''> SBnIlev Dcrgdien. 

2)er 2Bem gehört gu bcm unferem Äürper am meifteii gutrftgltt^en 
raeiiigeiftigen (Mettän[en, inbeffm jinb bie etnäelnen SJdnarten, naiitcnt' 
ttd) roenn eä |i(^ um Srjieüing Oon ^etltüitlungen l)anbelt, fcine^roegs 
gtEtii)rtictttg. ©djaumrocine unb ©ü&rodne eignen fit!) für Sranle, beten 
eift^Öljfte Gräfte möglidfft raft^ geI)Dben rocrben foKcn, SGäeifelDCin. be* 
förbett bie ^atmberoegungen, SHotluciu empfiehlt fii^ bei mannen ©tä« 
ruiigcn bet SJetbauung unb [(I)täntt ein Übermofe bec ^annbenteguii' 
gen ein, Si^inberroertige eräeugnijfe Deimßgen ben SGJei«, forocit ge« 
funb^eitliiie SBirfungen tn Setra^t tommen, ni^t ju etfegen; fic 
iönnen (ogar äurocücn ®efunb£)eitäfcf)QbigungEn bebingen. 'Siuid^ bif 
auf aBeinftafdten I)äitfig anäutrejjenbc 2luifd)nft 3RebijinaIloein, 
Mebiäinattolaljei: u, betgl, iiiirb eine Seroä^t, bafe bie fo bejcit^neten 
Stjcugniffe lüictli^ gefunbt)cttli(^ iutraglic^ finb, nii^t gegeben. SSiet 
ine^c finb gcrabe fotc^e „aSeine" nii^t feiten aU Sunflmif^ungen ei' 
lannt roorhen. QuOectäffigen ^eäugsquellen entnommene einfjcimif^ 
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ni. 2)ie '^ai^xmiQ. 95 

SBcinc Mnncn ouölönbifd^e ©täeugniffc unfid^eren Uriprungg aU 
JEräfttgungSintttel für f ranfc oft crfe^en unb nic^t feiten übertreffen. 

§ 96. »let. aßeniger retd^ an SBeingeift aU ber 8Bein ifl 
ba§ SSiet. 3Son ben jur Bierbrauerei benu^ten ©toffen: SBaffer, 
SKalj/ §ot)fen unb §efe, l^at ba§ SWalj bie größte Sebeutung. 

3ur SRdjBereitung läßt man ©erfteförner feinten, '^abti bilbet fid^ 
bic fogcn. ^iaflafe, meldte f:päter bic in ber ©erfte cntl^altene ©törfe in 
3udEer unttoanbcft. ^a§ fo entftanbene ©rünmalj mirb bemnäc^ft burd^ 
dörren in S)arrmal5 öeritjanbelt, iiaci)^ Entfernung beg Äeimg gcfd^coten^ 
intb fd^Iie^id^ eingemaifd^t, inbem eS innerl^alb eines grogen S3ottid^§ mit 
onfongiS Icaitm, bann l^eijjem SBaffer grünblid^ burd^gerül^rt mirb. S8ei biefem 
SSorgang Buben fid^ 9Jlol5§uder, ^cftrin unb anbete biefem öl^nttdjc ^ör:pet. 
SKan l^ringt nunmel^r bie entftanbene glüffigfeit, meldte SBürgc genannt mirb, 
jum ©icbcn, wobei ber 2^atig!eit ber ^iaftafe ein @nbe gemad)t mirb, unb 
fcjt glcid^geitig bm feo^jfen gu, mcld^cr bem SSier einerfeitS SBitterfeit unb 
SBol^Igefd^mad, onbererfeitS burdf^ 5luSfd[}eibung gerfe^üd^er ©toffc §altbarfci# 
ücrld^t. hierauf roirb bie öon btn ungelöften SSeftanbteilen beS 9JlaI§e§ (ben 
Xrcbem) abgclaffene fjlüffigfeit butd^ Äül^borric^tungen in hm QJär feiler 
geleitet/ um bort mit §efe angeftellt unb ber ©ärung überlaffen ju loerben. 
5Die lejtere, toeidfe je nad^ ber Xem^ratur fd^neller ober tangfamcr oor fid^ 
ge^t (Cbergärung unb Untergärung), öecmanbelt ben größten Xeit bee 
3uderS in Sltfo^ol unb ^ol^lenfäure. *3)ag fertige 83ier mirb fd^Ueßtid^ öon 
ber ©cfc getrennt unb in 55äffer abgefüllt, in henen e§ nod^ eine 9iad^gärung 
burd^mad^ Qu meit gel^nbe 9iac^gärung mac^t ba^ Söier fauer, burd^ ^efe- 
beßanbteile trübe unb für unfere SBcrbauungSmerfgeuge fd^öbtid^. 

SSon einzelnen Söierarten unterfd^cibct man l^auptfäd^Ud^ bk unter* 
g&rigen unb bk obergärigen, ftarf fol^lenfäurcl^altigen 83iere; gu btn le^tercn 
jä^lt unter anberen ba^ ^Berliner SBeißbicr. *3)ie fjarbe be§ SBiereg mirb im 
oUgcmeincn burd^ ben ®rab, bi§ gu meld^em ba^ Tlal^ geröftet ift, bebingt, 
bod^ färbt man oud6 l^elleS SBicr mit gebranntem gurfer (3ucfercouleur) braun. 
3m übrigen l^ängt bk i8efd^affenf)eit beS SöiereS öon ber 5lrt beS kü.f)Un^, 
ber 'Dauer ber (Gärung unb oor allem \)on ber Siif^J^iJ^ienfegung ber SBürje 
ob. 3He 5ur SSercitimg berfelben erforberlic^e (SJerfte njirb hd ber ^arfteltung 
oon SBeifibier gum ^eil burd^ SBeigen erfe^t, gur ÖJeminnung anberer Söierarten 
foß fie unöermifd^t oermenbet merben. §ter unb ba merben gur ^Bierbrauerei 
autfy ©toffe mie SReiS, ©tärfegucfer u. bgl. öerioenbet; boc^ ift bcren 3"fa0 
5ur SBürgc in Söa^em gefe^lid^ öerboten. 

®ic Icid^teren beutfd^en SBiere entl^alten 3—4, SSerfanbbiere 4—5, SBeiß* 
bicr IV2— 3 ^unbertteile il^reS (SJeujid^tS an SBeingeift. ®er 5llfo]^olge^alt ber 
fiftrfer eingebrouten enjxlifd^en iöiere (^orter, Stle, ©tout) fteigt bis gu 
8 ^unbertteilen. 

®urd^ ein eigenortigeS 58erfa]^ren loirb ueuerbingS auS SJiatghJürge unter 
SDWtl^ülfe öon 9Beinl)efe nadfi guöor ftottgel^abter S!Kildf|fäuregörung ein olS 
5W altonwein begeid^neteS OJetränf gewonnen. ^oSfelbc entl^ält 16 unb 
Tuel^^ Vo (iRaumteile) TOol^ol. 



y(i B. Xic i.'cbciisbct'iirfiuiic bcä einteilten l'Jieiijd}i'ii. 

Saä aiiö reinen i8eftanbtetlen gebraute SÖici ifi für gejunbc 
eriüac^fcne SRmfc^en ein Itiof)! hdömmlid)e^ ,®emi^mitttl unt» oui^ 
infolge feineä ©e^oltä au S^oftlEU^ljöraten, p^o^p^orfauren Saljen unb 
anbeten Stoffen nic^t gnnj obiic 92äl)rnjert, Itbeiinäöiger ^ieigenug 
fü^it ä" &enfcl6en ©efunbljcitäjc&äbiflungeu, roie jeber Wti^bzanij 
roeingeiftiger 6icträn!e unb Bejötbert bei Bieten SOienft^en beii %ttt' 
cinfag. Start eingebrouteä Sier gilt qI§ ÄtöftiflungSmittel, bünnel, 
b. i. aitof)olaimtS Siei, im feefonberen 3l*ei6biet, alä erfiifc^nbeä 
unb »etbauunggförbetnbe§ ©ettänf. 

g 96. «tonntmtn. Silöte. 2tn Stelle Boit aSiec unb SSein 
bilben bie oetfc^iebenen 9Iitm beä SianntineiHä in Dielen San» 
bcrn ein beliebtet (Menufemitiel bet minber inolfl^abenbcn SSeböl* 
ferang. 

3it 3!cut[(^ianD fiefigt inSBejonbciie ber Sart offetbranntitrein (int 
QUägebe^te Setbtritung. SBan gemiunt ifin, inbem man bie ©tütte Bon 
Suitoffetn, iwlific in gefpanntem SEBai'feibnnipf abgcfocbt )inb, bnri^ ffitt« 
raoift^una (cgt. g 95) mit mxmtm SSJciffer unb Wal^ in äuifcr überfü^tl. bit 
SRoift^flüfligfrit mit ^efe bergöKn [aßt unb fjiEtauf ber S^efliUation (»gL§ ' 
unteiroirft. ^d^enb ^frbei bie fogenannle Sftlempe jutütfiileibt, fle^t 
SBeingetfi mit einigen Verunreinigungen (5(tbet(pb, giifelät u. a.), in 
jEftillat über unb mirb enüDCber fofott atä Mofifprii in ben Säerfclji: gebtoi^t 
ober burdj 6efonbere SReinigungäBcrftttiren Don hen fremben Sefinbleifen b*« 
freit imb alä geinfprit öetinenbet. 

Stnbetc SSronnimeinocten liefert bie SSetgärung ber Dot^ in ^udtc ü 
gefügten Stärfe btä Knggenä (ftocnbranntroein), btS SJciaenä (SajtiiöH), 
htä §afer€ unb beä Tlai^. ^n ^anfreii^ bient ber ^uderrübenfaft obet 
bie aaS i^nt abgefdiiebene jucferreit^e ^elaffe jur Spirituäerjeugung. Xurttl 
SJergSrung juder^altiger ^rür^tc unb SSurjeln getuinnt man u. a. 
iäfloumen-(SliBi)Hiig; uiibSitfc^braTintroein, SaJa^olbcrfaranntm 
(®in ober ®cn euer), UnäionBranntrocin. 5)urc^ SBergärung unb Xeflillotioii 
ert^lt man in Oftinbien unb auf ben SIntillen auS betn Saft unb au£)0t' 
fällen bei 3u^erro^r€ ben 31 um, in Ofünbien unb ^ataoia aus bec nrit 
'länlmenfaft berfepten Sftei§niai((^e ben 9traC. Von allen, Brannttorinfottm 
lüirb ber buri^ 3)efKlIation auo bem SBein geroonnenc et^te Kognol 
meiftcu gefi^&at- 

Xem Branntmein reiben fic^ bie SiCörc an, beiteii u. a. bet j^nund-, 
ilartSufer', ^Senebiftiner'fiiför, boM Sanjiger @olbniaffer, ber Sura^ao juju- 
rechnen finb. Stile biefe SJIüffigteilen ent^adeii neben bem SBaffec unb aSeb' 
geift me^r obre tMniger große ÜKengen Don Quifer unb läiemürgftoffen, meUfc 
leilö als SeiDüijäle, teil« (üS ißflöuäenauääüge jtigefeBt finb. IBie fogetiannlni 
SitletliBie („SBittern") incrhen j. 2. cfine Suttetäufne but(f( MuSjug Ktttt- 
fc^metfenber ißflanjenteile mit ©pirituä unb SHJaffer äu&ereitet. 

Seflitlationäetjeugniffe werben im allgemeinen ^ö^c alä bie butc^ Äliä» 
jiclien Bon ^flnnäfii teilen Bereiiefen Xrintbrannthieinc gefc^iißt. "Ser SJemgeiS' 
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geholt Wcfcr fjtöffigfcitcn ifl fe^r öerfd^ieben; er betrogt in ben beutfd^en 
Srintttamtüocincn burd^fd^ittlid^ 33, im Sognaf 40—50, im >}him 67 — 70, 
tm Sttal etloa 50 ^unbertteile be§ ©emid^tS. 

SHe tocrtöotteren SSranntmeine mcrben nid^t feiten burd^ Siif^fe öon 
SBeingcijl ober anbermeitigen ©toffen öerfälfd^t. gn^befonbere bringt mon 
unter bcr SBegeid^nung &on (Sognof, ^iorbl^äufer u. f. tv. ©emifd^e \)on öer* 
bünntem SBeingeifl mit anberen fd^otf fd^medcnben glüffigfeiten in ben §an* 
bei, g. SB. Ijerbedtt man ben SBcingeiftmangeX burd^ Svi\al^ fogenonnter 83rannt* 
weinfd^ärfe, wet^c l^äufig ein Slu^jug \)on f|)onifd^em Pfeffer ift. SlJittunter 
werben jum fjörben ber Siföre giftige fjorben benu^t unb bit mürgigen S8c* 
ftanbteüe biefer ^etränfe burd^ minbermertige, gefunbl^t^fd^äbüc^e Otoffe 
erfegt 

3Sermöge feinet l^ol^en SIBeingeiftgel^ate 6eft|t ber SSrannttoein 
für bie menfd^Ud^e ©efunbl^eit eine ft)eitau§ anberc 35ebeutung aU 
SSäcin unb Sier. Srfterer fann unter Umftänben ntel^r aU biefe 
geeignet fein, bie SSräfte eine§ burd^ Überanftrengung ober Sranf*» 
^eit crfd^öjjften Sörjjerö borüberge^enb ju lieben; aud^ werben 
mand^c Sranntlüeine, j. S3. guter ßiognaf, bei langiüierigen Seiben, ge* 
fd^mäd^ten Uranien in mäßigen ®aben mit SfJugen öerabreid^t. 5)a«* 
gegen fül^ren bie brannttoeinartigen ©etränfe meit leidster jur SSe*» 
roufd^ung ote Sier unb SBein; i^re natürltd^en SSerunreinigungen 
(burd| fjfufelöl, 9llbe]^t)b) unb if)re SSerfälfd^ungen bebingen ©cfunb* 
l^eitSfd^äbigungen, unb in großen SWengen auf einmal getrunfen, tüirft 
icber Sranntnjcin mic ein fd^arfeg, jutüeilen fogar töblid^g ®ift 
(bgt § 234). SBirb ber ©enuß bon S3ranntlüein ober Siför lange 
Qdt im Unmoß fortgefe|t, fo fommt c§ unauöbleiblidE) jur för^jer«* 

■ lid^n unb geistigen 3^^^^ttung. S)er SSrannttüeintrinfer Verliert 
fttaft unb Sufi jur Sttrbeit, verarmt gemöfinlid^ mit feiner gamilie, 
rocil fein Smjerb äurüdfgel^t, unb fällt aud^ anberen Seibenfd^aften 

• anl^eim, ft)irb gewalttätig, oft SSerbredEier. 9^id^t feiten erliegt er 

■ gulcftt bcm ©öufertoal^nfinn, toenn nid^t öorl^er fd^on anbere ffrauf* 
Reiten feinen burd^ ben 35ranntrt)ein gefd^n)äd£)ten fför^jer aufgerieben 
l^abcn. aiug einer in ben tjreußifdien ^rrenanftalten angcftellten 
©tatifHI ergiebt fid^, baß fid^ unter je 100 männlid^en ©eiftcgfranf en, 
beten 3n:finn nid^t angeboren toar, im ^df^xt 188G 39, i. 3- 1887 
41 unb i. 3- 1888 44 befanben, toeld^e infolge öon unmäßigem 

' SBcingeiflgenuß erfranft toaren. S)urd^ eine Unterfud^ung, meiere 
: i 3. 1876 ongeftellt lüurbe unb fid^ auf 32837 SSerbred^ercrftredEte, 
iDUtbe ermittelt, baß öon je 100 berfclben 41,7 bem Srunf er*« 
geben maren. ^n Säubern, tocld^e bie Xrunffudjt burd^ ®efege 
bcläm|)fcn unb mit ©trafen belegen, l^at fid^ eine 9lbnal)mc ber 
Serbrcd^cn eingeftellt. 
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g 97. Snffee, I^ee, Saloo. Sßeben. ben lüeingeift^altigen 
©etranten befigfn Saffee, Sfiee uitb Sa!ao alä ®enu§mtrtet eine 
grofee Seliebtiieit. Sita bebeutfainfteit Seftanbteil enthält bet Saff" 
bflg Coffein, ber Tfiec bog bem Soffein glrit^artige Stellt unb bei 
Salao ba§ naf)t cctroQnbte SbEobromin. ajermöge btcfer Stoffe 
roirlen jene ©enufemittcl Öelebenb auf baä UferüEnfljflcm, bie SKuStel« 
f^ätigleit unb ben SSIutumlouf. 

Sen ftaffee liefert ber Saüecbanm, beffen 9liiliau übei ttopifttie unb 
fu6ticipi[[^e Kegenben, ins&ejoitbere in iSrabien, 5|Jer|icn, Slfieffgnien, SDIittel' 
unb ©äbameritn, Botne^mlicf) S3raftlicit, ferner ^ona unb Sumatra, m neuerer 
3eit Qucft Ü6er SeuttdHDfiafrifa Derbreitet ift. Htn Jeinen Sflen warfen 
Krf(^en3t)n(id;e flfriidOte, beren jebe aU Samen 2 Saffeebolinen tn \iii birgt 
3nbem man biefe Sotinen tüflet, Sutcfi Stampfen über SDIo^len äertleinert unb 
mit (iebeiibem SBaffer ü&ergie6i, bereitet man anS i^nen jenen lieifeen njäfferigen 
?(u3jug, at\ä)et une alä ffoffee Befonnt iß nnb a!ä fimipffätfilicSe Seftanblrile 
ein flüi^tigeS Ot, bie Äoffecaecbfäure nnb baä ffnffein enthält. 3u einet 
Söffe ftarleii Äaffee^ netroenbet man «ngefätir 15 g Saffeebofinen, beren ge- 
famter Soffeinge^It burc^frfinitttii^ 1/4 g beträgt; boc^ enthalten niifit alle 
Äaffeearten gldtfte SBengen biefeä Stoffe?. 

SSieie !ßeirfonen, bcnen bet SJenuS beä ffioffe'inä nirf)t jutrftglifö iji, 
trinlen on Stctle beä Äaffeeä gern aufgüffe cterfc^ebeuet fieimif^er, bei ben 
ntlnbec ißemittelten aurfi i^irer Sofilfeifiieit mgen beliebter (Sräeugniffe, wie 
geröfteter Eii^cirieniDuräcIn, Müben, ©elrdbetömer, Uon gerüfietem «Diaiä, Wrol, 
geigen, ©iiftein u. a. Solche GrfaBmittel, loetc^e fiöufig (Secbfciure cnifinittn, 
beä mangefnben ffoffemgetittlteS wegen bagegen eine gtcic^ betebenbe ©irtma 
Wie bet ffiaffee nidjt befigcn, roecben (eiber nirfit fetten aud^ ju ^erfallc^ungcB 
beä etilen, Bcfonbctä beä geftampften ober gemahlenen Ä'affeeä Uerioenbet. 

Sen £f|ce Bereitet man buri^ UBergießen mit fiebenbent Raffet aai 
bell gctrorfneien unb geröfletcn Silätiern 6er 3:i)ecpflanie, meiere Dorne^mliife 
in Sbina, aber au(^ in ^apan, iturea, ^ana urtb anberen Seilen Stfieiü 
angebaut toirb. Unter ben 3^I|eearten giebt eä 2 ^auptgruppen, ben fc^motjen 
unb ben grünen Xliee, beren Sefonberljcitcn inbeffen nit^t buri^ aJerft^ieben« 
att ber ipflanje, fonbetn bur(i) boä öerjietüinggüetfa^ten bebingt finb. Sie 
I^eeblätter cnt^iatten geiDö^Iit^ 1—9 §nnbettteile i^reä ©ewid^tö S^n, 
baiiebeii ©evbidure unb gans geringe SJiengen nun Sieber, Stfltfe nnb Oiimnri- 
Sur IBerfatfc^uua bei Sfiee« merben bie iflltttter bei 9Beibenra8d)cnä, be« 
St^Ie^bomä, ber ISibbeeren nnb bet milben 3!ofe, aud) fünftUd^e garten 
bemjcnbet, nnb in betrügenfd)er äScife reirb becettö gebtnut^tei unb miebet 
getrorfneter Stiee jiott beä frifiien Derfauft 

Sil SSrafilieii unb beffen 9itttf)6ttrlänbem bereitet man au§ ben ge* 
troifneten blättern ber bafel&fl eintieimifi^en Sierfipolme ben 5Uatagiioln6«e 
ober Wate, meli^er fic^ feiner 3nf°'"<"^f^@niiQ ""b 3BitIungSiDeife noA 
ö^nli* roie bet afiottfclje S^ee uer^It. S9ei nielcn mittut finbet eine Bwfi» 
?[näal)I anberer 5|Jflonäeii ä'ic SSerritung oon tfieeti^nlitfien ®ettänBen ffiep 
roenbung. 



ki 
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2?ct ^aYao entftammt bcm in Wittelammta, 2Beftinbien unb <5üb* 
omertla cinl^cimifd^cn/ ober in üielc anbete tro|)ifcl^e Gebiete (g. SB. l^amerun) 
öer|)flangtcn Äafaobanm. ^n ben fleifd^igen, unferen Surfen äl^nlid^en grücfjten 
bedfelben liegen in Sf^eil^en nebeneinanber bie eiförmigen ©amen, meldte Ä'afoo* 
bolzen genannt werben unb neben V-/^ §unbcrtteilen il^re^ ©enjid^t^ S^l^eo* 
bromin: anfel^ntid^e Sliengen öon ©tärfe, eüüeig* unb fleberl^attigen ©toffen, 
fowie einen fjcttfitoff, bie ^afaobutter, entl^alten. @ic werben t)on ben fleifrfiigen 
2^eiten befreit unb geröflet, wobei fid^ gcwiffe, ben (SJefd^mad unb ©crurfi be§ 
^afooS bebingenbe ©toffe bilben, l^ierauf auSgel^ütft unb in ©tüde jerbrod^en. 
3erquctfd^t man biefe, fo erl^olt mon bie ^afaomaffe. ©ntgiel^t man ben 
entl^tflen Sol^ncn junäd^ft einen 2^ett il^re^ geltet, fo gewinnt man btn 
entölten ^afao. Wtafß man hk entl^ülften SBol^nen gwifd^en l^eijjen SBaljen, 
t)erfc|t bie gewonnene Wa\]t mit 2^dtt unb formt fie in Xafeln ober bergt, 
fo erl^äft man bie ©l^ofolabe. Wit l^eigem SSaffer ober 3!JtiIdf|, meift 
unter B^fa^ öon S^dtx gcforfit, liefern biefe ßu^^i^eitungen bie aB £afao unb 
(Sfyytolabe befonnten Gietränfe. ^ie ßl^ofolabe wirb audfi ol^ne weitere S^he*' 
leitung genoffen unb in ber Äonbitorei ober Stüc^ jur ^erfteltung öon ©|)eifen 
octwcnbet. 

^er ©el^alt on ©tärfe, ©ilüeife unb 5^tt berletljt ben an^ ber 
Äafaobol^tte genjonnenen (Srjeugniffcn neben ben SSorjügen eint^ @e* 
nufemittetö anö) bie ®igenfd)aften eincg ^fJal^rungömittcte, befonber» 
lann Äaloo in ber Bi^^^^^üii^Ö ^^^ 9WtI(^ unb S^dtx aU tvo^U 
fd^medEenbe§ unb jugleid^ nal)rl)afte§ ©etränf cm<3foI)Ien toerben. 
ffiafao unb Sl^ofotabc finb in öteler §infid^t bem Kaffee unb Sl^ec 
öorjujicl^en, eignen \id) nantentltd^ be^l^alb mefir pnt ©enug, toeil 
flarfer Kaffee unb jl^ec nad^ unmäfeigem ober länger fottgefegtcni 
Oenufe leidet ©törungen be§ 9ieröcnft)ftem§; toie Äojjffd^nterjen, ^er^»* 
Ilopfen, ©d^Iaflofigfeit öerurfad^en. 

fieiber werben bie ©rjeugniffe au§ ben ^afaobol^nen burd^ minbcrwcrtige 
3ufS|e/ wie tierifd^e ober anbere |)ftanjtid^e fjette, SJlel^I öon ©etretbe*» ober 
©ülfcnfrüd^tcn, (Sicheln, ^aftanien, ©d^weri|)at, öip§ ii. a. m. utetfad) öer* 
fälfd^t; aud^ fe^t man ben ^ert berfelben l^erab, inbem man bk hülfen mit 
ben S9o]^en t)exmafß. 

% 98. %(ibat 3u ben ©euufemitteln red^net man and) ben 
Xabal, meld^er urf^jrünglid) au§ 5lntcrtfa belogen n^urbe, im Saufe 
ber 3^^^ ^^^^ ^^^ ^^ anbereu (Srbtcilen auge^3flau5t werben tft unb 
in ©uro^ja in^befonbere in ®übbeutfcf}Ianb, 'J^ranfretd^, 93eIgiou unb 
Ungarn tvoljl gebeif)t. SD^an öcrwenbet il^n aU 9flaud)tabaf, Sd^nii^jf* 
tdbal unb ^autahat. 

3ur ^Bereitung be§ S^aiic^tabafy werben bie i8Iätter ber ^abnfpflß"5C 
mit ©atjwaffer befeud^tet unb in .V)aufen nelegt. 5^ad)bcm ftrf) in ibuen 
barauf dm %ct (Gärung öoll.sogcn fiat, trorfnct man fie, um fie eutweber ^u 

3igarrcn ju »erarbeiten, ober a(ö ^KoUcntabaf 0U':\^ufpinncu ober enblid) 311 

^* 
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äettteinecit. Wi Uorjiigti(£)flcr fflaucfjlo&al lufrben bte (ärjeuarnffe bei ^nM 
Suba imler bcr Seici^nung Don Kuba- ober 5aüanna=3;Q6aI in ben ^aiibel 
gcbta^t. Xcr S^nupftobai cilanst (eine Sdjätfe unb feinen Öenit^ 
buii^ iDiebeifioÜe, oft ?Konate inä^cenbe ßJatungen unb ä^foB Bon man^tdei 
SRiet^fioffen. 2)tir Stnutabal befiel)! auä ii^meren, Jetten ÜBIättecn, weli^e mos 
ju iWoIten, ben fogenannten Ißiicmi^en, Derfpinnt. a!JttfiiIti^un_ 
KnbaK finb nic^t feiten. Sßan oetraenbet ä- ^- &>« Slätter anberer »Pflanjen 
ebez braun gefäibteä ißaliieT obec mau tiänft ei^teti i£abal mit genriften 
^üffiglciten, um itim einen auägeptög leren Serui^ unb ®ef^inat[ ju beriet^ 

%tn lüii^ttgflen SBeftaitbteii beä ZabaU bilbet baä 9fi!otin, 
beffen SOfenge jcboi^ in ben einjelnen 9lrten fe^c Derfc^icben ift. ^m 
ceinen 3"rto"^6 genojjen roiiEt biefer Stoff äufeerfl giftig, er getangt 
tnbeffen mit bem Sabaläraud) obei mit bent ©c^nu})f' unb ^autabal 
nur in ganä geringen SDlengen in unfeten Körper, ©eine ^tr!ung 
mat^t fiä) bei gefunbcn, erldacEifencn unb an ben 5:abalägenu6 ge« 
roö^nten äJlenft^en in fanftcr Erregung ober 93erufitgiing beu5ßertten 
bemerfbar unb roirb beim SRaudicn noc^ burtf) ben angenehmen Otei 
ruc^ be§ 3)ampfä unb buri^ eine geroiffe Sefriebigung beä SlugeS 
in bem Slnftid bcr auägeblofenen 9toud)roolfcn untetftü|t. Sri 
jugenblic^en *Perfonen, meiere an benlaboE nic^t geroö^nt finb, flellen 
ficf) jcbo^ nac^ bem ®enu6 begfclben Erbteilen, ^löffe ber §aiit, 
faltet Sc^roeiß, §eräftopfen, Sopffc^metäen, Otinmai^t unb anbete 
nernöfe ©törungen ein; na^ unmäßigem 6)enu6 lönnen fogar ge« 
fä^tlic^e SSergiftungäctfc^einungen eintreten. Set gcroo^ii^ett^möSigra 
Sabalätauc^ein lommt eä nad) reichlichem ®enu§ ebenfaÜS jn (Sf 
funb^eitöfiörungen, unb bei Sßerfonen, mefi^c lange 3^'' f)inburc^ in 
übertriebener 2Beife biefem ©enufe fii^ Eingegeben ^aben, bcoba^ttt 
man juWeileii @r!ranfungen beä IRerüenf^ftemä unb Abnahme bei 
©e^ttaft. 9(Iä befonbctä frfiäblid) gilt faaä übermäßige 9lau(^en bei 
Zigaretten, roett^e au§ flarf nifotinreii^cm Sabal bereitet mcrbcn 
nnb beim Serbtennen neben bem 2'a6afäraucfi ä^G^^'"^ 5ßapienai ' 
entroiifeln. 



errang 
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§ 99. epeiftgeräte unO epeiicflefiöirte. Müe 3lafy 
öcnufemittel finb in ber Sieget nur bann ftttmarf^cft unb unfewi^ 
Sürper juttägtic^, icenn fie tein unb unoerborben jum ©cnug ge« 
langen, ©ie fönnen biefer ©igcnfi^Qftcn, mie in bcr Singelfi^ilbc 
rung mefirfac^ ^cnjorge^oben mutbe, ermangeln, «enn bei i^rei 
Stuäroa^t, ^erjlettung ober 91ujbcroa[)rung in forglofer ober unge« 
eignetet Sffieife Oerfaljren rourbe, ober raenn fie bctrttgeiifi^erraeife 
uerfälfc^t finb. Sianeben tommt eS oot, bafe bte ®üte ber SBa« 
burifi SJcrmeiibung Don uiipnffenbem (ilefc^irr beim Zubereiten unb 
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Slnrid^tctt ober burd^ mangcll^afte Stufbcmal^runggtüetfe fettend bc§ 
Ääufcr§ bectntröd^ttgt mirb. 

®ic Sfe*»/ 2:rinf** unb Sod^öefd^irre fönnen Urfad^c öon 
©cfuTibl^cit^fd^äbigungcn werben, tüenn bte S(Kaffc, au§ ber fte ge«* 
formt fittb, giftige SRetaÜe entf^ölt, ba biefc bon fauren ober fetten 
©peifen aufgenomtnen werben. 

©otd^e ©efunbl^eitöfd^cibigungeti finb j. 35. bie 33 leib er gif*» 
tungen, metd^c baburd^ äuftanbe fornnten, baß 35Ieit)erbinbungett 
au§ ber ®Iofur öon %i)ontvaxtn, an^ bex SSerjinnung bon 33Ied^*» 
gcfSfecn ober Sonferbenbüd^fen, ctu§ ben SRetallteilen bon 33ier'», 
SBein«* unb Sffigleitungen, bon ©elterloafferberfd^Iüffen unb Äinber^ 
faugflofd^cn, enblid^ au^ ber jur SSer^jadfung gebräud^Iid^en bleil^al*» 
tigen Si^'if^'Ke (©tanniol) in S^al^rungg*» unb ©enufentittel übergel^en. 
9u(S) bie SReinigung bon fjflafd^en mittelft ©d^rot i)at jumeilen 35Iei*' 
bergiftungen berurfad^t, inbent einjelne ©d^rotförner auö Unad^t=* 
famfeit in ben glafd^en jurüdfblieben unb fid^ in ben f^jäter ein*» 
gefüllten ®etränfen junt J^eil auflöften. Qnx SSerfiütung ber auf 
bicfe SBeife berurfad^ten ®efunb]^eit§fd^äbtgungen ift im ^dijxt 1887 
ein JReic^Sgcfe^ erlaffen morben (bergl. § 144). 

ferner mürben Vergiftungen nad^ bem ®ebraud^ bon ^up^tx^, 
SKcffing* unb IReufilbergefd^irren unb «»geraten (®abeln, SWeffern 
u- f. to.) bepbod^tet, meil fid^ an biefen in feud^ter Suft unter SWit«* 
toirfung bon Äol^Ienfäure &xün\pan gebilbet fiatte. SBill man ber** 
artige ©eföge ol^ne ©efal^r bern)enben, fo muffen fie bor bem ®e^ 
brau(§ fictg blanf gefd^euert unb auf biefe SSeife bon il^nen tttoa 
anl^aftenbem ®rünfj)an befreit werben., S^x Qi^öereitung faurer 
©peifen bürfen fie nid^t benu|t werben; gefod^te ©^jeifen finb bor 
bem ®rfalten ou§ il^nen ju entfernen, njeil fid^ bie 6inn)irfung ber 
Suft ouf bog SQietatt unb ber Übergang be^ ®ift§ in bie ©^jeifen 
njöl^renb beren aibfüfilung befonber§ leidet botläiel^t. ©inen guten 
©d^ufc gemöl^rt bie SSerjinnung be§ ftu^jfer^ unb SWeffingg unb bie 
SBcrfiCberung bc§ 5ßeufitter§, bod^ nur, loenn ber 3^^^** ober ©itber** 
üBerjug ber SWetaMe bollftönbig .unb unbefd^äbigt ift. 

Sinfgeföfee finb jur 9lufben)a]^rung bon 9KiId^ ungeeignet, 
ba bicfe beim ©auermerben ba§ 3i^^ löft unb bann nad^ bem @e«* 
nu6 ernfte SSerbauunggftörungen bebingen fann; jur Slufnal^me bon 
aSBaffer ftel^en bagegen ber 9Sern)enbung bon B^^^^^pttern, toeld^e 
in il^rcm Innern gut angeftrtd^en finb, 33ebenfen nid^t im SBege. 

®ifernc ©efd^irre ^jflegt man im Innern mit einem ©d^melj 
ju öerfel^en (emaillieren), n)eil fie anbernfaUö ben in il^nen aufbe«* 
wal^rtcn ober gubereiteten ©^jeifen einen tintenäf)nlid^en ©efd^madE 
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iirti ein intfefartiencg 9(uefe^n cerici&en. 33er Si^mclg lann in= 
beffen jeinetintä raiEbcr burt^ einen ju ^o^en Stcigcfialt gejötirtic^ 
lOEtbni, 

2lu(§ ang Sllumininm unb QUä Slidet roerbcn ©ejäge jur 
iätuf6eiDQf)rung unb 3u6f «i'u"S "O" Steifen aiK;efertigt ; gegen 
i^te SßenDeitbuug finb uom gefunbijcittic^en Stanüpuntte Sebenfen 
niiflt in er^e&en. 

äuroeilen ^nt man Speifegeräte mit [t^äblirficn 5or6en av 
ongeftricften, 3. SB. finb grime ©iüt= ober 5rud)tEör&L' in ben .'ganbcl 
getanflt, beren %axbe 9(r|en enthielt, bafict bem 3iitt)oIt bcr Sörbe 
giftige ©igenfc&oiten oerlei^en tunnte. 

Snbli^ ifl 6efonbet§ ju. beachten, ba^ Sfigetöte anftedenbe 
SranE^eiten übertragen tonnen, icenn fie non ^erfonen, roelt^ 
mit beraitigen Seiben beljoftet finb, benugt loucben nnb bierauf 
o^ne Stuäfü^tung bet entffrec^enben aJoifii^täma^rcgeln oon anbeten 
$erjonen in ©ebroni^ genommen mürben. SEerben lotete ©eräte 
na^ ber Senugung buttfj ben Sranlen eine ^nt long au#geEo(^t 
ober in onberer Bom äfrjie ju beftimmenber SBeife beäinfijiett, f» 
Derlieren fie iljrc (aejä&rtitf)!eil. Übrigen^ muffen alle ©efSfee, tueld^ 
jut Stufberon^rung ober Su^^i^'^ilung Bon 5Ra^mngö" unb (äeniiß« 
mittein bienen fotten, l)or£)cr grünbUc^ gereinigt loerben, ba bie an 
iljnen Ijaftenben SSeriinreinigungen, ©tanbteili^en n. bgt. teic^t (c^äb* 
tii^e Stoffe cntfiatten Eönncn. 

g 100. 91ufbeio Ortung Dun 91a^rungämtttrtn. Sie ^ufbe* 
lüO^rungäraiime jilr 9iaE)tungä' unb ölennfemittet follen trolfen, 
luftig unb möglic^ft gleicEiniiifeig loarm, namentlii^ ftoftfrci fein. 
gletfcf) unb gleifcfiworen ^Öngt man am beften frei auf, fo baß 
fic^ bic einäelnen ©tütfe nidjt berüfiten (Dgl. § 86). aSurjet* 
geroäc^fe fann man, roo e^ angebt, in mit ©tro^ ouägefilftteit 
Srbgruben ober in mit ©anb gefüllten Stäflen oorrälig fiatten. Seim 
Sinlflgern oon Sartoffeln ift ju beachten, baS angefaulte Kartoffeln 
al^fialb entfeint ircrben, ba fonft ber gonjc S^orrot Derbtrbl, 

Sen guttitt Bon ^"ffften oerf)inbert man burdf fliegen' 
fd)tdnte ober glorfenförmige 5!raf)tgittet. ©cöfiere Stüife gleifCft, 
ScElinfen u. bgt. (ann man ou(^ butc^ ©in^fttten in feinene beulet 
fifingen. — ®i=ifc^räntE muffen Bon 3f't Ä" Ü'^^i ^^^ Sobn unb 
bcißem Sffiaffer (orgfältig aungeft^encrt roerben, bo bie barin auf* 
beloa^iten Spetfen fonft einen unongcnefjmen SBcigcf^mad ett)alten. 
fflietfienbe 9lafirung?miftel, Safe u. bgl. beniabte man räumlit^ 
gL'trennt Bon folgen auf, melcfle Ici^t 3iietE)flo)fe aufnehmen, tlbef 
^aupt betmeibe man fii)on &ei ber Sttufbemabrung allcä, ma» ben 
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SBol^Igcfd^mad bcr ©))etfc beeinträchtigen fann; benn ein bie (gfelufl 
crrcgenbcr SBol^Igefci^mad ift für bie aSetbauung förbernb unb fomit 
and) öotn gefunbl^eitlid^n ©tanb^junfte für ben ^i^xpex nü^lid^. 

IV. Pie ^feibttttg. 

§ 101. 3)ie Steigung al^ (^d^utj gegen ^bfii^lung. ^er 
menfd^Iid^c Ädr^jer giebt an bie umgebenbe Suft beftänbig SBärnte«« 
mengen ab (öergL § 22), meldte um fo größer finb, je niebriger 
bie Suftmärmc ift. ®inen ©d^u^ gegen bie l^ierburd^ bebingte, im 
gen^äfeigten unb falten Mima befonber^ entpfinblid^e Slbfül^lung ge*« 
roäl^rt bie JEIeibung. 3^ ^^^^^ Stnfertigung merben öerfd^iebene 
©toffe öerlüenbet, meldte teil§ bem J^ierreid^ entnommen finb, tvie 
^cljtoert Scber, SBoIIe, gebern^r JRojsl^aare unb ©eibe, teilö bem 
^flanjenreid^ cntftammen, mie Seinmanb, SaummoIIe, @ummi5eug. 

3)er burd^ fold^e ©toffe bem ^öxptx gemäl)rte ©d)u^ ift t)on 
beten SBebeart unb aSärmeleitung^öermögen abl^ängig. ©toffe, 
locld^e bie SBärme fd^Ied^t leiten, b. 1^. langfam aufnel^men unb lang«« 
fam abgeben, mirfen bem Sinftug ber Stätte am beften entgegen. 

3)aneben ift e§ nid^t gleidEigiltig, ob man ben ^öxptx nur mit 
einer Äleibunggfd^id^t, ober mit mel^reren übereinanber angelegten 
©ettJÖnbern umgiebt, ba bie jtoifdEien ben einzelnen ©d^id)ten ber 
fticibung befinblid^e Suft ebenfalls aU fd)lec^ter SSärmeleiter toirft, 
bie §aut t)on ber fül^leren umgebenben Suft trennt unb einen un^ 
mittelbaren SBärmeau^taufd^ gmifd^en biefer unb jener nid)t juläfet. 
aCuö bem gleid^en ©runbe tragen |)oröfe ©emebe burdCi bie in 
il^ren 5ßoren cingefd^loffene Suft mel^r jur (Srl^altung ber Sdr^)ern)ärme 
bei aU bid^te ©toffe. (£§ erflärt fid^ l^ierburd^, bafe §änbe unb 
%ii%t jur SBinter^jeit in engen lebernen §anbfd)u]^cn ober ©tiefcüt, 
meldte bie SSilbung einer marmen Suftfd^id)t gmifd^en §aut unb 93e^ 
fleibunggjiüdC nid^t geftatten, Ieid£>t frieren. ®ie 5ßoIartiere finb jum 
©rtxagen ftrenger Äälte befonberö be^l^alb befäl^igt, meil fic — bie 
©äugeticre in il^rem ^ßelämerf, bie SSögel in i^rem geberfleib — auf 
il^rcr Äör))eroberfIöd^ eine reidE)Iid^e Suftfd^idEjt mit fid£| führen, bereu 
Umfang fic burd^ ©träuben ber i^aare unb Stufftellen ber gebcrn 
jeittocife in öermel^ren imftanbe finb. 

SSon ben jur menfd^IidCien 33efleibung gcbräudE)IidE|cn ©toffen 
gen^äl^ren bie loollenen vermöge ü^re^ größeren ^orcnreid^tum^ 
einen toirifameren ©d^u^ gegen Spalte, afe bie au§ Saummolle, 
ßcintoanb unb ©eibe gefertigten; bag lodfere, raul^e SBafdjIeber 
l^ält wärmer afö glatte^ ©langleber, ber ^JJu^en be§ ^ßelgmerf^ 
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löä^ft mit ber Sänge unh ^itfjtigfeit bct ^natc. Sllle biefe ©toffe 
bilfeen i^re j^aliigfeit, faurc^ 9lu(fpd^etn Bon Suft bie SBörme beö 
ffiörpetö ju erfiatten, me^r ober loemger ein, menn fie burc^ afi* 
nugung iI)K §aare ober i!)Ee feinen j^äferi^cn ocrlieten unb bur^ 
Slufnafjme oon ©t^mug ober StQu6 roeniger aufnal)meftit)ig für 
Suft irerben. Mud) baß ^^rfien Bon Sleiberfloffen tonn beren 
Sc^u^fraft gegen S'älte beeinträchtigen, wenn bie Sßoten im 3^"fi^ 
buriä) bm (Jorbftoff »erengt merben. 

§ 102. Sie fiJeibunfl als S^uß ßfgen 9)äffc. ^ßeben bem 
Stnfna^meO ermögen für Suft befigen Biete Steibungsfioffe auc^ faie 
ijätjigleit, ^^ui^ltisf^tt in ifiren ^afern unb *ßoren jurücEäuiialten. 
Sie Ber^inbern baburc^ ben Stegen, 6i§ äu ber §aut buräjpbringen, 
faugm ben in ber Suft enthaltenen ^afferbampf unb ben ©t^eif; 
auf unb fc^ügen auf folifie äBeife bie SÖHieroberflÄi^e Dor 
3tö|fe, Qnbeffen raä^rt biefet SSorteil nur fo longe, biä ein be* 
ftimmter SättigungSgrab ber Stoffe erreid^t i^. 5fucl^tig!eit, roett^e 
barüber fjinanS jugejüiirt roirb, Dertcif)! hen Stoffen eine ntiffe Se» 
fi^af jenficit, ttiel^e auf ber §autoberfläcE)e unbctjagli^e Smfifinbunflen 
^erBorruft; äugteii^ Oerurfai^t bie SSerbunflung ber überftf)üffigen 
jjew^tigteit eine atblit^Iung, icelc^e ebenfalls läftig empfunben roirb 
unb otä Urfac^e für ecföftungeu gilt. 

SSon unteren Meibungäfloffen nimmt SSoIte bie geud^tigteil 
langfamer auf, at^ Seibe, ^aumlDoUe unb Seinluanb; awSf 
Irerben bie Icgtgenannten Stoffe feftr batb Bon gcui^tigEeit geföttigt, 
irü^renb ba§ 9tuffaugungöoeimögen ber SBoUe roctt roeniger bie* 
t^räntt ift, Seibe, Seinroanb unb fflaumlDoIIc befi^en fetner bie 
unangenehme fSigenfi^aft, in feud)tem ober naffem 3"iionbe bet 
§aut fid) bic^t onäulegen, baburi^ auf ber ffiörperobetfläc^e bie ffim« 
pfinbung ber Üiöffe ju erjcugen unb bie ®ntftel|ung Bon @r!filtungen 
ju begünftigen, tDot)ingegen bie SBolIe, ban! ben elaflifdien gafem, 
roetdie i£)te raulje S8efd)offcnI)eit bebingen, bet ^a.ut auä) bei [törfem 
33urtf|feu[^tung noii locEer aufliegt unb eine cor ^toft unb ^eucb* 
tigleit fi^iifenbe Suftfi^iiftt fortbefte^en läfet. 3tnbcrerfeitä eimangell 
bie Sßiolle al§ Sleiberjloff ni^t gcroiffer na^tctüget ©igen* 
frfiaften; fte beforbert unter Umfiönben eine übermäßige, beti^r}ieT 
ft^rooi^enbe Si)roei6entrotc£elung, uertangfanit bie Sßerbunftung bei 
©c^roeigeö unb geflattet im Sommer roeniger alä onbete Stoffe eine 
erfrifc^enbe aiblil^lung. 35er burcti onljaltcnbeg otogen liioUenet 
Sleibung bem tSinflufe ber Saite ju fct)t enttrö^nte iSorpet bü|t 
bemgemäß leti^t einen Seil feiner ^ibetftanbSfa^igfeit gegen ErlBl« 
tungcn ein. %a ferner bie SSollc Derf)ottniämö6ig teuer ijl, in 
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ber SS&fd^e leidet aBgenu^t mirb unb nad^ Slufnal^nte t)on @taub 
unb <Bdfmv^ mcnifler fd^ncll al§ anbete ©toffe ein unfaubereS 2lu§'* 
feigen getotnnt, fo t)flegt fie aud^ weniger l^äufig gereinigt ju merben. 
SBoUenc ffileibungSftilcIe entl^alten ballet nid^t feiten reic|lid^e SRengen 
t>on ©d^mu^ ; bic leiteten öerminbern nid^t nur burd^ StuSfüIIung ber 
5ßorcn bcn Suftgc|alt unb ba§ aSafferauffaugungSöermögen be§ 
©toffeS, fonbern fönnen aud^ unmittelbar gefunbl&eitSfd^äbtid^ mirfen. 
Snblid^ ift ju crtodl^nen, ba^ mollene Unterfleiber bei 5ßerfonen, 
toeld^e an bcrartigc ©toffe nid^t gemöl^nt finb, oft einen löftigen 
§autreiä öcrurfad^en. 

§ 103. ^nrnam ht§ ^leibungiSftDffeiS. @inen meibungSfitoff, 
tocld^er in jebcr SSejiel^ung bor anberen beöorjugt ju merben öer* 
bient, gießt c§ nid^t; man mufe bal^er bei ber Stuömal^I auf bie 
Sal^reSjcit, bie SBitterung^öerl^ältniffe, ferner auf bie SSe*» 
fd^fSftigungSart unb ben ©efunbl^eit^juftanb be§ ju befleibeu'» 
ben SKertfd^n Stüdfid^t nel^men; aud^ finb ©toffe ju Unterfleibern 
anberö afö fold^ ju Dberfleibern ju beurteilen. 

3nt aligemeinen ift SB olle bann öorjujiel^en, menn eö fidE) 
barum l^anbelt, btn ^ötptx gegen %xo% pW^liäjt Stbfül^Iung ober 
®urd^näffung in fd^ü^en, ft)ö|renb aU leichte Sleibung in marmer, 
trodener ^ai)n^dt gern anbere ©toffe geioäl^It merben. 5ßerfonen, 
toeld^e infolge il^rer Sefd^äftigung il^ren ^öxptx SBitterunggeinflüffen 
l)rei^eben ober burd^ 9Ru§feIanftrengung erl^i^en unb bann rafdCier 
Slbfül^Iung auöfe^en muffen, j. 93. 93auarbeiter, @d)iffer, gufereifenbe 
tragen jnjedEmoBig mollene Unterfleiber, bürfen jebod^ im ©ommer 
ni(S)t JU bidfe ©toffe benu^en, tt)eil bie 2tuff))eid^erung ber burd^ 
bic SRuSlelarbeit erzeugten SBörme bei ju loeitgel^enber 33e]^inberung 
ber 2lb!ü]^Iung gefölirlid^ merben, j. 93. jum Sßiftfd^Iag fül^ren fann. 

SBoIIene Unterfleiber eignen fid^ aufeerbem öorjug^meife für 
?ßerfonen, tt)eld^e ju ©rfältungen, namentlid^ ju (Srfranfungen ber 
ätmung^toege, ®elenfr]^eumati^mu§ unb SKustelreifecn neigen. 

ßcincnc ober baumwollene Unterfleiber em^)fe]^Ien fid^ 
bei 93eruf§arten, meldte eine erl^eblid^e S!Ku§felanftrengung nid^t er^ 
forbern unb mit Slufentl^alt in gleid^mäfeiger Bi^ntermärmc öerbunben 
finb. ®in 9Soräug berartiger 93efleibung ift il^re Seid^tigfeit unb bie 
mit bem l^öufigeren SBöfd^emed^fel berbunbene 2tnne]^mlid)feit. 

®ic SBal^I be§ ©toffe§ für Dberfleiber rii)tet fidi faft au§^ 
fd^Iießlid^ naä^ ^al^re^geit unb SBitterung. ^m SBinter trägt man 
bidfc SBoIIfioffe, bei ftarfer ^ölte ^eljmert, im ©ommer Kleiber au§ 
Sctnloanb, 93aumn)one unb ©eibe. 9Sor ^urd^näffung be§ ^öxptx^ 
fd^ü|cn am beften SBoIIftoffe, meldEie man burd) bcftimmte 9Serfaf|ren 
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lottifetbic^t gemacht, b. i). be§ ^affcrauffaugunasDermögens i&ret 
Jfafcrn 6erou6t Eiot. ^iefelben Ijahen üoc ben ju gleti^em ä™"*'^ 
gE&räuif|(t(^en ©ummiftojfen ben SSorjug, ba6 fie für Sujt biiif^ 
gängig finb unb fomit Etne Sßetbunftung ber ^autfeuc^tigFFil gt« 
ftatten, o^ne roctti^e tä lei(f)t gu gcfunb^ettgJcEiQbtti^ett ©törungcn 
bet ^outt^ätigfeit fommt 

g 104. %avi)t. gönn iiitti S3cfcftiQunfl ber Sleiliune^ftüifr. 
2(u(^ bte g-arbe ber SteibiingäfiücEe ift für bcxm Stu^Wa^I nidjt 
D^neSBcInng; benn fauttffe ©loff c ite^men bie motmcn ©onnenftrablfn 
beffer auf, oI§ ^dte; jEite roerbcn batjcr im Sommet leicht ju roarm unb 
enHjfe^Ien fii^ ine^r für ben @e6rau^ im 5H5intEr, tnö^ienb biefc in 
ber ^ige mit SRei^t Beüorjngt werben. "SHan Bcrfidierc ftd> flu4 
baß jur gärbimg ber gemä^lten SIeibeifioffe nit^t gifthaltige Si^b^" 
6enu|t finb. 

^ic Mrt unb ^eife, in toeirftei bie Steibung getragen 
roirb, ift ebenfalls filr bie ©efnnbficit nic^t gleit^gittig. ®ie Ktcibung^- 
ftiiile foilcn raeber bie freie SIemegung be@ ffötl)erl unb feiner ©lieber 
befjinberii, noi^ Sttmung, Sßetbauung nnb Stutfreiätauf bceinträc^' 
tigen. Slrürfcnbe, enge SteibungäfliicEe finb ju Dermcibcit, lucit fie 
bur^ 3"fo^i'"fi'l'i^^lf^" bei ^autgefäfte ben SreiSlauf foroie bie Saut- 
tbätig!eit ftöccn unb bie Silbung einer Suftfc^it^t jiDifcEieTi ^aut nnb 
ffileibungSfiM nic^t autoffen. 

§ 105. ©aläbetieibunB. "Sur^ enge SIcibung am $otä 
roetben foiuo^l ber SItmung alä au^ BefonberS bem 9tücfftu§ beä 
atuteS auö bem Bopf unb ISebim §inberniffe bereitet, inelt^ ju 
Suftmongel, SBIutüberfütluug beä ®e^irnä, Äopffc^metä nnb ©c^roinbel 
Süeranlaffung geben; lodere §aIäEielIeibung leiftct bogegen u. o. 
Quifi ber §autauäbünftuna in nü^tii^er SBeifc 9*orf(^ub, inbem fie 
einen Sluätaufi^ ätoifc^n ber ^Tugenluft unb bet unter ben Sleibungä* 
flüden beä fflumpfe§ bcfinblitfien fiuft begimfligt. 3tbgel)ärtete 
^erfonen (j. 50. 9)iatrofen) üetäiijteu o^ne ^lac^teit auf jeglidie §als* 
bcfleibung, tocr bagegen an SBitterungäeinflüffc rocniger gcmö£)nt iji, 
t^ut gut, ben §atä burifi 5öetleibung gegen ptö^licEfe 9tbfübtung ju 
fertigen; Bor einer ajcrrceii^licfjung burc^ bide §alötü(^er, ^ßelsfragen 
u. bergt, finb jugenblitfie, gefunbe Üeute jeboift p marnen, 

g 106. »eengung bcS «tumpfä öurc^ ftUibunfläftütfc oBtr 
beten ©efeftigunfl. 'Cic 93efefligung ber SBeintlciber bur^ einen 
Seibricmen Ijinbert bie SJärme an ben jur 9Jerbauung nottoenbigen 
iöeroegungen unb tonn bie ©ntfleljung ber fogenonntenUnterteibä' 
hrüdie begüufligen. 



I\', 'Sil Slei&unfl. 
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!t)ufc Mlbtn Fii^ in ber 31tgel a Um ablief), inbem bic ^ürtne, fo&atb 
^ 8. 6tki tiefen ttteml^olen ober Ruften ein anbertneitiges SluSmeii^n un* 
BlgEili tbcr exfi^wert i)>, \iei) na<f) unb itac^ einen SBeg nadi aufien jinifdien 
bd (^fent Hon SDtudleln unb Seinen bahnen unb amö1)nliii) in bei; Seiften' 

i (Betflt § 7) ober bid)t unterhalb betfelben am CbetMenlel au# bet 





«ecbilbiing ttt mmocbti iinicc t«n «in« 



atilltnng Sl. 




!Bnti1buii[| 



™W6M^le 5ia untet bic §aut brinflcn. o" ^(ii^nal)me(nlleii fonnen auift 
WtKc^E gttDüÜfame ffirirfiütternngcu bcs Unlerfcibä, s- 58 beim ©ijnngen, 
iut ßiifl^na »on 5Brild]*n Sgctanlaiiimfl gcfeen. Solche aSrnrfje (mb an |ic() 
"" MftigeB Q6el unb (ännen fi6etbies ä" i'erbanunflSftSrnngen unb fAroeren 
^milungen Betontaftung geben, roenn fie nit^t butc^ ^eitnaßta angelegte 
I^Sninnite 19iu(^bdnber jutüdgefialtrn reecbeu. 
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Slcr utiämetfinäfeige ®e5tQu^ einet logenonnten Sd^nürBritft 
(SSotfett) Innn bei iJtouen, roelc^e buic^ fefte§ Stntegen biefeä 
ffiteibungäfHidS i^re Oicftatt äu Berld)önent gloubcn, ju ®efunb» 
^leitäfc^äbtflungen SGeranfaffimg geben; bcnn baä ftatfe ©rfinüien 
^eeinpufet m(^t nur Atmung unb Sßecbouung in nachteiliger SSeife, 
l'onbern fü^xt oucf) ju ©töningen beä Slutlauf§, ju SageBeranhe* 
rungen ober Sßerunftoltungen innerer Steile unb fogar jn Änoc&en- 
üetbilbungen (Sl&bUbung 29—31). 2Iu§ hemfelben ®ninbe ift aaä) 
Bot bem ®cbrQU(^ Pon ©iimmigüttetn unb not bem ju feften Sinbcn 
ber SRöcfe ju raarnen. 

§ 107. Stmmjjföänber. gufeöeHeiöung. gefl angelegte 
Strumpfbänber I)inbern bcn SRü^Quf beg 5SIutä in ben SBlutabern 
be§ Unterftfienfetö nnb %n^e§ unb führen auf biefe SSeife jU Stut» 
ftauungen nnb jur Srioeitevung bet bejeicöneten SSIutgefäße 
(Stamtifabetbitbung), jumeilen fogar ^nm Ißla^cn bet Slbef 
roänbe unb ä« gefa^rtidfjen Slntungen; in ber Umgebung folc^ei 
SEtamjjfabem bitoen fi^ and) nidjt fetten ft^merä^fte unb fi^nwr 
Ejeilbate @ef(^roüte (gu^fi^äbenj. 9Jfan fiat balier emflfo^leit, lai^t 
©trumpfe nic^t burdj fc^nürenbe ©trumpf 6 anbcr, fonbetn nrittelfl auf» 
roättä ßerlaufenbcr, be^nbarer SSänber an ben oberen SteibungefHicten 
JU 6efefJigen- 

Btuf bequem paffcnbeg, ber natürtic^en ^ufeform cntfpre^nbtä 
S cf)u I) m c r f ift 6efonber& ju atfiten. 35er ©di"^ "ber ©tiefet 
foll ben ÜKittcIfng (Spann) feft umfaffen, bie gctfe nic^ j" f^S^ 
beengen unb ben S'^l^en. welche bei jebem Sfuftteten burc^ aSfladiung 
bei 2fUÖgeroöIbe§ (nergl. § 11) unter ber Sörpertajl oorroirrl^ 
gleiten, genügenben ©pielraum laffen. KJtit SRüdfii^t auf bie Der- 
fdliebene ©eftalt ber beiben %ü.%t mufe bet teilte ©diuti anbeti 
gearbeitet fein al§ bet linte. ®ic ©ttümpfe obec (Jufetappcn 
bürfen nid|t %a.lten f)aben unb muffen toegen ber oft tegcn ^aut* 
t^ätigfeit an ben [^üfien forgföttig fauber gehalten metben. §d6c 
SI6fäge erfc^meten ©efien unb ©teften, ba bie Grp^ung ber jjetfe 
einerfeitä eine ungtei^mägige ?Infponnung ber ©e^nen an bet 
©trcif" nnb Seugefeite mit fid| fü^tt unb Ijierburifi bie Untct(cf)entel' 
muäfeln teilet ermiibet, anbercrfeitä ein S)fif|DetbäItni§ in bet 99clotlun(| 
bed tJnßeä fifiafft, infofein ber unter natürlichen SSet^äitniffen n«) 
bet gerfe tu^nbe 3:eil be8 ffiörpergeroirfitd ä» f^^r «"f bte Qt^av 
ballen octlegt mirb (oetgl. § 11). ©in fpi&et ©c^u^ Beengt bie 
3e%en, beroittt babur^ efne Serunftaltung bc^Sufeeä {SlbbilbunB 32) 
unb begünftigt baä fc^merjbai'e SinKjac^fen ber SiSgel in bie 
feitlirficn SQJeicfiteile. Sler 2)tud mangel!)aften ©dju^roerfs ctjeugt 
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enblid) f dornet jl^ofte ©d^mtelen, bic fogenannten ipül^neraugett, 
^autabfd^ürfungctt (munbe ^ant) unb 83Iafcn. 

2tUc btefc burd^ unjrüedEmäBigc gugbefleibung üerurfad^tert 
Übel totrfen, aud^ totnn fie an unb für fid^ geringfügig fd^einen^ 
mittelbar befonberö baburd^ nad^teilig, ba^ fie bie bamit bel^aftcten 
?ßcrfonctt an ben bie ©efunbl^eit förbernben Semegungen in ber 
freien 5Ratur l^inbcrn. SBenn ber fjufe nid^t Pufig unb forgfölti^ 
gereinigt Wirb, fönnen überbie^ burdEj. Einbringen üon Sd^mug in 
lounbc ©teilen fd^merjl^fte gntjünbungen entfteljen, meldte mitunter 
fd^toerc golgen für bie ®ebraud^§fä]^igfeit be§ gu^eö ober gar für 
baö Scben l^aben. 3^^ SSermeibung berartiger (Sefal^ren ift jumal 
bei leidet f(|mi|enben güjgen SReinüd^feit bringenb geboten; gufe* 
fd^toetfe begünftigt bic Slnl^öufung öon ©d^mu^, erzeugt S23unben ber 
feaut öermdge feiner leidet eintretenben, burd^ miberlid^en ®erud^ oft 
crfennbaren Qtx\t^li(S)Uit unb förbert baburdE) bit (Sntftel^ung öon 
gfufeleiben mannigfad^er 2lrt. 

§ 108, ÄD^ifbeMelbUttfl. ®ine fd^Jocrc ober nid^t <)affenbe 
JtopfbebedEung öerurfad^t ^rudEem^^finbungen, ©d^minbel unb 
Äo<)ffd§merä, begünftigt aud^ ben Spaaraugfall, namentlid^ bann, 
toenn fie burd^ Sel^inberung be§ S)urd^äug§ ber Suft bie §autau§*^ 
bünfhing be§ bel^aarten ^op]t^ ftört. •2)ie Äo<)fbebedEung foll bal^er 
leidet fein, nirgenbS brüdEen unb entJoeber au§ luftburdEjIäffigem 
©toffe gefertigt ober mit Suftlöd^ern üerfel^en fein. Um bem ©efid^t 
unb 5Radten ©d^u^ gegen SRegen unb ©onnenftral^Ien ju gemäl^ren, 
ift eine breite Sh:eml)e borteill^aft. 

§ 109. 3)aö »ett. gür bie 3tit ber S^Jad^tru^e, mä^renb 
bereu bic S^ageöfleibung abgelegt unb gegen ein leid^teö ^fJad^t«* 
gcttjanb bertaufd^t ju merben t)flegt, getoäl^rt ba§ 93 ett ©d^u^ gegen 
bic Stbfül^Iung. ®ntf))red^enb ber berpltni^mäfeig geringen Säörme** 
bilbung im rul^enben ^öxptx ioäl^It man ju aSettftüäen bidEere ©toffe 
al§ jur Reibung, gür gefunbe ermadEifene SIKcnfdE^en genügen jcbod^ 
jur SSebedtung loollene ober leidet mattierte Redten, jur Unter* 
läge SKotra^en mit einer güllung üon ©eegrag, ^oljtoonc ober 
fRofel^aarett ober gut gefto^)fte ©tro{)fädEe. S)ide geberbetten er»* 
fd^tüeren ben Suftau^taufdE) gmifd^en ber §autoberfIäd)e unb ber 
Umgebung unb finb, befonberö menn fie aU Unterbett bertoenbct 
mcrben, geeignet, ben ^öxp^x ju bertocidEiIid^en. 3^^^ Scbcdfung 
fdnnen fie nur für Äinber, ©reife unb mand)e Äranfc em^)fo]^Ien 
toerben, meldte ein grofeeö SBärmebebürfniö l^aben. ^cx SRcinlid^feit 
l^alber öerficl^t man ba^ ^edfbett mit Überzügen, bic Unterlage 
mit 83etttüd^ern (Safen) au^ Seinmanb ober aSaummoUe, meldte 
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für (it^ geioajf^en unfa geinecfifelt lucrben fönitcn. ^utä} rcgdmä^tgcl 
Slugfc^üttetn unb Soften follen bie iBettftüde Don ben oufge^ 
nommcnen ©toubteilen unb ^outauäft^eibungcn befreit roerbcn. '^ai 
fflettgejled niiifi, um ben 3utritt ber fiuft äu ben 3?ettftücfen in auS« 
gicbigei 3Seife ju ermögtti^en, auf freien güfeen ftetien, unb iji Wie 
bie aSettunterlagen forgfältig uon Ungejiefet frei ju galten. 

g 110. gteln^altung Dtr mdbet unb »ettcii. '^ät bie <&> 
Haltung unb görberung ber @efunbt)Ctt ift bie ©auberleit bei 
ffiteiber unb Setten Don nidjt ju unietfdKigenbet Säebeuhmg, 
Sq Sc^mug ben 2uftroei^fel be^inbert (§ 101), buri^ göuInigDor' 
gänge üble ©eritc^e Ijecoorbringt unb fftontfieitäftoffen eine geeignete 
Srutftättc bietet, fo bacf er in ber Umf)üttung bee StbTpezä ebenfo* 
»oenig loie auf bet ^out (§§ 49, 50) gebulbet roerben. Sttan iDofi^ 
ba^er bie Unterltriber fiäitfig ouä unb reinige bie DbetHeiber tfigli^ 
burcf) Stopfen unb Surften. SSon anbcren ^etfonen übernehme 
man jum eigenen ®ebrau(^ ÄteibungSftücte niemals otfne borou^ 
gegangene forgfättige ^Reinigung, Seit» unb Seibroäf^c niemals o^ne 
Dor^erigeS gtünblic^eS ?tu§niaftf)en. 

V. pic ^oönmiß. 
g 111. 3»"' ö« SJdlinMitfl. 3"^ Scfiu^ oot ben Unbilben 

ber Witterung bient un§ oufeer ber SHeibnng bie SBo^nung. 3)i(' 
felbe gemährt aber nicfit allein eine3uftiii^t oor atmofpbärift^enSniebei- 
ft^Iägen, SBinb unb SSälte, fonbem fie ift au(§ bie Statte beä (Familien' 
tebenS, beffen gcbeifjürfie Enüritfelung bie jucetlä(|ig|te ßtrunblagf 
bet Solfägefunb^eit unb einc§ ft&ftigen, georbneten ©toatötDefcnÄ 
bilbet; baljer gehört auf^ bie Sorge für gefunbe unb be^agü^e ®o^ 
nungen ju ben loitfitigflen Muignbm ber öffentlid)en ©efunb^eitäpflegt 

Eine gefunbe uiib bet)aglic^e SBo^nung mu6 geräumig, 
^etl, loarm unb trorfen fein, oucf) batf fie roeber Oerborbene 
Suft, nodi ©djmug ober Sranffjeitöftoffe in firf) bergen. ®i« 
Etfültung biefer anforbetungen t)ängt öom Sfliigrunb, »on bei 
Sage, bem Saumateriat, ber Scbac^ung, bem inneren 9Iu§bau, b« 
^uänugung ber SBoljnriiume, ben Einti^tungen für Süftung, 
^eijitng, Seteuc^tnng, SBefeitignng ber ^ibfaUftoffe, enblic^ oon bn 
^ürforge unb SReinlic^feit ber 58froof)ner ab. 

g 112. Untergtunö unb 8agt Ütä öaufeö. 2!et Unter» 
grunb einel SJobnftaufcä fei trorfen unb frei oon SÄjmuJifiofftn, 
bamit ^eui^tigfcit unb ungefunbe 9Iu§bünftungen beä ©obcnä nidlt 
einbringen. (Sinen geeigneten fflougrunb geioö^tt reiner, fefter Sanb- 
bobcn in etroaö eri)ö^ter, ben Sönfferabftuft bcgünftigenber Sagt 
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©tdfet man in geringer 2^iefc auf ©runbmaffer, fo tft bcr SJcrfudf^ 
geboten, baSfelbc mittelft SRöl^ren abguleiten (Drainage). SBo bieg 
nid^t ntöglid^ tft, ent))fieirlt e§ fid^, bie ®runbmauern unb bie ©ol^Ie 
beg ®ebdube§ mit geeigneten Stoffen (Stö^jl^altteer, Kement) abju«* 
bid^ten ober baö SBaffer burd^ fogenannte Sföliermauern fern gu 
l^alten. derartige ©d£>u$mauern jur J^rodEenl^altung öon ffieller'* 
njol^ungen tocrben unter SSermenbung öon möglid^ft unburd^läffigen 
Steinen unb Eementmörtel in ben SSoben Ijtneingebaut ; fie muffen 
tiefer ^inabgel^en, aU bie ©runbmaucrn b^ö §aufeg unb üon biefen 
burd^ einen mef>rer e Zentimeter breiten Suftfd^ad^t getrennt bleiben. 

Verunreinigungen beö 93augrunbe§ befeitigt man, inbem 
man btn ©oben bi§ ju bebeutenbcr ^iefe auöl^ebt unb burd^ guten 
©anb erfefet. ©ine StuffüIIung beg SSaupIafteö mit SRülI unb Äe|rid^t 
Vjt }u öertoerfen. 

5S)urd^ bie Sage beö §aufeg barf ber 3^t^itt üon Sid^t unb 
Suft nid^t bel^nbert fein. 6in allfeitig frei gelegene^ SQäol^ngebäube 
ifl bal^er einem in einer engen ®affe gebauten §aufe im allgemeinen 
öorjujiel^en, tvtnn auä) eine gegen falte 9^orb^ unb fd^arfe Dftminbe 
gefd^ü^te Sage anbere unbeftreitbare Vorteile bietet. 

§ 113. »aumatcrlal. 9lte Baumaterial für SOSo^npufer 
öertocnbet man Sßolä, natilrlid^eg ®eftein (befonberö ©anbftein, Äalf^ 
flcin, SHarmor, ®ranit) ober Sie^eViteim, meldte au§ Sel^m geformt 
unb gebrannt finb. ®a§ 93inbemittel für bie Saufteine gemalert ber 
SKörtel, eine au§ gelöfd^tem Äalf, ©anb unb SBaffer l^ergeftellte SKaffe, 
weld^e rafd^ erftarren unb in nid^t ju langer Seit au^trodfnen foll. 

%üt bie Beurteilung be§ SaumateriaB t)om ©tanbpunft ber 
® ef unb l^eit§t)f lege ift üornel^mlidEi fein ^ßorengel^alt unb feine 
SrodCenl^eit mafegebenb. i)urd) bie 5ßoren ber SSänbe öoUjicl^t 
fid^ ein getoiffer 9lu§taufd^ gmifi^en ber Suft im §aufe unb bcr 
Stußenluft; biefe fogenannte natürlid^e SSentilation (Süftung), 
njeld^ ol^ne fünftlid^e i^ülf^mittel, mie Offnen bon Xl^üren, gcnftcrn, 
Suftflat)))en, bor fid^ gel^t, liefert htn ^auöbctool^nern einen Seil 
tl^reS Suftbebarfg. 6in t)orenreidE|c§ Baumaterial mirb bal^er be^ 
t)or8ugt, befonber§ aud^ loeit ^)oröfe SBäube baä §aug im Sommer 
t)or ber unmittelbaren ©ommerl^i^e fdEfü^cu unb in ber falten 
Sal^reggeit am beften toarm galten; benn bie in ben $orcn ein* 
gef^Ioffene Suft erfd^mert in bcrfclben SBcife ben SlusgleidEi ber 
$au§* unb Slugenlufüüärme, wie bie $orenIuft bcr Äleibung^ftüde 
ben mxptx bor Sbfülilung fc^ü^t (§ 101). 

aSon ben begeidE^neteu ^Baumaterialien befi^en Äalftuff, §0(5, 
SRörtel, SieQd unb ©anbftcin einen au^reid^enben, mel^r ober minber 
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großen ^ßDrmgetiatt; bagegen I)aben älfarmoü unb ©canit roenig 
'liotcn, iDoraiig eä (it^ euttärt, bafi eine ttuö legieren Steinen erbaute 
SSanb ftifi, iDcnn fie ni^t unmittelbar Oon bet Sonne befc^ienen luiri, 
ftetd lalt anfüllt. ÜKan roätilt ba^et fürbieffiJänbebet SSobn^äufer 
lieber bie perft genannten 'Btaterialieit unb üerloenbet SJiarmor unb 
©ronit meift nur für ^roi^tbauten, ^entmäler u. bergt. 

Sieben bem !ßorenget|Qlt oerbürgt bie Jrotfen^eit beä SBqu* 
materialä eine gefunbfieitä gemäße Sejc^affenfieit beS §aufe8. 
geiid^tigleit Detfitopft bie_ *ßoren, netminbert baburtf) ben Suftge^alt 
ber SBänbe unb fe|t beren SB ärmebenja^rungä Dermo gen fjetab ; juglei^ 
trägt i^re una&tüffige 35erbunftung jur a(btttl)lung bä. Eine feuere 
%anb fii^ll fi^ batjer ftet^ talt an, unb auä Sieubciuten, Wet^e 
noc^ ni(i)t auggctrodfnet finfa, pflegt füi)Ie Suft berDoräuftrömen, 
gcucfftigleit begünftigt ferner bie SffiucEierung üon tilgen manntgfat^ 
2lrt, j, SB, beä ^auäfi^roammeä, rooburt^ bie Sauer^oftigteit beS 
^olätoerfS gefa^rbet, eine bumpfe Suft im §Qufe erjeugt unb Sßobei- 
gerud^ enüricfelt ffiirb. ©ol^e Ißifätoudjerungen geben au^ auf 
§au§geriite, Srot unb aubere 91a^rungämittel über unb Derberben 
biefe; ja eä ift nii^t niitDaörJiI)£iutii^, bafe bie Erreger mannet 
Srant^eiten in feuchten 2Bänben bie fficbingungen if)rer Sntloidetung 
unb Sietmc^rung finbcn. 

§ 114. Xruifenteeung und Srodendaltung btä fooitS. 
^ebai^ung. ®ie gefunb^eitägemäße Irotfeiiljeit eineä ^anfc^ i)änflt 
nitbt allein Don ber S9e|^offenf|cit beeiiöougrunbeä unbiöaumateriaiä, 
fonbern roeientliifi Don ber ©emiffen^aftigfcit unb ©rünbüdjteit ü6, 
mit roelt^er beim StuStrocfnen be§ SRofibauö Derfal)ren lüirb. 58eDot 
ein Sau al§ eintgerma^en troifen gelten fann, muß ber gröfeew 
Jcil ber bem SRanerroerl mit bem ffliörtetbrei einoerleibten Säaifer* 
maffen, beren ®efamtmenge mon für ein mittetgrofieä ftäbtifii^eS 
SÖo^nljaug auf ungefälir 85000 ffitcr fc^ä|t, cerbunftet fein, ein 
5?organg, roetc^er ficEi am raft^eften unter träftigem ßuftjug Doli- 
jtebt unb bei [alter ober feuchtet SSitteruitg burt^ Sfuffteltung Bon 
&eiä!5rpern unter Cffenlaffen ber S^^ftEi beförbert roirb. 6r[i 
loenn bie Sluätroäuung Ijinreidienb Dorgefd)ritten ijl'), fotl rnun 
ben SHob&au öerpugen unb roeiter ausbauen. STucE) baä fertige §aiii 
&ebatf erft ber grünblicEien 2>ur(ftlüftung unb Iroinungs), e^ e# 
oljne jebe ©efä^rbung ber ©efunb^eit beäogen «erben tann. 

') 91a[f| ben SGotfcbriftcn bct Serliner SBoupDtiäri-Otbttuna üom 16. 
9luguit 1897 ftnb (rierju minbejien« 6 SBod^m nDltiieiibig. 

') 5ßQtf) ber ISerltiier ffiaupolijn-Orbminfl 6 WonaK r,aä} äuöfertigaiij 
be^ SRoftbaiiQbntt^mc-Sd^eineS. 
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aSor nad^trägltd^er 2)urd^feud^tung burd^ SBitterungänieber*' 
fd^Iäge fd^ü^t man bie SKauern beg §au]eg burd^ ben ^txpn^ unb 
bcn 2tnjlri(|, toomtt baö ®ebäubc jugleic^ ein gefälligere^ Slugfel^en 
getoinnt S^^nt 3Jcr))u^ öon SBol^nräumen mirb Äalf üermenbet; 
®ip§ benu^t man jur Bereitung öon OtudE unb in SSerbinbung mit 
338affcrgla§ jur §crftellung metterfefter äußerer 93efleibungen, ®efim}c 
u. bgL Unter ben Slnftric^forben üerl^inbern am menigften bie Sal^ 
färben, am fidE^erjien bie Clfarben ba^ ©inbringen üon S23affer. Sllle 
bicfe aScbedtungen bcö SKauertüerfö fallen allmä^lid^ ber aSermitterung 
an^eim, werben brüd^ig, fomit für SSSaffer burd^gängig, unb bebürfen 
bal^cr t)on Qtit ju Qtit ber Erneuerung. 

5Rid^t am njenigften mirb bie Srorfenl^eit tim^ Spaufeö burd^ 

ein guteg 3)ad^ gemäfirleiftet. ®ag SRcgen** unb ©d^neetoaffer barf 

ballet in ber Sebad^ung nirgenbö Unbidjtigfeiten finben, muß öiel«* 

mc^r überall gut abflie|en fönnen unb burä) S)ad^rinnen fd^nell unb 

öollftänbig t)om Sßaufe fortgefül^rt merben, 2tlg aSaumaterial für 

3)äd^cr eignen fid^ in Käufern, bereu ^ad^gefd^ofe bemol^nt tüerben 

fott, öorjugömeife Si^Ö^t; bcnn 3i^0^^^^^c^' meldte mit einer Unter*» 

läge öon 93rettern unb SSalfen (^olgöerfd^alung) unb einer l^in«* 

xeid^enben Slngal^I berfd^IieSbarcr Öffnungen öerfel^en finb, geftatten 

am bcften eine 2)urd^Iüftung ber S)ad^räume unb fd)ü^en am juüer*' 

läfftgften gegen ipige unb Stalte, mälircnb bie SRäume unter SD^etall^ 

unb ©d^ieferbäd^ern l^äufig bum^)fe Suft fü{)rcn, im Sommer l^eijs unb 

im SSSinter fd^mer ju ertüärmen finb. ^uxd) SSilUgteit cm^)fe{)Ien fid^ 

2l^p^alt|)appbäd^cr, b. i). S)äd£|cr an^ rcidE|Ud£| geteerter ^appt über t)oI(=' 

ftänbiger SSretterfd^alung, unb §oIäcementbäd^cr, bie auö einer jäl^cn 

9!Kaffe auf 93retterfd^alung unb einer ffie^bedEe barüber beftelien. 

§ 115. «luöbau beö |)aufe^. gufeböDen. SöänDe. Um eine 
I)inrcid^enb ftarte 3^if<^^^frf)irf)t gtüifd^cn bem fju^bobcn bc^ einen 
unb ber ^eie be§ barunter Uegenben ©efd^offcö 5u crl^alten, meldte 
fott)oI|I ben ©diall abjubäm^fen, aU audE) ^ur S5?ärmecrl)altiing betäu^* 
tragen vermag, pflegt man bicfe Siäume mit mög(id)ft lctd)tcm, porö^ 
fem, trodEnem unb jugleid^ billigem 30^atcrta( auö^ufüllcu. SSenn bie 
güllung mit Slbfällen aug bem Sier^ unb "iJJflanäenreidj öcrunetnigt 
ift, fann fie eine ©tätte fauliger Bcrfc^ungcu iuerbcn uub U)ibcrlid)e, 
ungcfunbe fünfte in bie SBo^nräume au^ftromcn laffen; bal)er ift bie 
aSerttJenbung unreiner f^üüuugymittel, inöbefonbere bcy frül^cr gern 
bcnu^ten SSaufd^utt^ 5U öeriDcrfcn. ©eciguet ift u. a. reiner trodener 
©anb, Äoföafd^e, ©d^IadenluoKe, Salftorf, bod) bringen aud) in 
eine S^^f^^^^cdenfüHung biefer ^rt burd) ^^^gen unb üRi^en ber 
3)ielen jerfegungö* luib fäuhii^fäl^ige Stoffe mit bem Se{)ri(|t, bem 

^unb^«6fl(^Idn. 8 
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Sd^cuetrtiQJfer, bem St^mug beS Sc^ufjraert^ ein, jotialb bex ^it^t- 
fjaftung bfö ^ife^oÖEnä nii^t ^inrcii^enbe Stc^tfainlcit geraibmet miib. 
^D gleictiortige SttroTihirtöen im Saufe längerer Ssiti^äume in bc 
ftimmt™ 9iäumliif)teiten rrgelmägig mieb er lehren, toirb man on bie 
äSöglit^Ieit benlen ntüffeu, bog bie ffironl^eitäecregcr fitfi im Sn'if'^fiT 
6obeit {^e^tboben) eingcnifict tiQ6en unb nur burdj Emnierunft bet 
gültung auä bem 3i*"niPi fiefeitigt werben Wnnen. 

3ur Sebedung beä J^^fe^obenä ffiirb für ^o^nroinhe bai 
^otj Beborjußt, roe[d)eä beffer inarm p(t alä eine Steinuittetfage; 
eä tommt ^auptfä^tic^ in ©eflalt oon Dielen, ■banebcu alä Ißotfett' 
ttlfetung gut Slmoenbung. Etn Übetjng üon Olfarfie ober äSac^ 
malte (ÜSolmermofle) er^öf)t bie Daiierl)aftig!eit beü ^ofj'jS'uSliobeii'j 
unb erleidjtett feine ^Reinhaltung. Stein, Kement ober 9(@)]^[| 
eignen fii^ bejfer für ben gugfiobcn Bon Sftäumen, roeldje ber ^evif 
tigicit unb Iftäffe öefonberS auögefe^t finb, j. 39. oon fflabejimmera 
obec ®afc^füc^en. Sßenn bie So^Ie öou ffiellettuoi)nungen aus bei» 
artigem ilKatertat ge6ilbet mirb (betgl. § 112), fo Vfleflt nitm bot« 
ü6cr nod) einen §o[ä=5u66oben ju legen, aber fo l)ocfi, boß äluifc^ 
ifint unb ber Steinf^id)t eine Suftfi^tc^t bleibt, Tuetc^c märmer t)ä(i 
unb bie Siielung Bor gäutuiS ft^it^. 

Um ben ^fuflt'ol'f" öor SSciuureinigung gu belpo^ren, fomie um 
gugleid) ben ©t^ull obäubömpfen unb bie aSÖrme unb ^Scfiaglitöfeil 
beS Biwmerö gu erhöben, bebedft man if)n gern mit bieten unburifc 
taffigcn ©toffen, g. S8. mit lepjjicfjen alter %it ober mit bem 
unter Sßertoenbung Oon Sorfmafje ^rgeftellten ßinoleum. ^lepptt^f 
bebürjen I)äufig ber iHeinigung burc^ grünbticE)eS StuSflopfen, ba fie 
bcträt^tli^c $lioffen Don ©taub, beffen Seflanbtetlc oft nirfjt untf 
benlli^ finb, aufjuneljmen pflegen. 9tu§ Sranlenäimmern folltfn 
S^epptÄfe gang entfernt roerben, bo StnfiecfungSfioffe an ifynen bflflf" 
unb burc^ fie Berfc^feppt roerben tonnen. 

'üiä SBonb&cfleibung finbet man in SSo^nsimmcrn bäufisi 
ftütt eineä Salf= ober Olfat&enanftric^ä $apier=jQpeten, gegen loeldic 
im oügemeiKcn roenig einjuroenben ift; fie fotlen bem 3'miner ein 
gefäfligeä Stuäfe^en geben unb baö Wauerroerf oor ber geuc^tigtril 
unb bem Staub bet S'^fi^^t^^^ft ftflügen. 'Eagegen finb bie auä 
fdjrocren Stoffen gefertigten Sapeten unDortciI!)aftc StQnbfänfltt, 
beren Reinigung reifit gro^e St^mierigfeiten matfit. !Eurc() Japclm, 
bercn garbe ©iftftoffe, namentlii^ Sfrfen, enthält, Eann bie (Mefunbtim 
ber gimmetberoo^net etnftli^ gefä^cbet luerben. 

g 116. Sluänu^ung Der Bo^nräutne. Suftraum. Sj^o^nunflS' 
plan. 9feben ber SIefdjnffcnfieit unb Ginrii^tnng yon SSttftnräutnfit 
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ifl bic Urt il^rcr 2lu§nugung üon SSebeutung für bie ®efunbl|eit 
bcr Säcmol^ncr. ®a§ Suf^^wienmolinen öielet SKenfd^en in engem 
Slaum Bccmträd^tigt bic Steinlieit ber Suft, fül^rt ju Slnl^äufung t)on 
©taub unb ©d^ntu^ unb begünftigt bic Übertragung anftecfenber 
Äranfi^citcn. ®inc SSol^nung, meiere ben gefunbl^citlid^en ^nf^)rü(j^en 
genügen foU, ntuB bal^er eine getüijfe ®eräumig!eit befi^en. 9Kan 
fyit ftül^r l^icrauf menig SBert gelegt unb erft in neuerer 3^^^ ^i^ 
Wotiücnbigfcit crfannt, ba^ bie SBol^nung jebem SSemol^ner einen £uft^ 
raunt t)on bcftintmtcr ®rö§e gcmä^ren ntu§. %a mani)t 9läumli(^^ 
leiten, jumol in öltcren ipäufern, fd^on il^rer ^fJiebrigfeit mcgen bem 
SiiftbebürfniS ber SScmol^ner nid^t genügen, ^at u. a. bit berliner 
iBau|)oIijci«^rbnung für alle jum bauernben 3lufentl)alte t)on S!Kenf(f)en 
bePtmnttcn 8fläuntc eine lid^te Spöl^e t)on minbeften^ 2,80 SKeter im 
oHgcmcinctt Dorgefd^rieben. dagegen überfd^reitet bie ^luönu^ung be^ 
SiaumS in ^ßriöattool^nungen fd^on au^ ®rünben ber ©^)arfamteit red^t 
^äufig bie t)om ©tanbt)unft ber ©efunbl^eit^pflege aU ^uläffig gu er== 
od^tenbc ®renje, unb ber Suftraum öon 15 bi§ 16 Subümetern, meldCier 
jjebem bcutfd^cn ©olbaten in feiner S'afernenftube getüöl^rt ift, ftel^t 
Dielen Seuten in il^rcn S33o]^nungen nid^t gur Verfügung. 

Seibcr jnjingt bie ©parfamfeit öiele SKenfd^en, Sd^IafgemadE), 
Slrbcitgjiclttc, SBol^uäimmer unb Wxä^t in einem Slaum ju bereinigen. 
3n fold^en fjöüen follten bie Semol^ner jum ©d^u| il^rer ©efunbl^eit 
eö nid^t unterlaffen, ba§ 3™ii^ß^ tücnigfteng möglidift pufig gu lüften 
unb ju reinigen. SBer eint größere S33o!^nung ju tvä))kn in ber Sage 
tfi^ foll bie Trennung ber SBol^ngemäc^er öon benjenigen SRäumen, 
ttjcld^c anberen 3^^^^^ bienen, ftreng burc^fül^ren, in^befonberc für 
ba§ ©d^Iaf jimmer unb für bie 3lrbeit^[tätte, in meldten ber üerl^ältnis^ 
Hiäftig größte Seit ber 24 ©tunben be§ 2age^ gugebrad^t mirb, ge^ 
räumige, l^cllc unb luftige ©emäc^cr in &ehxa\i6) nel^men. 

§ 117. Süftung. S)urdE) t)inreid^cnbe ©eräumigteit unb gmccf^ 
mäßige SScrtcilung ber cinäclnen ©emöd^er allein mirb bem meufd)^ 
lid^n Suftbebürfniö innerl^alb ber SSäol^nung nod^ nid^t cntfprod^en: 
c§ bebarf außerbem einer unobläffigen ©r neuer ung bcr burd^ 9lt== 
mung unb SluSbünftung in abgefd^Ioffenen, beiüoI)nten iKäumen üer^ 
unreinigten Suft. 'i)a^ meift frifiie Slu^fel^cn ber üicl im greicn be= 
fd^äftigten Sanbleutc gegenüber ber gctüöl^nlid^ blaffen (ycfid)t§farbc 
ber ©tabtbelüol^ncr, meldte fid^ ben größten Xei( be^ Xagc» in ge== 
fd^Ioffenen aiöumen aufplten, giebt einen beutltdEjcn ^Beiuei^ für bie 
Dortcill^aftc ©inmirfung reiner Suft auf bie ®efuubf)eit; auc^ machen 
iid) bic Solgen einer mangelpften Suft^uful^r md)t feiten biird^ Cl)n^ 

8* 
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machten öcnirttbnr, benen i'd)it)Qif|lid)e $er(oneit in Sircf)En, SBer* 
fommtunggüäunten, J;f)eatem ant)cimfatlen. 

®EC in SBJofiiiuTigen crforbcrliilje Suftroc^fel roitb hiä ju einem 
geroijjen ©tobe biitc^ bie natütlidje SJentilalion (§ 113) fierbetgc 
ffllirt, boc^ mulj bet bei nicitem größere jCeil bcä Suftbebarfä b« 
83ciDo£|ner burd) lünfllii^e SBentifation gcliefetJ irerben. 

2lie einfactjftcn ßinti^tungen ju bicfcm Qsoedc finb tjiineic^enb 
grofee !£I|ür£n unb Senjlet urib in bicfen angebra^te SlappEn unb 
Süftungäjcl^eibEn. %a§ regelmäßige Deffnen betfelben gcn?äl)rt am 
fii^erfien ben notroenöigen Sufterfog, ifi inbeffen in SRäumen, roeli^e 
meuteren ^erfouen jugteic^ jum 9luierttt)ült bienen, geroöfinfi^ nic^t 
in bag SSelieben beä ßinäetncn gefteltt unb unterbleibt bofier ni^ 
fetten ouä übertriebener SSeforgniä Cor Snaluft- iJ^i^ner giebt eä in 
Oielen ©ebäuben Snftfanäle, rtelc^e Oon ber SlnSenmanb beä ^Qu(eä 
in bie S'inii'Er gejüljrt merben unb teilä bic^t über bem i]rugboben, 
teiK na^c unter ber SecEc münben, mn oon unten ^er reine Suft jü' 
jufüf)ren, nad) oben ^in bie uerborbene Sujt abjitlciten. SJian ^al 
' autß §ier unb ba fog. Sßinbräbet angebtoi^t, beten Seroegung bit 
Suft in fol^c ifonöte tiineinbcüilt unb ouä if)nen auöfougt, cnblid) ^1 
man bie ©c^ornftctnc beä )pou|e§ mit bcfonbcren Sluffä^en {Ab* 
tiilbimg 3Ji) iicrfct)pn, bamtt bot butt^ftreidjenbe SBinb bie De^ 
braudjte Suft mit bem Samtncoui^ an' 
' iougt unb forlteifet. 9Säl]tenb bei 
aSinteri roirb bie Üufterneuetung übcrbiö 
burc^ bit §EijQn(agen geföcbert. 

§ 118. 3wtd bet ©Eljung. e^ 

riit&erniffe einer C>eiianlagr. ^er bem 

»Qufe burc^ äßönbe, SBoben unb 'S)a^ 

gema^tte Si$u|i reicht in ber faltra 

,"sQl)regjeit ni^t au^, um bie Suft im 

faule Bor 2tbfüf|Iung uitb bie iBciüO^n« 

Ooi groft SU beroaf)rcn. fflton fuc^t bo' 

ber biL SBürme, InelcEie ber SBotinung 

bei SBmterfäUe entjogen roirb, bur^ bie 

S e t ju n g ju erfegen, inbem man Sic 

^iinmerluft teilg unmittelbar burd) ißet' 

e*ot iii(.iiai.fiü!i m JieuiiiMion breuuung oon §eiäftoffen, teitä burt^ j"' 

»0* övipai geleitete ^eifee 2uft, tietfeen SSafferbampi 

ober tieißeä ißäoffer enoärmt. 

31cr (Irfolg ber Öeijung roirb butt^ flarEe, bie Sßämic fi^Iei^ 

(eilenbi- 3Banbe (t; lHj foroie buti^ bidit fdjlicfecnbe 3:^iircn uit6 
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%en^ex, tnSBcfonbcrc butd^ S)o))))eIfenfter, mirffam unterfHiJt. ^ic 
ÜKcnge bcr burd^ bic cinjcincn §ciämittcl geft)enbcten aBärmc tft 
ücrfd^icbcn; bic SBcrbrcnnung^mönnc bc^ Seud^tgafc^ ift beif^jietömcifc 
ungcföl^r 4 mal fo groß mte bic be§ §oIjc§, unb jmifd^en bcn für 
®a§ unb §oIj bcred^ncten ^ciänjctten liegen biejenigen für Slnt^racit^ 
folgte, Äofö, §oIjfo]^Ic, ©tcinfol^Ic, SSraunlol^Ie unb Xorf in bcr auf== 
gcfül^rtcn SRcil^cnfoIgc. 

Unt bic öott bcn §eijfloffen gelieferte SBömte möglid^ft \)olU 
lontmcn au§nu|ctt ju Knnen, JEommt e§ mefentlid^ auf bic ^rt bcr 
§ ei j anläge an, ba biefe bd ntangell^aftcr Sefd^affenl^eit nid^t nur 
bcn @rfoIg bcr Neigung in grage [teilen, fonbem aud^ gefunbl^eit^s^ 
fd^öblid^c 5Rad^tciIc mit fid^ fül^ren lann. ©ine braud^bare §ei§an^ 
läge muß in S^tcn ftrenger Äälte l^inreid^cnb märmen, fid^ inbeffen 
fotocit regeln laffen, ba^ fie ben ju ermärmenben SRaum niemate 
üBcrl^cijt; fie barf ferner il^re SBärme nid^t ungleid^mägig Verteilen, 
alfo nid^t Slnlaß geben, ba% mie mon pufig mal^rnimmt, ber gu6*= 
Bobcn lalt Bleibt, mäl^renb bit l^öl^eren Suftfd^i(|ten beö gel^ei^ten 
9laum§ übermäßig marm merben. S)ie aSrennmaterialien muffen in 
bcr ©eijanlagc ol^nc §interlaffung großer SD^engen öon Stfd^e möglid^ft 
öollfiänbig verbrannt merben, SRaud^ unb SSerbrennung^gafe follen 
nid^t in ba§ 3^^^^^ einbringen, fonbem guten ^Ibgug l^aben, bie 
SBol^nungöIuft foll ftetS eintn gemiffen ®rab öon geuc^tigfeit (§ 35) 
bel^altcn, bal^er burd^ bie Seeijung ntd^t alläufe^r au^getrodfnet 
merben; fd^Iicßlid^ muffen ©efal^ren beim SSetrieb ber ipei^anlage 
gänjlid^ auSgcfd^Ioffcn fein. 

®ie infolge mangcll^after ^eigborriditungen ju fürd^tenben 
®cfunb]^eit§fd^äbigungen finb mannigfad^er 3[rt. S3ei ben S3e^ 
mol^ncm ungleid^mäßig erwärmter SRäume ftellen fid^ leidet ©rtä^ 
tungSfranll^citen ein, SRaud^ in ber Bintmerluft mirlt reigcnb auf 
bie Slugcnbinbel^aut fomie auf bie Suftmege unb Veranlaßt £o^f= 
fc]^mcräcn; anbere SSerbrennungggafe, inöbefonbere bcr gefürd£|tete 
Äol^Icnbunft, beffen gefäl^rlid^fter SScftanbteü ba^ Sol^Ienof^bga^ ift, 
f)abtn fd^on oft töblid^e SSergiftungen öerurfadEit. 

§ 119. ^arnin unb Äanonenofen. 3Ran unterfc^eibet §ei§- 
anlagen, ujcld^e ber ©inäcll^cijung (Sofall^etgung, g^wt^^^^ci^ung) 
unb fold^e, meldte ber ©ammeH^eigung (ßcntrall^eiäung) bienen. 

S)ie einfad^fte Stniage einer ©inäeH^ei^ung ift ber Äamin (^b= 
bilbung 34), loeld^er bem ju l^eigenbcn SRaum unmitteffiar bie SBärme 
bc3 offenen geuer^ mitteilt unb bie SSerbrennungögafe o{)ue befon^ 
bcrcg SRaud^rol^r in bie ®ffe {ben ©d^omftein) abführt, ^a bie 
Äaminl^cijung inbeffen eine öcrl^öltni^mäßig große 5[Jienge öon a3renn= 
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flotttn irforbett, bas ^tiiimet nur in ber Sfa^e beä Jfcuei» auiStei(i^cni 
ertoärmt unfa ßci geroiffer 0{ic£)tung unb Starte beä SSinbeS ein ä" 
rilriEfirÖmen bea Saiicftfö aus ber ©ffe tnö 3ii"tn" ""ftt ^inbert, ji 
fiecotjugt mon in XcutJ^tonb faft flilgemcm bie Dfcnlieiäung 




5}n bie|ei tctlt ftcfi bre ^utme beö tin ^euettaum entjüni 
5euer3 junac^ft bem S>etäforpcr ober ber igetäffad^e, b i bffl 
SJonben bcs iDjcns, unb bon biefen aui erfi bir Suft 
bcä ju tjEijcnben SRaumes mit 5)ie ÜberrcliE bet 
Derbiünntm ^eijjioife (allen Oon bem Jenerraum 
bnr^ tinen Sloft m ben 9Ifd£)enfafien, Stand) unb 
SJerftrennungögafe tntrocidEien burt^ bai 9iau^rof)i 
m bie ®ffe 

5)et 38ert eincö Cfciis nil)tci fii^ Oornil)ntttd) 
notfi feiner Sofiiglfit, brc SScrbtennnngäroärme aus« 
äunu^cn. 3^ BoKftanbiger biefe bem ^eijtorper 
mitgeteilt unb je länger fie Bon bemje(6en feftge^ 
galten Wirb, um jo gröfeer ift bie ^eijfraft beä 
Ofen^. 

S)cr einjai^fte Djen i)t ber fogcnannte 
Sononenofen (9lbbilbung 35), beffen SeijIöttJer 
einer Sanone ä^nlicfi auä einem einfachen cifcrnm ißo^ie I 
ein bcrarligcr Tfen erniörmt )i(^ unb ben umgcbcnben 'Stemm, t 
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erb&el ober mit bem Srlöfd^en be6 Jeuetd afSbalb unb erforbcrt 
^er häufige Scfd^icfuufl mit SJrcnnmateriat. ^(ufecrbcm öcxbxeitct 
er leidet einen brcnjligen ®erucl^, ba bie bi§ jur ®Iut geftcigerte 
$i$e bed Sifenxol^d ben barauf abgelagerten 3taub aus; ber um«» 
geBcnben finft öcrfol^lt; in ber unmittelbaren ^äf)t be^ Dfenö njirb 
ferner bie $i|e oft nnerträglid^/ unb enblic^ ift baS 9(b(ettungdro]^ 
geto^l^nlid^ nic^t bid^t genug, um baS 2ludtreten t)on 9iaud^ in bie 
jiimnerbtft ju t^erl^inbern. 

3)cr lefttbcjetd^ncte Übelftanb l^at ]id) tnöbefonbere bei SSe* 
nujung ber frül^cr beliebten ^]tnUapptn, meiere man aud^ 
an anberen Dfcncinrid^tungen antraf, aU lebensgcfäfirlid^ er* 
»iefeu; feit einigen 3al|ren finb bal)er in ötcfen Stäbten 
ouf beljörblid^e Slnorbnung bie Dfenllappen entfernt. Xcr 9Ib|d)lu6 
biefer im 3flaud^rol|r btd^t t)or feiner ^JUlünbung in ben Sc^ornftetn 
ongebrad^ten Stlappen fotlte ba^ Sntipetd^en ber Dfeniüärme t)crl)in=' 
bem, jtoang inbeffen oft bie SSerbrennung^gafe, fic^ einen SBcg in 
ba§ 3™mer ju fud^cn; baburd^ gelangte in btc äii^i^^^M^ ^^^ ^^* 
to%te ffol^Icnoj^b (§ 118), tvtlije^ fc^on in geringer 5!Jlcngc giftig 
toirlt unb um fo geföl^rtid^er ift, toeil wiv fein SJor^anbcnfctn in 
bet Suft burc^ ben ®erud^ nid^t mal^rjunel^tnen vermögen. 

®nc ^Sergiftung ber Suft mit Äol^Icnbunft ift aud) 6et bem iy>thxaud) 
ber logcnaimtett Äarbon^^iatron^Dfen bcobad^tet luorbeit, einer 9lrt 
ei[emcr Ofen, totXäft infolge ber SSertüenbung einer befonbercn, unter ber 
^öejeid^nung Karbon öerfäuflid^en ^^regfol^Ie mcnig ^Kanc^ cntmidcln, baljer 
tör addumc o^nc ©d^omfteinanlage cm^fol^tcn worben finb. 

§ 120. 9ä0ifen. SRontelöfen. 3^ic 9^ad)tcilc bcö Äauoncn- 
ofenä ]^t man burd^ SSeröoIIIommnungcn ^^u bcfcitigen öcrfud^t. So 
Äellt man fogenannte güllöfeu (^Ibbilbung 36) ^cr, meiere ba^ 
Brennmaterial für 6, 12, fogar 24 Stunben auf einmal auf* 
welken, bal^cr längere 3^^^ l^iuburd^ ununterbrod^en loärmen, 
'^^tte ber 5ßad§füllung ju bcbürfcn. ^ic t)ou i^ncn gelieferte 
^ärmc fann man fteigern ober öcnniubcru, inbem man 
^ittc am fjuge beä Dfen^ angcbrad}tc Z\)nx mef)r ober tucniger 
>^cit öffnet unb fo bie ®lut er^ö^t ober ^crabfetU. 9J^ittc(ft ber 
^antcldfcn (Slbbilbung 37) erhielt mau eine rcgc(mäf5inerc SJer* 
^%ttg ber SBärme im 3ii^J^^^- ^cr 3Jiantcl - bei ben cif erneu 
Öfen au§ einem 95led^cl)linber bcftel^cnb - umgicbt ben Dfcn in 
^ Säcife, bafe jmifc^en bcibcn ein einige Zentimeter breiter, oben unb 
Wen offener SRaum frei Ueibt ^ie in bicfem 9flaum bcfinblid^e 
2uft toirb oon ber ^eiäfläd^c beg Dfcnö gunäc^ft ermärmt unb baburd^ 
"^^tcr als bie Suft im übrigen 3^wii^cr; fie ftcigt infolgebeffen nad^ 
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aufroürtö unb ftrömt oben ouä bcm SKontelraum ficrouä, luäfirenb Don 
unten ^er frtfi^e Suft nachbringt, fi^ i^terfcitä crinnrmt unb roiefaet 
naä} o6cn abgejüljit initb. Sliefet Steiälauf bct 3tmi"crluft bur^ ben 
SDJQntettaum, roelt^cr joftften Ofen qui^ ben 5Rameii bei Siilutationä» 
Öfen Bcrfd&aflt ^at, ermöglicht einerieitä bte glcii^mäftige Exroörnnntg 
eines größeren SRaiimeä unb Oerf)inbert anbererfeit? eine Ubet^ei^ung 
beö bcm Cfen än'iöi^ft gelegenen 3™inE'^''f'I(^"itt^- Sfü^tt man Dom 
3KantcIcaum aug eine mit eitier 

-^ , üerfi^ttefebaren S\äppe Bet[f^mt 

fRö^re burc^ bie SSanb ini ^Tm 

(oergf. § 117), fo tami man 

ir-^' mittelft ©i^Iicfeen ober öffnen bei 





«ublllmifl 3fl yuUcfeii «bbiCbHiia Si IKaiiltliilin 

Sei a n[a)iVe Aucffieoeluna bcS tultjulciita 

'' *" Ka|wnlr"n''^™n,i"".7'' *"' «t"PP^ """^ Setieben enÜnelKt 
nur bis 3'""""'"^ burd) ben 
3KnnteItaum Irenen laffcn obei Slufeenluft m ben SJiantcl' 
räum leiten, bae tieißt bem ju ^etjenben 9taum mit ber SGormt 
jugleti^ fi^'t'^f 2uft äu|u^ren %u.xä) eme folci)c Vorrichtung roirb 
ber Cfen gum SSentilattonSofen, ber nidjt nur gur ^eiaung, fon» 
bem and) jur Suftunq bient 

Gmer unter bem Ginllufi ber Dfmloarme lei^t juftanbe lom' 
menben Suftou^troduung irirft man burtfi 21utftellung eineS mit 
SSafJer geflititen SectenS m ber 9Ja^e beä teiä'iirperä entgegen. 

Si 121. Satöelofen ^en 9Jletnttöien t)a]tet ber übelftanb an, 
ba% ihr öeijIörlJtr bu Sönrme ebenio lafdj berlicit mte aufnimmt 
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unt bo^ einer unoblaffigen ©tttiärmung beiMrf. Set f)ierbur[^ 
bebingten ffietgeubung Don fflrennmotenaS beugt man &ei ben %&\i' 
Öfen but^ bie SRegelung bei Suftjufufir erfolgteirfi Dot, tnbem man 
bie ©i^nrfltgfeit ber SSerfirenmtng ^erobfelt o^tte bet Stroörmung 
be« §etjf5H)erä aiiötut^ ä" t^"" ®tel Beröreitetet alä bie ^ÜKöfen 
[inb jebod^ in 5)eutf*lanb bie Sd^etdfen (3I6bilbung 38), bei 
benen ftott beS aSetoIIä em fi^tei^teter SBatmeleiter, bie ScH^el, qIö 
§etaPfi^ bient 3)ie meiften Sadielöfen (mb gciDiJfermQgen Mantel- 
Öfen benn bet ^o^fraum be^ eigentti^en '^eifflöxpetS ifi geroö^» 
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lidl in mehreren SBinbungen, ben Qü^en, angelegt, bomit bie a3ec= 
btennungSgofc tfite SGJärme mdglti^ft BoHfiänbig an ben €fen ab= 
geben, e^ [le m ben ©t^omftein abgeleitet toerben, ^a. ein ^ot^et' 
ofen fii^ n"! altmäfilicf) ermatmt unb feine aSärme nur tatigfam 
obgiebt, oerge!|t nodi bem gmijeijen tmmec längere 3^*'- °^^ bei 
SHetalWfen, biä eö tm B'nunet niarm raub. 

g 122. eammrl^tigung buic^ Suft. Sßaffti unb ^am))f. S)ie 
mit bcr @tnjelf)eiiung Oerbunbene Unbiqufmlidjfeit bcr Scbicnung 
gafilreii^ez Ofen in einem §au(e mttb burc^ bie Sammclf)eiäung 
Uermteben. Sa biefem SBerfa^ren bitbet ein im Erbgejc^oS aufgetiellter 
giofier Dfen bte aSärmequelle für em ganjc^ i&auä; Oon einer butrfi 
i^n erroärmten §eijfamntci: ober üon einem burc^ i^n gc^eiiten SßJoficr» 
feffet aus roirb bie SGJärme mit ber Reißen Suft, bem fieißen ffläoffet 
ober beffen 33ompf m Sfioören ju ollen ffläumen beä &au(e§ ge(üi)rt. 
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S3nf)ienb bie luftiüfirenbcn Sftöfiren bort frei münbeii iinb bie iDärme 
Sujl unmittelbar in bie ®cmä(^er abgeben, bleibt baä SJaffer ober bet 
lüompf in ben SRö^rcn, nje^e man jitr Sicrgrüfeecung i^ret (üännt' 
fpcnbenben Dberflätfje in jatilteic^en SBinbungen oertaufen läßt, E&e 
fie i^ren 3nl)alt miebcr abltiärt^ in ben Sejfel aucücffü^ten. 

©in ^otjug bcr Sammelleitung ijl e^, büß bie ^BJärmeäufujit 
in ben einzelnen S'^'i^rn jcbetjeit mittelft ^InplJen in ben Suft* 
rösten ober burc^ ^(ifjne in ben SEBaffer» unb Dampfleitungen bem 
Sebürfniä entfjirei^enb geregelt roerben lann, amft täfet fi^ eine 
folc^e 9tnlage unfeiner mit Sßentitation^einric^tiingen Ccrbinben; 
ingbefonbere bei bei Suftf)eijung fann bie ^eijluft frifc^ au§ bem 
freien bejogen Werben, efie fie in ber ^eiglommer ermärmt unb ben 
3immem äugefüt)rt roitb. Wogegen roirb bei einer ©ammel|ieiäung 
jebe SBetricbSfiöning fcl)r iinongenet)m empfunben, roeil fie fi(5 immer 
in allen ju einer Seitung aeftörigen SRäumen bemetfbar mai^t 
aüJoffer^ unb S)ampff)eiäungen oerarfnc^en juroeilen luftige ©eräufit 
in ben SftÖ^ren iinb liefern nidjf immer juBerläffig ^inreit^enbe 55!änne, 
eine Dampfheizung aber tft bei mangctt)after §etftellung ober bei 
Una^tfnmfeit im Setriebe ber ©efo^r ber Hfplofiou ausgefegt 2uft' 
^eijungäanlogen muffen in intern ^nncrn jorgfältig ftaubfrei gehalten 
roetben; fcnft entfallen fie Ieii!&t DcrToÖltcn ©taub, ber bie Simwct 
mit nnangenefimem Serui^ erfüllt unb auf ben ©^teimtiftuten bei 
STtmungäroerfäeuge ein läftigeä @efül|t iOon 3^ro[fcnl|cit berborbringt; 
immer ifl e§ nügtic^, ber Reißen Suft etiüa§ SGJafferbampf beijU' 
mift^en, bamit fie nii|t ju trotfen in bie SiSofinung eintritt. 

g 123. Si^u^ bei »td^nune Ddt $ilje. Durc^ eine jmeif' 
mäßig cingeticötete Weisung gelingt eä nnfi^iret, ben 3!Sof)nräunKn 
in ber (alten So^teäjeit eine bet)agli^e SQJärme Don etroa 18" S. ju 
erholten, melt^e erfahrungsgemäß tier öefunbfieit am meifien ,\uträS' 
lid) ift, ba. fie loeber ben Sörper öerloeic^li^t, noc^ aud| bie bei 
fföt)erer Temperatur leitet eintretenben unongeneljmen Gm^)finbungnI 
tion Stutanbrang nat^ bem ^opfe ifterBoräubringen pflegt. 

iSrf)ebIit^ere ©c^iuierigfeiten üerurfnc^t ber Qdjü^ ber '^6^ 
räume Oor übergroßer Sommert)ige, roelcfic bie Spanniraft unb 
9(ibeitäfä^igleit beö Äörper§ bceinträi^tigt. 

9(m firfierften f)atten bide SRauern bie 9Bo£)nnng füljl; m 
foldie inbeffen nic^t f)ergeftcllt roerbcn tonnen, ift eä nüglit^, in gt* 
eigneter SBeife eine ruftenbe ßuftfcfiii^t tnnct^olb beä SUauermerlä ju 
fdjaffen, ba bie 2uft cinerfrilä bie Don bcr ?lußenroanb beä §auf« 
aufgefangene ©lut ber eonncnflra£)(en langfamer narfi innen foitldltt 
aii Stein, unb anBcrerfeitS, fobatb fie beiß gciporbcn ift, ä^nlidj 
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toic im aRantcltaum cincö Dfcnö aufmärt^ ftcint unb einen leil 
bet ffiärmc t>om j&aufc fortlcitet, faltö fie geeignete ^Äuötrittööffnungen 
im Waucrwcrf finbet %nä) bie %axhe ctnesJ §aufed ift für beffcn 
fiüll^altung nid^t ol^ne SJelang, ba bie $i^e ber 8onnenftra]^(en an 
tdkn 9B&nben gurüdEtncaUt, t)on bunflen färben bagegen aufgefogen 
ttirb. Stetallbäd^et cttüömten fic^ tctd^ter unb finb beffcrc S5?ärme'= 
leitet ald Si^fl^^/ ^olj* ober @troI)bä^er. "iEic SBo^nräumc fclbfl 
(t^fijt man burd^ genficröorliänge u. bgl. öor ber unmittelbaren 
Kniirfung ber ©onncnfhal^len; gute Süftunggeinric^tungen 
tragen »efentKdö jur Sttfu^Iung bei, befonberö menn bie ben 3tntniern 
jugefüi^ frifci^c fiuft t)on ber ©d^attenfeite beö ^aujeg lomntt. 

§ 124. teniflltit 9tat&xliä^t Beleuchtung. Senn bie möQ- 
fu^cit bcg ©d^fecä gegen ©ommerl^ifee bemnac^ aU SSorjug einer 
[ Bol^nung gilt, fo ift eä bod^ dn größerer S^Jac^teil berfclben, tuenn 
bem ©onncnlid^t ber antritt ju ben Sfläumen bcfd^ränft mirb. ""^lad) 
£ic|t verlangen alle SKcnfd^en; ber ®efunbe ucrric^tct int f)ellen ^Kannte 
feine arbeit frifd^cr unb freubiger, alg im fd^lec^t cr(cuc(}tcten 3i»"iicr, 
unb ber ©icd^c lögt fein SJett gern an ba^ gcnftcr ber iirnnfen* 
Mc Bringen, um ]\ä) an bem 2ageö(id^t gu erfreuen. 3)as^ 2id)t, 
todd^ oud^ bie cnticgcnften SSäinfel ber 3Sof)nunn crl^edt, öeranlafet 
. wng jur Äeinlid^Ieit unb öernid^tet unmittelbar öicie öon jenen 
toinjigen Sebctücfcn, meldte bie ßrreger öon ^^^erfegunn, J^äulni» 
unb Sranfi^eit finb. dagegen f|äuft fid^ im bunflen ^Kannte lcid)t 
&|mu^ unb ©taub; mangelfiafte Seleud^tung öerftinimt bay (Scmüt, 
Jft^ingt gut ttbcranjlrengung ber 5(ugcn unb icf)äbigt allmiiljlid) bie 
Scj^lraft S)ic SBol^nung foll bal^er bem Xagev^(irf}t fo öiel unb fo 
^nge toie mdglid^ jugänglid^ fein, tvtnn e^ fid^ aurf) empfiel)lt, bie 
Softer üorübergel^enb ju öer^üllen, fo lant^e fie unmittelbar ber 
fltelien SJeleud^tung ber fommertid^en Sonnenftrnljleu au^sgefejjt finb. 

3ur augrcid^enben grliellung eines 3^11^"^^^^ nt'"»n^ ^''^ i" ^^^ 
ätcgel, toenn bie ®efamtfläcf|e ber genfter etioa V5 bi^ \U ber Soben^ 
flöd^c be§ ®emad^ä beträgt. Sine gegenüberliegeube XSnub beein^ 
^4(|tigt ben S^^tritt be§ Sid^tö jum genftcr, es fei benn baß ber 
^flanb jmifd^en il^r unb bem §aufe ii)xtx Spö^e minbefteui? gleid^ 
*ft Stn Siwtwtcr felbft mirb bk SSeleuc^tung burrf) IjeÜen SBanb^ 
<^ftrid^ unb lid^te Tapeten geförbert. 

§ 125. «ünftltr^e »eleur^tung. Serjen. ßt= unb ^4Jetroleum= 
toirnieti. Ungcnügenb erl^ellte SRäumc bebürfen ber fünftlirfjen 93 e«« 
l^ud^tung burd^ bie Seu^tlraft ber flamme ober ber ®(ü]^]^i|e. 3Ran 
l^ä^t biejenige SSeleud^tung^art am l)öd^ften, bereu Sid^t an ©tär!e, 
Sötbe unb ®leid^mö§igleit bem Sonnenlid^t mögUd^ft na^e lommt, 
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iDcItfic gcofce SBormemeitgcn ittdjt ctjcugt, mit ©jpIofionsgefQ^r nic^t 
BcrBiinben tfi unb bei £u|t am lüenigften SJerunreinigungcii gufüI)rL 
Sie aii§ 3:Qtg, aSarf)§, Stearin ober *ßataffin gefertigten ffierjeii 
liefern ein leitet Jtatfetnbeä iinb bem Ütuge tcegen ber reicfili^ 6eigc» 
mi[c^ten gelben Strotilen tüeniger guttägli^eö Sit^t, baö roir ^cutjutagc 
alä nic^t niEf)t genügenb für unfere 9It6eiten erachten. 3^nen ^ajtet 
auäi ber übelfinnb an, ba% fte nerfiältniämägig cid JRuB abtreiben unb 
jum lett (äftige a^erbrennungägafc in bie ^immcrluft auäfhömen loffeti. 
i8orteifI)after tfi bie fiampenbeleui^tung, bei roel^ec dB 
Siennmateriol Ber f erleben artige ölige (5Iüff'9ffit''ii benu|t roerben. 
5)ic roejentlic^cn Seile unfcrec heutigen Sompe finb 1. ber Se^äiter für 
ben flüffigen Srennftoff (ba^ Soffin), 2. bei: Srcitner mit bem ^lo^l, 
3. ber ®Iaäct)tinber mit ber ©lorfe. ^er ouä einem faugfä^igen Stoffe 
gearbeitete %oii)t ^ängt in bcn ffle^älter l^inein unb fangt bie Slüffiß' 
feit biä an bat oberen 9lonb beä Stennetä, reo fie entjünbet rairb. 
%ie ^flamme erhält bie jum brennen notrtienbige fiuftäufu^r üon feit* 
liefen Öffnungen bec SSrcnnerBorricötung ; fie roirb bur^ bcn G^Iinber 
Bor Sugluft gefdjügt unb am f^iadtw. gefiinbcrt. %ie ^Jcgelung ber 
£iiftäufu!)r, ermöglicht eine ootlfianbige 35etbrennung, erf)5^t babur$ 
bie §ctligleit ber glamme unb oerminbert jugteiii^ bie aiufea&ft^eibuiifl 
lüie bie föntfie^ung übelriec^enber Oafe, 'Sie @!oife blenbet bo§ ben 
9Iugen ft^äblic^e attäu grelle ßic^t ab unb oerfeilf e§, foHS fie ob! 
ber üblichen milc^lueiften Sfflaffe be)lef)t, in glrecfmäBigcr SBeife. 

Stlä Söreimftoff für bie Sompen benugt man jejjt Borjugäiwift 
baä 5ßetrolcum, lreld)eg gegenüber bem früljcr gcbräu^iic^en 9{ü&SI, 
felbft bei SScrtoenbung einfadjer Sampen, ein iiellereä 2ii§t liefert. 3B<m 
finbet bog *)Jetroleum in gcroiffen ©rbfi^ii^ten, in welchen eS fii^ biiit^ 
^erfegung oon Überreften auä ber tierift^en unb pflanjtic^en SBcIt ff» 
bilbet ^at, iinb unteräiep eä Dor feiner Slnmenbnng einem 9{einigini([ft' 
Derfa^ren, bei welchem eä au^ oon leitet entjünbbaren Stoffen bc 
freit rairb. 3"beffen i[i auct) boä gereinigte $etroteum immer il«^ 
eine leicht cntäünbli^e, bn^er feuergefa^irlii^e glitffigteit, bereu w 
Borfi[f|tige 9tufberoal)ning ober ^imenbung oft ju Ünglüdäfällen gc 
fü^rt I)at. (Sßergl. § 144.) 
N 9(urf) SBiritii? finbet ju SÖeleHf^tungää'Offf"! Sßerroenbung. 

i % 126. @QgI)eltui^tung. eieftrifi^eS Ciii^L JQelligfeit, meiäf 

I mäSigteit unb bequeme ^anb^abung finb unbeftreitbare aSorgüge b« 

I @a§beleu[^tung. %a^ in ber @a§anftatt auä ^f|len mtttelfl 

m f|Df)er $iiJiegrobc unter Suftabfiftlufe erseiigte iinb benmöi^j^ gereinigte 

K Seuäitgaä tritt unmittelbar auä ber ütüljrcnlciEitng in bcn Srenncr 
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ein imb k)erbtennt bafclbft gcrud^Ioä mit angcuef^meni fiic^t, bcffcn 
Mtgfeit k)on ber Sit bed Srenner^ abpngtg ift. 

Unter ben leiteten t^erbienen bie aud (S^edftetu gefertt()ten @(^nittbrennei, 
todäfi bot ^ki^audtiUt butd^ einen Qpalt geftatteit, unb btc ^ilrganb^'-Breimer, 
in henen baS Q^cS an& einem Don jal^treid^en feinen Söc^etn burd)boI)rten 
€Mßemfran) entlvetc^t^ ben SSorjug t)ox ben (^n» unb 3^^toc()brennccn, 
beott Öffnungen eine jur SBelcuc^tung gcnügenbe 'lü^cnnc b^5 ^JSrennmtttcte 
nu^t ^erüottreten laffen. 92euerbingd uermenbet man üielfacf) baS Qda^Qiü^^ 
li^t Xodfelbe entfielet baburc^, bag ein au^ feuerbcftönbii^cm ^D^atcrial I)cr' 
gePtHted ^eioebe, ber Q^Xüf^loxpn ober fog. 3trumpf, burd) eine (VJasftamme 
itt ®Iut öerfejt nnrb. ^JHefe Seleuc^tungdart erforbert einen nur mänigen 
toeröraud^ unb liefert .ein fel^r l^ette^ fiid)t, o^nc bod) fo oiel 25ärme iuic 
piAfyniid^ Q^a&\Utmmm ju erjeugen. Sin ge)unbf)eitlid) bebcutjamer ^4>or« 
tril ijl bie üerl^ältnigmäfeig geringe ©ntmidelung oon ^erbrennunn^nöK". 

S)ic SSertpenbung bcg Scuc^tgafeg bringt bie Unanue^nilid)fcit 
mit fid^, ba% bie SBörmc cineg burd^ baöfclbc erlciirf)tctcu ^iainneö 
oft in bcläftigcnbcr SBcife junimmt unb bann ju Sfopfiücl) unb £l)n^ 
mad^t SScrantaffung geben fann. SBcnu ferner bao @ay firf) ber 
ätnmngSluft beimifd^t, fann cä burd^ feine Öiftigfeit unb Grplofionö^ 
Wgf^ ®efunbl|ett unb Scben ber SD^enfdjeu gefäljrben. iNorfonnnniffc 
foid^er Wct finb mel)rfad^ bei SRo^rbrüc^en untcrirbifd)cr l'eitungen be^ 
fwibcrS in ffieüergefd^offen bcobad^tet lüorben, bereu 3i'ärme mit ber 
Bobcnluft aud^ bag au§ ben Sflöl^ren entiüeid)eube Q6as> nufaunte; in 
önberen fällen l^abcn Unbid^ttgleiteu ber i'eituugeu in ben S;)äu]ern 
ober .untcriaffener Stbfd^Iufe nid^t beuujjter 0)aenu^:?lä)ie ,yi ükM'inib- 
tefd^öbigungctt gefül^rt. ©lüdEUd^ermei^c pflegt ber eigeutümlidje We- 
^d^ beö Seud^tgafeä bie 9(ufmerffamfeit etum nmuefenber 'ij.^crfüneu 
^fd^ auf bie ©efal^r ju teufen, bereu Sefeitigung bann burd) 'Jlbjd)lu{j 
ber ®aglcitung unb grüublid)e Süftuug erreid)t iuirb. ^Jiienmly barf 
^ttn inbeffcn timn SRaum, in meldjem ey uad) öJay riedjt, mit einem 
btennenben Sichte betreten. 

9JeuetbingS finbct ba» 9(ceti)Ieugaö für fid) allein ober in 
. )uug mit anbcrn (Safeu tuegeu feiner r)oI)eu yeud)tfraft 5u 33e- 
^ti^tung§8medtcn SScripeubuug. 

2lud| bie SIeftrijität njirb ,^ur )öeleud)tuug nutzbar gemadjt 
^ön unterfd^cibet Sogenlic^t unb Ö3lül)(id)t. C£rftcrei^ eutfte[)t, 
^^nn ein eleftrifc^er ©trom ^iuifdjeu ,vuei itol)leufpigeu unter 93ilbuug 
^nc§ Sid^tbogenS übcrgef)t; eö üerbauft jeboc^ feine grofje üeudjtfraft 
^efentlid^ mcigglüi^cnben ÄoI)Ienteild)eu, U)eld)e t)om Strome mitgeriffeu 
j^^ben, Säel^ufg Sräeuguug be^ (ilüljlidjtö loirb ein in einer luft^ 
^cten ®Ia§f(ipfeI cingefdjloffener %abcn (öerfof)lte ^ipflau^enfafer, 
^Itttin 20.) burdi ben eleftrifc^eu Strom in I)elle @Iut öerfe^t. ^ai< 
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elettrifctie £ic£)t i)l gteu^mofeig uitb bei geeigneter 9t66Icnbung beii 
atugen ongeneEjm; eä eijeugt nur fefit roenig SJätmc imb roeber 9iu§ 
noc^ 5Berbrennungsga(c 

§ 127. Sf^ufe btä augeä öuti^ Sii^tf^ltme. aSci jcbet ärt 
ber SBeleuc^tung muft ba§ 2Iugc bot aüäu grellen unb unmittetbor 
einfalienben £icE)tftraI)ten gelc^ügt fein, baljer mübert man Ijelleä üic^t, 
IDO bie SantfiengfocEc für biefen S'feii nic^t genügt, butc^ üetfi^ieben» 
ortige 3!orriif|tnngen (Sampenfi^irme). Sompenjt^irme au§ tÖtetall, 
meldie innen glönsenb blant finb, blenbcn; bicfel&cit foitten bofiet 
nur bann SBerroenbung finben, roenn bai Wuge ber unmittelbaien 
Siniüirhing ber jiirüdgeroorfenen £ii^tftrai)Ieii entjogm ift, ober 
Wenn man eine gernroitlung ber Seleut^tung Beabfi^tigL 

§ 128. mtinlli^Ieit in ber SQD^nunfl. maUabfu^r. gittc 
aßo^nung, weli^c einen für SKenfc^cn juttäglic^cn Sulent^alt^ott bieten 
foll, beborf Dor allem ber SHeinlii^tcii — ©taub, ©cf|mug, ä6Ie@e' 
rilcf)e, Betborbene £uft niurben f(fion me^tfai!^ in ben Dor^erge^ben 
^fc^nitten alä ^rinbe ber menfi^lid)en ©efunb^eit bejeufinet {oerflL 
§ 49); iffic 2fernl)altung unb 59efeitigung auä ber 5Kot|nung ift ba^ 
eine butdi bie ©rnnbfäfe ber ©efiinb^eitäpflege gebotene 5BfIid^t 

gierju genügt aber nif^t allein regelmägigeä Staubnnfc^ 
St)ixtn unb Sd)euern; ti bcbürf oufeerbem ein« fotgfamen Snt* 
fernung be§ Sefiriifitä, ber ^ouätialtung^abfälte unb ber menfiftlii^ 
Abgänge aus ber ^o^nung, bem §aufe unb feiner Umgebung. 

Äel)rtif)t, §auit= uüi ftüc^eitabfäUe (Müll) mürben . bun^ 
SSetbrennung am juoerlüffigften fottgeft^afft werben, tnbeffen ftofei 
biefeS ißerfa^ten wegen beä tetdien ©e^atti jener ^Koffen an fdiioet 
ober überhaupt nicfit brennbaren Stoffen ouf ©i^rtiierigleiten, roel4i' 
Oorlöufig nur mit er^eblidt)en S'often überroitnben loerben tönneii. 'äJIaii 
Jjflegt btt^cr bie be^cid^neten 9tbfälle in ffäjlen ober anberen ^e^ältem 
äu fammetn uitb fie Doit 3sit ä« S^it abfafiren ju loffeii. Erfolgl 
bie Sntleerung ber Se^ätter nic^t häufig unb forgfältig genug, fo 
nerbreiten fi^ anä ben 9(bfällen gäulnig' unb ääeriDefungägafe, loeli^ 
burd) itjren ,@erud) luftig fallen unb bie Suft im ^aufe ober in feinet 
Umgebung oerunr einigen. 

g 129. Sefeitigung ber mtnjifiliiAcn Abgänge. Die menft^' 
litten Slbgünge rourben nou jcljer il)reä loibrigen Sluäfe^enä unB 
fflern^ä tfaibet halb auü ben aBoönftätten entfernt, unb smar mrifi 
in ©ruben entleert, loo bie flüffigen ffleftaiibteile in ben ^oben eiH» 
fidertcn, bie feften äJiaffen allmäfilic^ ber 3^i^('^fung unb Sluflöfung 
an^cimfieteii. ©o[rf)e iBerfiggruben, roel^c man quc^ gegentoditig, 
nameiitlid) auf bem £anöe, iiod) pufig antrifft, madjen fic^ irii^l 
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nur butt^ ititen unangenel)men &tiuä) roeit^in bemetJbax, )on' 

betn öerunretnigen aüäi beii 83obm unb ba§ 9Ba|fer 6eno(i)battet 

Srunnen in Öebenflii^em SRafee unb lönnen baburt^ mt SScrbreitung 

gefährlicher SEtoiif^eiten Stnla^ geten (oergl. § 44). ©utt^ ei;ie 

luftbtcflte Sebedung ber @ru6en» 

Öffnung, foreie burc^ bie SIii§= 

maucrung unb ^btcötung ber 

®ru6enreänbe roerben biefe ÜbeU 

jiänbe irirfit jutierlä(fig ÖEfeitigt, 

ba feftfl bie befien Xic^tungä^ 

materialien ber 3au(!^ auf bie 

Sauer nt^t 3Bibetfianb letflen. 

3mmer^in läßt fic^ bie Soben= 

Betunreinigung buti^ boppelte 

EementnwinbKngen, beren S^i' 

f<^enrmim mit unbur^täffigem 

%i}on ausgefüllt ift, auf längere 

3eit Dermeibcn, Borauögefe|t, 

tmS ber örubeninljolt butrfi 

^u§))uin)>en ober grünbli^l 

^uÄtäumen ^öufig entfernt unb 

buxd^ 31 b f u [| r fortgefc^afft 

Wirb, iöeffere ©ernähr für bie 

Sefeitigung ber menfrfttirtien äb= 

gänge oul ben SSJoi&nftätten unb 

itirer Umgebung bietet baä foges 

nannte Jonnenfljftem unb 

bie Sc^roemmfanalifation. 

^ei erfierem werben bie Stb* 

gänge burrfi „^Ibfullro^re" un= 

nrittetbar in birfit oerfdfloffene 

83eI|äÜer Don 2^onneitforni ent* 

leert, roe(c^ Don ^tit jü 2^it 

a6gefal)ren unb buic^ leere gleich» 

öTtige ©efäße erfejt roerbeii- ^ei 

bem Softem ber ©dEimemmtniiatifatioii müuben bie 9[bfa[lrD()te in 

unterirbifd(|e SKö^ren, in meieren bie Slbgänge burd) jugelcitftfy 

SßJoffer fortgefc^roemmt inerbcn (öcrgl. §§ 136, 137). 

®ie jur erftcn 9IufnaI)mc ber Wbgänge befümmtCTi Älofeit» 
einxii^tungen (Slbbilbung 39) foKen in einem md)t ju nigen, 
nt&gti^fl abgefonbert tiegenben Jftaume ber 3ÖDl)ming fii() befinbm. 




in einem SÖDtn^ttuä. a 
'iiiiftiD6t, li Sftotnftfiii. 



128 B. Sie iEöciiäbcbürfniffE bcä Einäelitcn aSenfdjLii. 

53ecfei6e jott junt ^fccfc bei 3ieint)dtung IjcII fein unb öurt^ guic 
SüftungScintidjtungen geriidilDä etfialUn mevbin (Önnen. SSo bic 
,9lbgänge auä bcm Slolett n!ct)t untnittettiat in SlBIeitunggtö^ren 
fallen, beugt man ber Sßet&reitung üblen ®eruii)ä babutc^ öor, bofe 
man bie Sainmclgejäfte öfterä mit Soifftreu ober Sleöinfeftbnä* 
mitteln üerfie^t nnb Ijäufig ouöleert unb reinigt. Stbleitungäröfjien 
Don ffitofettä muffen Sinrirfrtungen Befißen, Inett^e baä Burüdfttdmen 
übelriec^enber unb ungcfunbet ©afe in ben Älofcttrouni Dct^inbern. 
Sine arociimäfeigc Sßotlefirung bietet 9Irt ift ber oicl gebiäuc^litfic 
Sffiaffercerfd^tufe {©ip^on), roeli^er bei befieöenber ^afferfpülung 
bet jtlofettS babuicfi ecieid^t raiib, bag baä Stbleitungäroi^r beS 
ffiIo[etttticE|ter0 in einec t/^jäimigen ffiümmung jum eigenttic^n 
aibfaIIrot)t Deiläuft. Slag in biefet Stiimmung Jic^ bei jcber 
Stofcttfpütung frifc^ anfammelnbe Säiaffer fd)cibet faie Suft 
im SIofctttnc^tEt firf)er üon ber be§ 9[6faftro[|r^ ab. ffiuä 
atbfallto^r felbft roirb jmctfmd|ig aufmätt§ bi§ über SJtu^^älfe 
ocrtongert, bomit bie batin cntfialtenen ©afe in bte freie Suft 
entroeic^ert lönnen. Siecju ift e§ föcbertiil], bte Suft im atbfaUro(ir 
butt^ eine batin brcTinenbe stamme ober einen baneben Bertaufenben 
Srftornfiein ju eticärmcn unb jie baburtft ji™ ^"fftc'flf " äu Dctanlaffen. 
2)aä atbfaltrolir bient ^ictbei juglcic^ jut Süftung bet 3lbortgniben 
Tonnen ober 91&IeitungäroI)re, beten übelriedjenbe 51ünfte bann nii^l 
ctft buri^ befonbere äJentilationgröIjren abgeleitet raerben muffen. 

g 130. Ciü^cnlage ber (SiujcUSBo^iuing. SaiQ-^ unD Stütt- 
gefi^tiffc. SÖebcutfom jüt bie gefunb^eilägfiuäfie Sff(^affcnf)cil bet 
menfdjlicfjen SBoI)nun9 ift aud) beten §ööcnIoge innerljo'b bes 
Kaufes. SpodEjgelegene aSo^nungen ämingen gam bäufigen ^tef^fm- 
fteigen, einer SÜn fiten gung, roeti^e bem ©efunben nicf|t na erteil ift, 
aber franfen ober alten ^ßerfonen oft nic^t rotfam ift. ^m übtigtn 
fommen ^infidjtlid^ ber Spödfn'igE oom gefunb^eitlic^cn ©tanbpuiÖK 
nur bie ^ai^= ober Äellerioo&nnngen in SetraifiL Söei iStCage 
biefet (JSefc^offe ift eä oft fi^toietig, fftt öinreit^enben Suflraum uni 
ergiebige Sßentilalion ju forgen, nomcntlid) ift eä fc^raer ju oet* 
meiben, ba^ einerfeitS bie ^Jac^roo^nnngen oon ber ©ommerljijt 
unb Sßintetlötte me^x betroffen roerben, aiS bie übrigen ©efc^fft, 
nnb bafe anbererfeitö bie Sabenfeuc^tigteit unb bie SJu^bünflnngEii 
benadjbarter Qlbort' ober SKüIlgruben fit^ ben S'eIlcrn)of)nungen mit- 
teilen; in Sellergefrfioffen lägt aui^ f|äujig bie SBeteutEftung öiel ju 
roünfc^cn übrig. 

91a^ iet SBnIiner Soutjolijeiorbiiung (oU bet (Jnft&öben eineä SSo^« 
jimnietä im allgemciiifn niJjl tiefer all i/n ni nutet bem Gibboben liege«; nm 



VI. Xl^ätigfcit iinb (^^olung. 12^) 

wenn ein Sid^tgroBen, beffen SBreitc juenigflenö 1 m Beträgt, imb bcffen ©o^lc 
um 15 cm tiefer atö bcr guöBoben be^ anftogenbcn 9iaumcg l^inabrcid^t, an* 
gelegt iji, barf ein SBol^n^immcr bi§ 1 m tief in btn 93oben eingebaut tücrben. 
1)er guflboben fold^ afläume mug aber minbcflenö 0,4 m über bem Idöd^ften 
Betomten ©runbmaffcrpanb liegen unb eine unburd^läffigc, maffiöe ©ol^le be* 
n|en: il^e Umfaffungämänbe finb burd^ Sfolierfd^id^tcn (ögl. § 112) gegen 
• oufPcigenbe ©rbfcud^tigfeit gu fid^rn; bei 9iäumen ol^ne Sid^tgraben muffen 
biefe aud^ gegen feitttd^ einbringenbe Jeuc^tigfeit burc^ bemäl^rtc Tlitttl öer* 
Joal^rt Werben. — ®ad^räume bürfen 511m bauernben 9lufent](ialt für ^Jienfd^en 
mir bann biencn, totnn fie l^öd^ftcn^ -4 betüol^ntc Untergefd^offe fjaben, nidjt 
niel^ aU 18 m über bem iBürgerftcige liegen, Suft unb Si^t unmittelbar 
öon ber ©trage ober öom ^ofe bejiel^en unb burcf) feuerfid^ere SSänbc öon ben 
ongtenjenbcn Steifen bc§ ^ad^boben^ gefd^ieben finb. 

§ 131. ^ebrauc^i^gegenftänbe. $Ba^ hk ^um ^au^gebraud^ 

Genötigten ®cgenftänbc iinb bic innere ^ruöftattiinfl ber 

®o]^nung betrifft, fo ift barauf ^injumeifen, ba^ SJlöbelftoffe, 

^^ppii^e, ^orpngc nnb anbcrc ©egenftänbe jumeilen giftige Seftanb*» 

teile entl^attcn ; ntetften^ l^anbelt e^ fid^ um 5^^^^" ^ü n^f ^^9^^^ ^^* 

^öKfaljen, inSbcfonbere um arfenfialttge färben, iüelcf)e ju (B6)äbU 

Snngen bcr ©cfunbl^ett beitragen fönnen. ^m 3)entfcf)cn SRcid^c ift 

^§ bicfcm ®runbe am 5. ^nli 1887 ein ®efe^ erlaffen morben, 

^cld^g bcn SScrfcl^r mit garbcn bei Qkbxan(i)^c\cc\cn'iitänbtn regelt. 

®^an tl^ut gut, fid^ beim Sinlauf öon ©ebraud^^gegenftänben, ine^* 

Monbcrc t)on ©pieöuaren, Stciberftoffen, Xapeten &c\väi}x für il^re 

Unfd^äblid^fcit ju öerfd^affen, 5. 95. grüne Tapeten auf ^rfenif nntcr^ 

^""^en ju laffen. 

YI. P(itt0&ett uttb ^tf^otnui. 

% 132- Zl^fttiflfelt unb et^olung. 3u ben Seben^bebürfniffen 
^^ö äWenfd^n gcl^ört aud^ eine g^^^O^Üe Sptigfeit. i&in träger 
^ötjjer erleibct, fclbft bei forgfamer Pflege, eine ©inbufec an feiner 
^^Tunbl^eit, unb bie burd^ Untftättgfeit öerurfad^te l^angemeile treibt 
^^ci^t ju fitttid^ nnb gefunbl)eitlid^ öermerflidöen ^2Iu^fd^reitungen, 
'^^i^en ^folgen Srunffud^t unb anbere Safter finb. ^^Inbererfeitö öer^ 
[jungen &dxptx unb ®eift eine regelmäßige erl)olung unb Stulpe md\ 
^^t: «rbeit, bamit nid^t £eiftunn^fä()infeit unb ffiiberftanbötraft 
^^ben leiben, unb übermäßige SHeigbarfeit, 5(bfpannung, (Sd^laflofig- 
*^/. Stopfiäftntxi, fomie öorjeitiger Mröfteuerfall fid^ einftellen. 

Sie ^lege ber ©efunbl^eit erforbert ein rid^tigeö a5erl)ältniö 
StDifd^n Il^dtigleit unb ©rl^olung, für baö firf) jebod^ allgemeine 
^orfd^riften nic^t aufftellen laffen, meil 2lrbett§Iraft unb Srliolnng^:' 



k 



130 B. 5!ie 2eBen9li?biirfmiie bcä eiusclnen 9)!eiiit^cii. 

bebttrjnis bei jebem SKenft^en üet|c^tei)eti jiub. Sßur allent ijt es 
für bie. 6>efunb^dt nict|t glcit^giltig, in ro eitler 9(rt bie neben bcr 
©ifllnfäcit uns übcig bleibenben 9?u^eftunben auagefütlt roetben. 

©eiftige ^(nregung ouf bei: einen, SZotutgenug onj bet anbeieii 
Seite Derfd^önen dien gebilbeten aJienf^cn bie @r!)oIungsäcü, unb 
jiuar foll nomentlid) berjeiiige, lo eichen fein ©eruf gur fövpc^' 
lidien Slnftrengung unb ^eioegung in freier £uft nütigt, feinem 
Sörvcr in ben greiftunbeTi Su[)e gönnen unb feine ^f^ftreuung boi' 
gugähjeifc in geiftiger Slnregung, b. i). in üerftänbiger Unterhaltung, 
im Sefen nii^tic^er 33üd^er, in bcr Betrachtung f^öner SSilbmerfe ober 
in mufitalifcfien ©cnüffcn fnc^en. SSJer bagegen Oormiegenb geiftig be« 
fc^äftigt ifi nnb feine ütrbeitöjeit fte^enb ober figenb im gei<^lDffenen 
3*ouTne jubtingen muß, foll in ber gfreijät feinem ffiärpet Sc 
megung cerfdjaffen, butc^ äroeifmäBige fieibeSübungen, roie 3:urnen, 
SRubern, 9ieiten u- bgl. bie 9Jiuä!etn ftä£)ten unb burc^ Mufent^t 
in ber freien 9!atur feinen Sttmungäroertäeugen frifc^c, reine Siifl 
SU führen. SBo aber burcf) förperltcfie Sei ben ober @cb rechen bif 
<S)efunbf)eit bereite beeintrai^tigt ift, ba niu§ ärstUc^er Siat bie An- 
leitung geben, lüie bie Ett)olung§ftunben uiijlit^ angemenbet merbeii. 

'Unit) bie ©efeüigteit gemährt eine ongenefime unb bcr ®e= 
funbl)eit nic^t fi^öbliiflC Gr^otung, fofern fie auf ein ri^Ugcö SDIoß 
befdjrönft bleibt 3)cr ©cbanfcnaugtaufrf) mit anbercn SRenfdftfti 
regt ben Qteift UortciUiaft an unb eriD eitert ben ®efid)tstreis bts 
Sinäclncn, bie StJiittcilung eigener (Snipfinbuugcn unb Stlcbniffc ift 
übetbieS ben meiften ein Sebütfniä unb erfotbert, roie aui^ unftw 
berechtigte 3:eiIno^me on bem ®rgel)en nnferer Witmenfi^en, eiiK 
gefelÜgf auöfprodic. 9iur menn büö gefellige ^ufoinnicnffin inii 
Unmägigleit in leibti^en ®enüffen Berbunbcn ift, menn babci üeibeii' 
f^aften erregt tnecben (j. S. burc^ Spiel) unb bsm Äörper b.'r not- 
menbige Sdilaf entzogen roirb, ift ©efeliigfeit ebenfo oerbcrbSid) lüii: 
überonfttengung ; bann beeinttäi^figt fie bie Seiftungäfraf t, niat^i 
ben afienfi^en unluftig jur 9Irbeit unb fü^rt ju Sranl^eiten unB 
Corseitiger fflbnu^ung beä Äörperä unb @cifte§. 

eine SBetroenbung ber gt^olungäftunben äum tegelinäfeigen 
Sefnt^ ber meifi mangelhaft gelüfteten nnb non labalirand) ti* 
füllten ^irtäfiäufet ift ni^t nur bec (Sefunb^eit, fonbetn auc^ gc 
niüf)nlic^ bem ^o^lftanb be€ (Sin^elnen nai^teilig; nod| fc^äblidieT 
ift ber bamit geraüt)nli^ Derbunbene reii^lic^e 9tltat)olgeuug (oergL 
§§ 93 u. 96), am Uerberblic^ften bie Unmäfiigfcit, lüelt^e auf We 
Sahnen ber 3tuäftf|tDetfimgen nnb beö Safterä fttl)rt. 



C. J)er tHenfc^ in feinen :35e3ie^ngen 3ur (Befettfc^aft- 



; § 133. SRenfc^Hc^e @emeintoefen. CffentUc^e @efunt)^eits= 
\ >P^B^. 3^^ Scfriebigung feiner Seben^bebürfniffe tft in ber fieutigen 
f ©efellfd^ft ber ©injclne öielfac^ auf bie ^ülfe feiner SWitmenf^en 
[ ttttgcipicfcn. ®te SJcreitfteUung guter unb mol^Ifd^medfenber 9Mf|rung, 
: bie gwtigung ätoedEmägigcr Sletbung, ber Sau gefunber unb be^ 
\ ^gKdler SBol^nungen gelingt erft, menn mel)rere ^!{}erfonen ju ge^ 
p meinfamcr iptigicit fid^ üereinen. 3^ üollfommener Sanbmirtfd^aft, 
^ ^onbtoerl unb anbcrc ©emerbc, auc^ Äunft unb SBiffenfd^aft unferen 
r *»ielfcittgen Sebürfntffen ju genügen Vermögen, je me^r ber einjelue 
r Kenfd^ gejnjungen ift^ feine Äraft einem beftimmten gac^e ju mibmen 
I unb feine Seiftungen ben Slnforberungen eine§ einzigen SSerufö an^ 
I i^^Miffen, um fo mel^r bebarf er ber SWitmirfung anberer für bk 
: SrfüÜung ber 83ebürfniffe be§ eigenen ®afeinö. 

3)iefcr Umftanb unb ba^ Semufetfein, bafe ttjir in größerer 
®emeinf(^aft bie fjäfiigleit jum Äampf gegen Siere unb feinblid) 
Ö^finnte SKcnfd^cn erf|öl)en, ^at bie gamilien, ©ippen, ©tämme unb 
Sölfer öcranlafet, fid^ aneinanber ju fc^tiegen, gemeinfame 5tnfiebc== 
^%n ju grüttben, ©taat^mefen ju bi(ben, gegenfeitige aSerfe]^röbe=' 
jiel^ungen ju fud^en unb bie gur 93efriebigung ber Seben^bebürfniffc 
noöpcnbigen S)inge untereinanber au^^utaufc^en. 

SBenn bie Sereinigung ber 50^enfc^en bemnad^ bie Sereitfteltung 
^ SKittcI 5ur Srl^altung be^ Sebenö unb ber @efunb!^eit erleid^tert, 
f^ bringt fie boc^ aud^ mand^erlei Übelftänbe mit fid^, meiere ber 
®^Uttb]^cit nad^teilig finb. 3)ie Srfenntni§ unb SSefeitigung berartiger 
®^äblid^lciten, fomie anberfeitö bie SSerüoUfommnung ber bie 
^öK^gefunbl^eit förbernben (Sinrid^tungen finb ba§ S^el ber offen t== 
'^en ®cfunbl|eit§t)flege; biefelbe ift eine ber mid^tigftcn unb 
H^enbften Aufgaben ber SSerttjattung eine§ jeben ©emeinmefen^. 

9* 



132 C. %tx "^Olen^dj in feinen ^öcjicl^ungcn jur ©cfcllfd^aft. 

§ 134. ^ebeutung ber «nfiebelungen für Die ^efutü^^eit- 

S)ic 9lnnäf|crunö ber 5Dlcnfd^en anetnanber f|at ju jenen getnein^^ 
jamen Slnfiebelungcn gefül^rt, meldte ate §äufergrit|)))en, SSäeiler, 
'3)örfer, fJIcdEen, Heine unb große ©täbte über bte ganje 6rbe jer^ 
ftreut liegen. 3n jeber biefer S^ieberlaffungen ift bie (äefamt^cit 
ber 93emo]^ner beftimmten, für if)re (äkfunbl^eit bebeutfanten &xi^ 
flüffen unterworfen; biefe finb bebingt burd^ bie DrtSlage, bie Sobem=* 
bcfd^affen^ett, bie S3efeitigung bon ^tbfallftoffen, bie SSSaffctöerforgung^ 
ben Umfang unb bie Sauart ber Slnfiebclung, bie 2lrt ber ®cmerbe-= 
betriebe, ben SBo^Iftanb unb bk SSilbunggftufe ber Seöölferung, bie 
Seauffid^tigung be§ SSer!eI)r^ mit Seben^mittcln, bie fjürforge für ärnte 
unb Äranfe, bie Einrichtungen für bie Seid^enbeftattung u. a. m. 

§ 135. jDrtölage. gür bie aSeurteilung ber Sage unb Drt^^ 
befrf)affenf)eit einer 5(nfiebelung ergeben fid^ öom ©tanbjjunfte 
ber ©efunb^eit^pflegc an§> im lüefentUc^en biefelben ©efid^t^punfte/ 
meldte für ba§ einzelne SBofinl^au^ maggebenb finb (ögL § 112)/ 
bod^ tüirb e§ ber größeren "än^a^ ber gu einer ^tieberlaffung ^tt^ 
einigten SOtenfd^en in ber SRegel leidster, gefunbl^eitSfd^äbüd^e 9Bi6'' 
ftänbe gu befeitigen. ©o gelingt eg ber ©emeinfd^aft burd^ W)f)0^^ 
5ung bon 3BaIbungen, 5tbtragung üon 33obenunebenf|eiten, ©))rengut^9 
öon fj^l^tüänben u. bgl. ber Suft freieren 3iit^itt ju öerfd^affei^^ 
burd) 9tnlage üon ©räben unb ^tbgug^rö^ren, burd^ 2lbleitung t)0^ 
Quellen, SSertiefung unb ©rmeiterung öon 3BafferIaufen ben Sob^^ 
auf meite ©tredten i}in üon geud^ttgfeit gu befreien unb Sümp^^ 
au^gutrodEnen, meldte bie Srfal^rung al^ Srutftätten fieberl^aft^^ 
Äranfl^eiten fennen gelernt fiat. 

§ 136. ©efeitigung ber ^bfottftoffe in ^nfiebelungen. T^^ 
^Reinhaltung bcg Soben^ unb a33a)fer§ (§§ 128, 129) erf(?i^^ 
bert in jeber 9(nfiebclung eine befonbere fjürforge, ba burd^ baö 8^^^ 
fammcniüol^nen üieler Sßenfd^en eine gefunbf)eit0)d^äbKd^c ipöufut^ö 
ber ^tbfälle unb 5(bgänge ücrurfac^t mirb. 3Bie rafd^ biefe fid^ ai^** 
fammeln, ergiebt fid^ barau§, baß nac^ ben in großen ®emeinmefe ^^ 

gemad^ten ©rfal^rungen jeber ermad^fenc SKenfd^ in Qal^reSfrift burd^ ' 
fd^nittlid^ 34 kg S)armentlecrungen, 340 kg §arn, 110 kg feffr^ 
Äü^enabfölfe, Äe^rid^t unb 9lf^e, fomie 36000 kg fonftige «bmäffer^ 
liefert (flügge). g§ ift $flicf|t ber Ort^be^örbc, bie «efeitigun^'^ 
fold^er SKengcn öon Slbfallftoffen §u beauffid^tigen unb fo ju rcgelr^ ^ 
ba\\ nid^t burd^ Unad^tfamfeit ober ^^ad^Iäffigfeit einjclncr ber Qie-^ 
famt^eit ©d^aben ermäc^ft. 
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gut bie gottfctiaffung tomtnen ^auptföd^lüf) in 33etract|t bie 
'^b]nf)x, bie 9lbleitung unb bie 9lbfct|ft)einmung. 

®ic Slbful^r ift ba bie Siegel, ft)o e^ fid^ nur um Sntfernung 
beö ttodfencn Unrats (SRüIfö) fomie ber in Jonnen unb ©enfgruben 
gesammelten menfd^licl^en 9lbgänge ^anbelt 3^re 9lugfü^rung bleibt 
in Heinen Drtfd^aften bem ©inselnen überladen, mätjrenb fie in 
ßtöfecren SWeberteffungen meiften^ einem Unternef)mer anvertraut 
mirb. ®ie Stbfulftr gefd^iel^t am beften möglid^ft unauffällig in ben 
9?ad^tftunben; bk jur fjortfd^affung be^ Unrats beftimmten Sefjälter 
muffen jur SJerptung öon ä5erunreinigungen ber Suft unb beg 
Sobcng luft** unb mafferbid^t fjergeftellt fein. 

3)urd^ bie einfädle 9lbleitung (Slbmäfferung) joUen in 

erftcr Sinic bie beim Äod^en unb SSafd^en öerbraud^ten SSaffer^ 
mengen abgefül^rt werben; oft mirb auf bemfelben Säege aud^ ber 
menfd^Iid^e unb tierifd^e §arn entfernt, meieren man teil^ ge^- 
fonbcrt auffängt (9ia(^tgefd^irre, ^iffoirö), teil^ burdE) geeignete 
@inrid^tungen in ben ©enfgruben unb auf ben S)ungf)aufen öon 
ben feften Stbgängen trennt fjür bie Slbmäfferung eignen fic^ 
untcrirbifd^e, gut gebid^tete SRöl^ren unb S^anäle beffer, at^ bie in 
Heineren Drtfd^aften noc^ gebräud^IidEien ©räben unb 9flinnfteine, 
ba beren fd^mu^iger Snfjalt fid^ leidet [taut, übertritt unb ben 
aSoben verunreinigt 

3n öielen größeren Orten unb in ben meiften ©rofeftäbten 
werben bie feften unb flüffigen 5(bfaUftoffe, au^fdE|lie§Iid^ be§ SWülfö, 
gemeinfam burd^ bie ©d^menimfanalifation entfernt, inbem bie=^ 
fetten burd^ SRöl^ren in unterirbifd^e Äanäle mit bid^ten SSanbungen 
gelangen, ^^x weiterer 9lbflu§ wirb burdE) ein l^inreid^enbeg ®efäUe 
ber ffanäle, burd^ bie Seimifd^ung ber gefamten flüffigen ^(bwäffer 
unb burd^ SBafferf^JüIung, weld^e bereite in ben Älofett^ beginnt, 
ermöglid^t 9Keift lägt man aud^ ba^ SRegenroaffer in bie ffanäle 
einfließen, wobei e§ inbeffen notwenbig ift, bie öon ber ©trage mit=' 
gefül^rten gröberen SSerunreinigungen an ben giifliiisftßHen burd^ 
©d^Iammfänge (fog. ®ullt)§) gurüdEp^alten. 

3)a§ Snxüktxtitn ber übelried^enben unb ge)unbf)eit0fdE|äbtidE|en 
Äanalgafe mu§ burd^ SSentilation^einrid^tungen in ben Käufern, 
fotüie burd^ SBafferöerf^Iüffe (§ 129) in ben ^ofettö unb ®ul(^<o 

ücrl^inbert werben. 

3ur SJerl^ütung einer ÜberfüIIung ber Kanäle bei ftarfen 3tegcn=^ 
güffen fowie öon Überfd^wemmungen bienen 9iotau§Iäffe, burd^ welche 
ein 3^eil be§ gu ftarf angef^wollenen ^n^aä^ ber Äanäle öorüber^ 
geljenb in Säafferläufe entleert werben fann. 
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g 137. enDflUtißc Sfrnitötuug ttx SlbföUftotfc. *)Hd)t geriiigcrc 
S^roiErigEeilcTi alö bic J^ortfüljriiiifi bcr ytbjallftoffe cetutfac^t bcrcn 
enbgÜlige 93cieitigmig. Srleie^tiTt roitb bic[c(bc nur baburcfi, boB 
biete ^Kofieii, lueil fie bie juni WuJbQii bcr Jclbfru^t notmenbigen 
Stoffe liefern, jur S3üngung bei Sobenei bemipt roecbeii tönntti, 
bdt)tt in ber Sanbroirtfc^oft Berlpetibbar finb. Man ift feit lange 
barrnif bebad^t geraefen, btc Slbfallfioffe burrfi geeignete Se^onblung 
in eine J^orm übersufüljren, in roel^cr jic leitfit nerfcnbet iinb tangc 
auiberoa^ct toetben tonnen. (Sntroebei fucf|t man bic gäulni^ ber-- 
felben anfjn^olten, inbem man bie feften Steile gefonbert fammeU 
unb mit auätrudnenben, ben ®crud| minbernben ©toffeit, j. 8. 
Siorjmitll, niifc^t, ober man oernrbcitet bie ^IbfaUftoffe ju ®änfler' 
puloer (*]3Dubrette), roobci äugleit^ bie ^äulni^ unb ffraii!^etCSWm( 
Oerntc^tet merben. Seibe 5Jctfaf)ren, beren fluägebefintete (Sinfä^niitg 
oietteit^t bcr ^ufunft oorbefjalten bleibt, ^aben iebocf) eine gtößm 
Secbrritung 6i^£)ec nic^t gejiinben. S" Dielen ©tobten, Crtft^often 
imb betrieben, inäbefonbere in ben ©rofeftäbten, finbet man eS jur 
3eit noc^ ämeifmäßiger, burc^ nnbere 3ffitte[ fic^ beä Unrats ju ent' 
tebigen, nnb jroat pjlegt mon bie einzelnen bitten ber Stbfatljloffe auf 
Detl(5iebene SBeifc ju be^anbetn. 

Xie iroifenen ^oiilabgönge (bet $RüI() luerben ^ier unb bo, 
5. SB. in Dielen ©fäbten önglanbs, nerbrannt unb liefern bann ju» 
gleich bie SiJärme ium betrieb Oon SOiaf^inen; in Sieutfc^lonb ^t 
\\ä) bieä !ßerfal)ren noä) nic^t meitcren Gingang Dcrfc^afft, man jifl|l 
es f)ier cor, ben Wüti auf entlegenen, freien 5ßlä|eii abjulagern unö 
ber ißermefung ju überlaifen, obgteii^ eä nit^t leicht ift, für bic ge- 
roattigen SHaffen Bon SRilll, löcläie j. Sß. in Slcrlin natfi einer oon 
fac&Derflänbiget Seite angefiettten ©[^ä|ung jäE)rtict) otloa 700000 cbm 
betrogen nnb 233Ü00 j^fufiten jii i^rer i^ortfdiaffung beanfpru^. 
überali einen für längere Qeit ouäreic^cnben SRaum ju finben. Uiittt 
Umjlanben ift SRoorlanb ein geeigneter Iblabeplog, baäfelbt gerainti! 
nümlic^ burtb bie aufgepacften, fcftcn Seftanbteile beö SWliU^ an SetHg- 
feit unb lanii fo ber Urbarmarf|ung leii^ter entgegengefü^rl ructben. 

3)cÜ 3nfioU§ Bon Xonnen, Senfgniben unb ©rfirnemiH' 
fanälen cntlebigt man fic^ am einfac^ften burc^ 9luä(eetiing in 
aSaffettäufe unb anbere ÖJeniäffer. ®in folt^e^ S^eriaftten 
entjie^t inbeffen ber Sanbnjtrtftfiaft bebeutenbe 9)iengen mettcoUei 
3)ungmittel nnb Beronlafit leicht eine für bie 0cfunb£)eit bn Sin- 
loofinet ^ötfift bebenlli^c ^Verunreinigung beä SQJoffet«, nanicntliift bo. 
mo nii^t grofee SÜJaffecniaffett oorf)anben finb ober burc§ florte 
Strömung eine raitf)c nnb nnSgiebige ^öefeitiguTig ber eingefügt«! 
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Sd^mupoffe erfolgt (öergl. § 45). Wart öertoertet be^aib ben 
Snl^alt ber 2^onnen unb ©enfgruben in ber Siegel (icßer unmittel* 
bar alö ®ünger ober unterwirft bie in ©d^memmfanälen fortgefül^rten 
3Raffen öor il^rer Einleitung in öffentlid^e ©emäffer einer befonberen 
Sel^anblung, burd^ meldte bie lanbmirtfd^aftlid^ mertöollen ©toffe 
5urüdge]^alten unb bie gefunbl^eit^geföl^rlid^en Seftanbteile unfcl)öbltd^ 
gemad^t werben. 

®tne 33e]^anblung festerer 5(rt befielet in bem Släröerfal^ren. 
3)ie Slbwäffer werben hd bentfelben gunäd^ft gefammelt, um fid^ in 
großen Seien öerntöge beg Unterfd^iebeg im f^jejififd^en ®ewid^t i^rer 
Seftanbteilc ju Hören. ®iefe Klärung fann burd^ d^emifd^ ober l)t)^fi=* 
falifd^ wirfenbe ©toffe ober burd^ med^anifd^e Sinrid^tungen untere* 
ftüfet Werben; burd^ mand^e biefer SSerfal^ren werben aud^ etwaige 
Äranfl^eit^feime Dernid^tet. 5)ie flare fjlüffigfeit lägt man al^bann 
in ein ©ewäffer abfliegen, wäl^renb ber ^obenfag 5U ®ungäWedfen 
ober fonft Serwenbung finbet. 

3ur Sefeitigung ber 9lbfallftoffe t)at fid^ bei geeigneten Soben* 
öerl^ältniffen bie Seriefelung bewährt. ^Ran lägt bie Äanalwäffer 
über tin etwa^ geneigt liegenbe^, tiefgrünbige^, gut brainierteg fjelb, 
am beften ©anbboben, l^inwegriefeln unb bafelbft einfidern; bie 
©d^mu^ftoffe werben bann im Soben gurüdgel^alten, wobei neben 
med^anifd^er güt^^^tion audE) dE)emifdE|e Umwanblungl«' unb S^icf^feititö^* 
öorgänge ftattfinben; bie burd^gef Werte, öon ben ©d^mu^ftoffen be* 
freite gWffigfeit wirb mittelft ber 5)rainröl^ren in SSafferläufe ah^ 
gefül^rt. 5)urd^ lanbwirtfc^aftUc^e 9Sebauiing beg SJiefelfelb^ mit @e* 
treibe, ®emüfe unb anberen S^u^flanjen Wirb bie UnfdE|äbIid^mac^ung 
ber ©d^mu^ftoffe befd^leunigt unb jugleid^ bereu S)ungfraft verwertet. 
©in Übelflanb ber SRiefelfelbej beftel^t barin, bag bei fd^arfem SBtnter^ 
froft ba§ jugefül^rte Äanalwaffer in ben gefrorenen 93oben nid^t ein=» 
fidtert, fonbern fid^ auf ber Dberfläd^e ober in ben Sobenfpalten einen 
anberweitigen Abflug fud^t unb fo unter Umftänben ungereinigt in 
bie SBafferläufe gelangt. 3Kan fammelt bal^er bie 3liefelwäffer jur 
fjroftjeit in grogen ©taubedEen, in weld^en fie allmäl^Iid^ berfinfen. 

§ 138. SSefeitigung Hon ^bwäffern gewerbUc^er Anlagen, 
©ine bcfonbere 9lufmerffamfeit tft ber Sefeitigung ber ^bw äff er 
au§ gewerblid^en Anlagen unb Serfftätten ju wibmen. 9Siele 
berartige anlagen, 5. S. ©d^läd^tereien, i?eimfiebereien, ^opiermüljlen, 
liefern Abgänge, Weld^e infolge i^re^ reid^en ©eljalt^ an fäulntö^ 
fälligen ©toffen üble ©erüciie entwidfeln, ja mit ben 9lbwäffern öon 
§üttenwerfen ober d^emifd^en gabrifen werben nid^t feiten giftige ©toffe 
mitgefül^rt, unb an ben 9lbfällen ber ©c^lad^tpufer, ©erbereien u. a. 
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^aftcn juiueikn geFfl^tUilje fftaiill)eü3fctme (Wilsötaiiö ii. bctgl. i. Ik 
Seitungen fotd^er SSetriebe miilfen bofier angefjalten toetben, ii^xe 916^ 
fälle unfi^äbttc^ ju mac^ün mih äuoerlöffig ju befeitigen, mobei ä^it^ 
lid^e ®mti(^tuiigeti, roie bei bei SIcffitigung ber ^au^iialtsab)äüt in 
Setiatfit fommen- 

§ 139. StrafeenretniflunB. ^Tucf) jür bte StrafecnreinigunB 
tinbeii bie befc£)riebenen EinridjtungeTi löCTlBenbimg ; beiin ^ifgobr 
berfelben tft e§, auf bie ©trafie gelaugten ©^mug, pflonslii^e uiiö 
tierifdie SIbfälle, aui^ Sciineeiniiffen, möglit^ft raf^ ju entfernen. 
Unburt^löfjigeä ^flafter auö gut anciuanber gepalten Steinen, miä 
&oIi ober 9Iä;)^fllt erleicfitctt roefentltt^ bereu, ctfolgteii^e 3!lun|* 
fül)ruug, fiubet bo^er ueuerbingä nte^c uub nitiji SJeibreitung. iSöen 
biefer Strafeenveinigung, roelifier bei noffcin ^etlec, namenttii^ im 
aSinter, bie ft^roerfte Aufgabe pfällt, loirb bei 2;rDifen^eit uub ^iBe 
eine rcgebnöfeige Sefpreuguug bec Sttafeen uotroeubig, bauiit ber 
unferer (äejunbljeit nactiteilige ©laub (§ 38) burc^ änfeiicEitung oiii 
SnUJorroirbeln gei)inbert unb bie 2uf[ abgeiül)lt loitb. 

§ 140. »>a(fer»etforflunB. ©lue luo^I burcftgefütitte iRein^ 
Haltung be€ ^obenS läiiuit jmat Diele ^liÖglic^ teilen auS bem SBegc. 
meiere jut aSeruuteiuigung ber SJafferläufe «nb ©mnnen fü^ccn 
(önnen, cntiiebt jeboc^ [eineäiiiegä bei ißflii^t, bie jut (SntnQl)nic ooii 
Icint^ iiub ^ittfcööftäronffei: bieuenben SSranuen uub ®eroaifer [019= 
faiu ju beauffii^tigen. SBo eS an gutem SGänffec fe^lt, über luo bit 
SBafferentna^nieftelleu gegen SJeruureinigungen nic^t gefc^ügt finb, ift 
bie 58ej[i)affiing reinen unb gefunbl)citüi^ unOerbüc^tigen 
ÜBafferS eine oon ber ©efunb^eitäpflege bringenb gebotene *ßfli(f|t 
hierbei ifi befonberä borauf ju ai^ten, bofe bie Üleuge beS gelieferten 
^afferä bem Sebarf eutfprii^t. 9Kfln Ijat berei^uet, baß eine Düffel' 
»erforgung erft bann alleö irinf', SBafäi- unb SKirtfd&aftälraffer für 
bie §QiiäI|altungen, foUjie boä jur Strafeenreinigung unb jui Unter' 
l)attuug öffentlicher Springbrunnen, l^arCenanlagen u. bgl. benütiglt 
SBaffer reic^lid^ liefert, meun auf jebeu (Sinmo^ner ein tägltt^ex Set- 
braud) oon 150 ßitern (ommt. Wo Ue Seifhiug^fä^igfeit bet S03a(|et' 
nerforguug ^ierju nic^t augreic^t, barf ba§ mü^fam bef^affte gute 
SBoffer jur Speifung Oon SJJafc^iueu ober Springferunnen uub jur 
Seraöffernug Bon Sorten nic^t Derroenbet luerben, ba foldjen Sfedni 
düij mit onberein, auä glüffen ober ^^eicfjen unmittelbar entnommenen 
aBafier genügt roerbeii lann. 9fu§erbem em))jiel)lt eö fic^, üa m 
guteä Gaffer tuapp ift, einer SSofferoerfdjiDenbung feiteuä ber S9^ 
uölterung bnburdj üorjubeugeu, bafe mon cntioeber bnrd) Einfügung 
iogi'unnnterlSirf)i)äöue in bie Seilung bie 5Bnffcräufu^r für jebe ^auä« 
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Haltung auf ein beftimmteö SKafe feftfe^t, ober aSaffermeffer in ben 
SBol^nunflCtt auffteltt, meldte eine Srmittelung ber über ba^ feftc^e^ 
fcfetc 5!Ra6 in jeber SBol^nung öerbraud^ten SBaffermenge ermöglid^en 
unb bic Seöölferung, ba jeber SKel^rDerbraud^ bejal^It merben muß, 
5ur @t)arfanifeit beim SSäafferöerbraud^ öeranlaffen. 

SBo e§ nid^t gelingt, ben SSerbraud^ be^ befdEiafften guten 
aSaffet^ ber Seifhing^fäfjigfeit ber SSafferöerforgung ansu^jaffen, ober 
tvo nid^t einmal ba§ Iage§ma§ öon 50 Sitern für jeben Sinmo^ncr 
fid^ ertcid^en lägt, fteüt fid^ SBaffermangel dn, ®iefer f)at ge== 
funb^eitlid^ nad^teüige %olQtn, inbem entujeber bie SReinlid^feit in 
ben ^auSl^altungen abnimmt, ober ungereinigte^ Dberfläd^enmaffer aus 
fjlüffen, ®täben ©een u. f. m. für ben Irinf^* unb ipau^gebrauc^ 
öcrttjenbet lüirb. SSäirb ba§ ben Setüol^nern eine^ Drt^ gelieferte 
SBaffer burd^ fJüteranlagen gereinigt, fo tagt man fid^ bei SBaffermangel 
aud^ leidet verleiten, ba§ SSaffer ju rafd^ burd^ bie fjilter laufen 
ju laffen, moburd^ man jnjar reid^ere SSaffermengen gewinnt, in^ 
bcffen bk aieinl^eit be§ SBafferö beeinträd^tigt unb unter Umftönben 
bie ©efunbl^eit ber Slbnefjmer gefäl^rbet. 

§ 141. ©tttttttt ber ^ttfiebelung. Sei ber Beurteilung einer 
^nfiebelung mu§ bereu Sauart infofern berüdffidE|tigt toerbcn, ale 
öon bcrfelben ber Beitritt öon Suft unb Sid^t 5U ben einzelnen SSo^n^^ 
ftdtten abfängt, ^n biefer Se^iel^ung fommt äiinöd^ft bie räum^ 
lid^e Slu^bcl^nung ber 9iieberlaffung in Setrad^t; benn frifc^c ge= 
funbe Suft bringt leidster in bie engen ® äffen eine^ fteineit Crtö 
als in bie breiten ©tragen ber inneren Seile öon ©rogftöbteit. ^n 
Drtcn, meldte burd^ fjeftunggmauern eingeengt finb, itvin^t bie SKauiu= 
bcfd^ränfung jur Slnlage enger ©tragen unb ^ux ßrrid^tung ]^ol)cr 
Käufer, mäl^renb in einer offenen ©tabt bie Sauart bcm £uft^ unb 
Sid^tbcbürfniö ber Seftjol^ner leidster ange^jagt merben fann. 

3)ic meiften gefunbf)eitIidE|en- Vorteile bietet ba§ fogenanntc ^J^ar^ 
jcllenf^ftem, meld^e^ jebem einjelnen SBo^n^aufe timn naij aüen 
©ctten freien Saupla^ innerfjalb ©arten^ ober ipofanlagen gemährt; 
feine ©urd^fül^rung erforbert inbeffen eine groge, bem SSer!cI)r un= 
bequeme röumlid^e Slu^bel^nung ber Slnfiebelung unb mirb in ben 
grögercn ©tobten burd^ bie teuren greife ber ©runbftüdfe erfc^mcrt, fo 
bag man bort in ber Sftegel genötigt ift, bie ipäufer in gefc^Ioffcueu 
aieil^en unb Qixnppen gu vereinigen. S)ie SSol^nungcu erl^alteu 
bann Suft unb Sid^t meift nur bon ben ©tragen unb ben hinter 
ben Käufern, in ber SKitte ber ipäufergru^j^jen beftnbltd[)eu §öfen, 
(jünftigftenfalfe öon freien $(ä^eu unb ®artenanlagen. 
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^uf bie ©rrid^tung freier, mit (äJarten^^* unb ^arfanlagen ge^* 
fc^müdftcr Srl^ohmg^^jlöge mufe man in ben ©tobten l^ol^en SBert 
iegen; benn fie bieten gal^Ireid^en ©tabtbeft)of)nern, in^befonbere ben 
iSHnbern, einen wtnn audE) nid^t immer au^retctienben, fo boäj not^ 
menbtgen iinb tüillfommenen ®rfa| für ben Slufentl^att in freier ^latüx, 
3n neuerer Stit fud^t man au^rbem burd^ geräumige §öfe unb breite 
©trafen bem SKangel an Sid^t unb frifd^er Suft in ben ®ro6pbten 
einigermaßen öorjubeugen. 

^ad) btn S8or|cf)riften ber ^Berliner SSaapoIijciorbnung foll bie §öl)c 
neu ju erbauenber §öufer m(f)t mel^r afö 22 m betragen unb bie 95reite hc^ 
jgofraumeö um l^öd^ften^ 6 m, bit ^Breite ber (Strafte überl^au^t md^t fibcr«^ 
treffen. 

Xurd) bau^joligeilid^e S?orfdE)riften mirb ben ?5orberungen ber 
©efunbl^eit^pflege ^wax naij SKöglidEifeit genügt, inbeffen. fönneit 
bie {enteren metft nur bei 9?euanlagen gur Surd^fül^rung gelangen, 
in ölteren ©täbten unb ©tabtteüen öermag man tl^nen oft nur mangels 
l^aft SRedEinung ^u tragen. 5)ie ©traftenrid^tung fann überbie^ md) 
in neuen ©tabtteilen nid^t immer ber l^errfd^enben 3Btnbrid^tung uttb 
ber ©tellung ber ©onne in ber SSeife angepaßt merben, baß ber 3uttitt 
t)on Suft unb StdE)t gu ben einzelnen Käufern mögltd^ft frei tfl, öiel^ 
mel^r bleiben öorteilfiafte 9lu^nu|ung be§ 9laume§ unb §erfteUun9 
guter SSerbinbungen gtüifd^en inneren unb äußeren ©tabtteilen i^ 
erfter Sinte bie au^fd^Iaggebenben ®efid^t^t)unfte für bie Sauart. 

§ 142. ^bfü^rung tion SRauc^ unb anbeten ßnfttien«^* 
relniflungen. SSetmelbnng \>on Selaftignngen hnxi^ ©emetbebetrl^*- 
Um fo me^r ift ^ürforge bafür geboten, baß bie Suft mögltd^ft tt^^ 
^u ben in einer ©tabt gelegenen menfc^Iid^en SSol^nungen gelanö** 
©Ute Sinric^tungen jur Sefeitigung ber Slbfatlftoffe fötbem bie Siei'^^ 
fialtung ber Suft, reid^ien aber l^iergu nidE)t au§; benn in bem "IRaiX^y 
loeld^er au^ SBol^npufern unb getoerbUd^en Einlagen auffteigt, foin^^^ 
in ben bon festeren fid^ öerbrcitenben @afen ftnben fid^ nod^ tvtitC^^ 
UrfadEien ^u SSerunreintgungen ber Suft, toeld^e befonberS in ©täbt^^ 
bie Atmung ber an fid^ fd^on burd^ bie Seruf^tl^ätigfeit Don frei^^ 
Suft ferngel^altenen ©imool^ner beeinträd^tigen. 9laud^ unb ®^»^ 
muffen bal^er burd^i geeignete ßinrid^tungen tl^unlid^fl befeitigt ot>^^ 
toenigften^ burd^ ©d^ornfteine abgefül^rt toerben, meiere bie ^au^^ff^ 
fomcit überragen, ba^ eint SSerunreinigung ber tieferen, jur Sttmu"!^* 
btencnben Suftfd^idEiten naä) 5D^ögIid^fcit öermieben h)irb. ©olc^^ 
gabrifen, bei bereu Setrtcb Seläftigungen für bie S^Jad^barfd^ft ois^ 
burrf) forgfältigc ©inrid^tungen unb I)o^e (Sffen nid^t au^gefd^Ioff^^ 
merben fönncn, follten entmebcr abfcit«^ oon menfd^Iid^en SBol^nftätt^^ 
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errid^tct ober bod) nur an ben @ren5en einer größeren Slnftebeluno 
gebulbct mcrben. 3)a§ (äleid^e gilt für genjerßlid^e Slnlagen, beren 
»etrieb ntd^t o^ne lauteS ©eröufd^ mögli^ ift, j. S. für Äeffel- 
fti^tebcn, Ärei^fägen, ©ifenmerfe u. bergt. Senad^teiligt ber in 
[old^en Slrbeit^ftdtten öerurfad^te Samt aud^ nid^t immer unmittelbar 
hk ©efunbl^ett/ fo ftört er bod^ ba§ Sel^agen unb giebt Seran^ 
Ittffung, bai ba^ jur Süftung nottpenbige Offnen ber i^tn\tex ein^ 
gefd^ränft tptrb. 

§ 143. »ilt^ungsftufe mh Sßo^lftanb htx »eüdUetung. 3Bie 
*öeit bie gorberungen ber @efunbf)eit^<)flege bei 9lnlage unb Untere 
Haltung einer 9?ieberlaffung berüdffid^tigt merben, pngt öon ber 
9ilbung§ftufe unb bem SSol^Iftanb ber Seöölferung ah. 
^ie afnficbelungen milber SSöIferfdEiaften laffen nn^ unentbef)rli(^ 
Weinenbc, gefunbl^eitlid^e ©inric^tungen nod^ öielfad^ öermiffen, unb 
eine Jtjol^ll^abenbe Sürgerfd^aft entfd^Ueftt fid^ leidster jum 'San einer 
foflfj|3ieIigen SSäafferleitung ober jur Sinrid^tung einer geregelten 9lb== 
^^"t, als eine in ärmüd^en SSerl^öItniffen lebenbe ©emeinbe. fjerner 
erfetij^tem Silbung unb SSol^Iftanb bem Singelnen bk fJii^^^O 
einer gefunben Seben^toeife unb tragen l^ierburd^ gur fj^ftiflit^fl 
feittex SBiberftanbSfraft gegen Äranff)eiten bti, toäl^renb ©ntbel^rungen 
^^^ unätoedEmä§ige§ SSerfialten ben Körper beS S)arbenben unb 
bc§ Hngebilbeten fd^äblid^en Sinflüffen efjer gugänglic^ mad^en. S)ie 
®i^ft:cm!ung be§ Sinjelnen entäiel^t aber ber ©efamtl^eit nid^t nur 
Mfett afrbeitSfraft, fonbern forbert aud^ gu feiner Pflege ©elbmittel 
wiib gefftl^rbet oft bie übrigen Setool^ner ber Slnfiebelung burd^ bk 
^^ögltd^fett einer ^anfl^eitSübertragung. 

®inc aufgeflärte, ftjol^ll^abenbe Seööltcrung geiüäl)rt bal^er ber 
^ertxjoltung bereitnjillig ba^ 9led)t gu 9luffitf)t6ma6regeln unb bie 
®|ittel ju ben im gefunbl^eitlic^en S^^^^i^^ff^ ber öefamt^eit gebotenen 
Sintid^tungen. 

§ 144. »ettttffic^tiflung bt§ ßebenömitteltierfttufig. »ettuf= 

f^^^ittgtttifl ber anenf^euttnfttmmlunflen, Sweater, Sergnügungi^^ 

^tait tt. f. tu. 3)ie Sefd^affenfieit ber aSoIBnaI)rung ift in ber Siegel 

^m freien SBettbemerb burd^ §änbler unb ®emerbetreibenbe über*= 

^^ffen unb mirb l^öd^ften^ in 5^otftanb^5eiten öon ber Se^örbe über^ 

^^men. Unlauterfeit unb Übervorteilung finb ^ier Dertocrflid^er 

?^,^ in anberen gefd^öftlid^en Unternel^mungen, meil e^ fid^ um @egen=^ 

*^änbc l^anbelt loeldEie jeber, felbft ber trmfte, fid^ täglid^ faufen 

?^^%, bcren Sefd^affenl^eit p beurteilen aber ber Srtoerber beim ^In^ 

l^^f Pufig ni^t imftanbe ift. S)ie «e^örben ^aben bafjer bie ^fIidE|t, 

^^ Serlel^r mit S^a^rung^mitteln einet \ttexio^tw, \a^l^^^\^\^\^ ^^v- 
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auflic^tigung ju uiitetftelten unb ben üßertauj jolc^eu ^in^rungsmiltcl 
ju Der^infaetn, iot\(i)t buxtf) SBetberbnig, Sßcrfälfc^ung ober aus av- 
beren ©rünben bei (iSefunb^eit ber Sinrool)nei: ic^äbtii^ fein löimcn. 
Eine folctjc Sdjäbigung tann fc^oii tn bet 3Jor[piegetung einer an" 
bercn alS bct löirtlicöen Sefi^affen^eit iinh bem baburc^ gegefiencn 
3fnreiä jum §fnfauf gefunbcn loerben; bcnn bex Säufer iDtrb baburdj 
Decanlofet, Selb jur nctmeintlic^en Seftiebigung eineä Sefienäbebiiri- 
niffeö oufjuinenben unb fiife in anberen, bcr @e|iiiibf)eit öeffet ju gulc 
tommenben Suägnben einsufc^röntEn. 

3n fficutfc^lanb finben bic fflctjörbeTi bei ©rfültung bei bejeii^netnt 
^tufgaBen eine ^aub^abe in bem ®cfe6, betreffenb ben SSeifefir niil 
9iaI)runflSmittcln, ©Eniigmitteln unb ©ebraurfi^gegenftiinlien, 
Dom 14. Mai 1879. 

^aifelbe erniädjügt bie iBeamlen bct ^oliäei, in bie iHäunilic^IeiKn, in 
lueldien betoitige (^egeiiflänbe feitge^Iten iwrben, einjutieten unb Sßcoben 
gu entnehmen, ^ecboten ifl baä 97a[^mac^en unb SSerfätfi^en Don Sia^nings' 
ober ©enußmitleln jum Qroede bet Siäufc^ung im $anbet unb Secfe^, brt 
aüeirauj Derbotbcncr, nai^gemoi^ter ober DErfalfi^tet 3ta^ng^ ober ©enul- 
mitlel, fortiie baä ^cilljaltcn bcrfelben unter einet jur Toufi^ung geeipeltn 
tSejeii^nung. 

Sßerboten ift fetnet unb mit fc^roevet ©träfe (Qui^t^auä ober ©tföngnis' 
bebro^t bie ^erfleQung, ber ffletfouf, baS geil^allen ober (onftige ^nDette^' 
bringen Dou Sfta^tungS« ober ©Enußmitteln unb ©ebraut^ägEgEnftänbcn, ntUit 
geeignet Jinb, burc^ ben Senufe ober Oebtauc^ bie mcnfdiltt^e (JJefunbltcil ju 
&ef(^äbigen ober gar ju jerfiären. 

3)0 bie 9(nnienbiing biefer SBtftimmungen booon abt)ängt, ob ic im cin- 
jflnen gälte ber betreffenbe ©egenflanb Derfälfcftt ober geiunbljeitäSt^öblid) 
mar, bie 9lnfi{f)ten her SacfiDerltänbigen ober bei bet ffleuttcitung nic^t felttii 
nuäcinnnbergefien, oft ou^ nat^täglii^ eine Uuterfui^ung not^ biefer 3{iiJ|timii 
^in unausführbar i% fo finb jur Ergänjung beä '7iat)nmgämittelgefegeä nat^ 
ftefienbe ©onbErgefege unb Serorbnungen erlaffen: 

1. ff aiferli^^e fficrorbnung übet bau geroerbfimüßige Sßerroutdi 
unb Seilbalten Don Petroleum, Dom 24. Sebtuar 1882. giodi 
betfelben ift bet SSerttieb Don Petroleum, mclifteÄ ji^on bei einet ©r- 
mäimung auf roeniger alä 21 " S. entflammbare Xämfife enuueic^ 
[äfet, nur in Jolc^n ©ejä&en gejlattet, roeli^ an augenfälliger SteBe 
bie ni^t DertDiic^bare Snftbtift „Seuetgejä^rlii^" tragen. 
3. ®efc6, betreifenb ben SEerle&r mit blei> unb jinltjaltigdi 
(Segenftänben, bom 25. Suni 1887. 91a(^ bemfelben bfttfen ISfr. 
Srinl- unb Sot^gefi^irre, (ernet bie mit bem Qn^olt in Ißertt^tunil 
fommenben leile Don ©ejrfiirren unb ©eföfeen jur SSerfettigung oon 
©etränfen unb i5rucf)t(fiften, Joroie bie Snnenfeitcn Uon Sonieruen' 
büöifen nicf)t an^ S9lei ober einer met)r alü 10 feunbertteite ^lei cui- 
^allenben ?.'ieinUntaije bcrgcficUt iein; fie bflrfen avif mdft an t« 
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Snncnfcitc mit einer mel^ aU 1 ^unbcrttcit $8lei cntl^altenbcn 9(Jic* 
taffmaffc öerjirmt ober mit einer mel^ aU 10 §unbertteile 93tei ent* 
^ttenbcn 9Raffc getötet, fott)ie nid^t mit ®mail ober ®Ia)ur oerfelicn 
fein, meldte bei l^IbfHinbigem ^od^en mit bem gewöl^nlid^en (4o/oigen) 
Ü^ebraud^ffig an Ie|teren iBIei abgeben. Qnx §erftettung t)on ^rudf* 
öorric^tungen ^um 3lugfd^an! üon SBier, fott)ie öon <B\p^on^ für fol^ten^ 
föurel^ottige ÖJetrönfe tinb üon 50'Jetattteilen für ^nber*@augftafd^n 
bürfen nur 9Retattmaffen üerwenbet merben, metd^e nid^t mel^r al§ 
1 J^unbertteil SStei entl^Iten. ^Blei* ober jinfl^attiger ^autfd^u! barf 
^ur Jperflettung öon 9jiunbftüdfen für ©augflafd^en, ©augringen unb 
Sarjenptd^, — bteil^altiger ^autfd^uf jur §erftellung öon 2:rin!^ 
bedient unb <5|)iel»oren, mit ^(u^nal^me ber maffiüen 93ättc, fomie 
SU Seitungen für 93ier, SBein ober (Sffig nidjt üermcnbct merbcn. 3"^ 
2lufbett)ol^rung öon ÖJetränfen bürfen ÖJeföfee, in metd^en fid^ 9iüdf* 
ftänbc öon bteil^ttigem ^d^rote befinben, jur ^adfung öon ©d^nu^jf*' 
unb ^autoba! unb ^äfc Süietattfolien nid^t öermcnbct fein, meld)c mcl^r 
afö 1 l^unbertteit ^tci entl^olten. 

2. ÖJefe^, betreffcnb bie ^ern? enbung gcfunbl^ett^fd^ablid^er 
garben bei ber ^erftcUung öon 9ial|rung§mittetn, ÖJenufe* 
mittein unb (SJcbraud^ggegcnftänbcn, öom 5. Quli 1887. 9llö 
gcfunbl^tSfd^äbttd^e IJarbcn, tuctd^e jur ^erftcffung öon 9ia]^rung^ 
unb ^nu^mitteln nid^t öcrtocnbct mcrben bürfen, finb bejeid^net: 
3arbfbffe unb gorb^ubereitungen, tt)elcf)e ^2(ntimon, 5(rfen, S3art)um, 
33lci, ß^abmium, ©l^rom, ^u:pfer, Ouerffitber, Uran, S^nl, Qinn, ÖJummi" 
gutti, ^rattin, ^ifrinföure cntlialteu. ©otd)e garben bürfen aucf) in 
bcn ÖJcfäfeen, Hml^ttungen unb ©d)u^bebedungen öon ^^al^rungg* unb 
ÖJenugmittcIn nid^t cntl^ttcn fein unb §ur üpcrftcllung öon ?[JJitteIn 
§ur Steinigung, ^ßflege ober görbung ber §aut, be§ §aarc^ ober ber 
SKunbl^öl^le, ferner öon <3|)iclh)aren, S3ilberbücf)ern u. bergl. nirf)t öer* 
menbet merben ; bod) finb l^ier ^lu^nal^men ju fünften einzelner götben* 
arten öorgefel^cn. Xa§ Ö^efe öcrbietet ferner für S3ud^ unb ©teinbrud 
in befUmmten gdtten unb für bie öerftettung öon ^a^cten, TlöhtU 
ftoffen, 83e!Ieibung§ftüdcn, fünfttid|en Blumen unb einigen anbcren 
Qiicgenftanben bie ^nmenbung öon ^rfenfarben, fomie ganj allgemein 
bie SBenu^ung arfenl^altiger SBaffer»» unb Seimfarben jur ^erftedung 
be§ ^nftridfg öon S'^Bböben, SBänbcn, ^cden, il^üren u. bergt 

4. faifertid^e ^erorbnung, betreffcub ba^ SBcrbot öon Tla* 
fd^inen jur iperfteltung tünftlid^er Äaffeebol^nen, öom 1. f^^ 
brucr 1891. 

ö- ®cfeS, betreffenb bcn SSerfel^r mit Sßcin, meiul^aUigen unb 
toeind^nlid^en ®cträn!cn, öom 20. ^^ril 1892 nebft 5lu§fül|rung^ 
beftimi^ungen öom 29. ^t^ril 1892. '3)a§ ©efcj öerbietct ben ^ufat^ 
einer 'än^af)l öon gefuubl^cit^fd^äblidjcn (Stoffen 5u ben oben bejeid^ 
neten ÖJetränfen, ferner ben S?cr!auf öon fiiottvtin, bcffen (^ti^ait an 
©d^tüefelfäure eine öorgefd^ricbcne (i^rcn^c übcrfc^reitet. ^öcftimmte 
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'^(tteii bet ä^n bereit ung meibeit oLä %ei:)älf(^ung bejetc^itet, aiibeir 
bagegen in geroiFfen (^renjen fUi pläifig erflärl. 

6, ©efeg, betvefjenb bni aterleljr mit SSuttst, Süfe, Sc^molj 
unb btrtjt ecfaptciUn, Dom 15. Suni 1897 nebft SluSfütiriinfls. 
BdKmmunaeii »om 4. ^uK 1897. Kad] bUfem Scfeße muffen bit 
SSerfauf^ftellen unb @efäge in benen Watgattne, ?)targarincliife obn 
Simfifpeifsfstl feilfle^oücn roirb, foraie bie Umliiillungen, in benm 
biefe ^aren im Uinjelnettaufe aögegebcn loerbcn, al^ Snic^tift beii 
ißameu biejer 9s.<Qreii tragen, lAc 3!erniifd)ung uoii Sulter ober ffluttH* 
f[t)matj mit ifiargarine ober anbecen ©pdfcfetten jnieifö .^onbdä tnil 
biejcn älüfdjungcn ift ucrtolcn. Sßargarine unb 5Uiargnrinc[(l(e, njddjt 
iu ^anbeUilüMTeii Iieflimmt finb, müffen jur allgemeinen erfeiinlmrfcit 
her 9Bote mittelö c^ifd^t Uiiterfu(ftung einen ä^^a^ uoii minbefliinä 
10"/o besro. 5o/o ©efamnl entgolten. 

7. @e(ef, betrcffenb ben Berte^r mit tüiiftlidjen Sü&ftof|(R, 
Vom 6. Suli 1898. 3)a3 ®efeb oerbietet Mc aJerroenbung Knftli^ 
®ü6ftoffe bei ber geroerb^möfitgen öerfJeHung Don ©iet, SSein obct 
roeinäfenltc^en öetiänten, Don gruditfäiten, ÄonferDen unb Silütoi, 
foraie »on 3"rf*r' »bei: ©lärtefitupen. Stle onbercn unier Sßeriiwtbinifl 
Dou tünflKi^en Silgfbffen ^crflefteUten 3ta^rung^ unb Senu&mitKl 
bürfen nur unter einer biefe ffierluenbung crtennbor mot^enben Sc- 
jeic^nung Detfauft ober feilgehalten roerbeii. 

Sine loac^fofflC Se^örbe ücrmög feniet ntain^c ©efo^ren 0^ 
^umenben, loel^e ber ©efunb^eit ber ®iniuof)ner bet ifjren gemcili' 
famcn 3"ffl"iiii«"fü"ften. 6ei Suftbaifeiten unb beigL bxolfai 
Sic Jotl bei 3?oI(äfeften, ^lufjügcn unb ä^nlit^eii 9SeranftaItuiigen 
butd) geeignete Sßerteilung ber SKenft^enmaffen, bei gefc^Ioftenen 
aJexfammlungen ober öffentlichen Sluffü^tnngen burcE) SBcr^inberung 
einer fflaumübcrfüllung Unglüiföfätlen Dotjubcugen bemüht fein, (i( 
foll forbern, i>a^ in Serfammlungötäumen, X^eatern, Son« 
jertfäten unb 9!ergnügung^lotaIen bie Bauart nebft ben (Stif 
rtc^tungen für Üüftung, Weisung unb ©eleuc^tung gefunbtjeitägemälnt 
Wnforberungen entfl)rict)t, fie foll barauf bringen, bofe in Sälen, unb 
©ebäuben biefer Slrt loeite Wuögänge Dortjonben |inb, melc^ ju 
jeber 3^''- bcfonberä aber bei ^cwei^gefa^t eine xaiäfe Entleerung 
o^ne gefä^rlid)e§ öebränge mögli^ machen. 

§ 145. Sütlorge für «mte unb ?)eHfi(DürftiBe. 3u ben 
5ßflid)ten einer SÖenoaltungäbctjörbe gehört nuc^ bie ^ürftjrgp für 
^Ttmc unb ^eilbebilrftigc. Snbem man bie ^Jiot ber etfteten 
linbert, brfänipft man äiigleiifi bie ®ntfte{)ung uon Seudjcn; beitn 
junger unb Gntbebrungen bilbcn bie günftigfte SSorbcbtngung für bie 
ßntroidetung Doii 9iolföhant£)eitETi. 2)en Sr!tanlten JoH bur^ ^erüu- 
bilbung tüc£)tiger 3lcc,Me unb eineä iuof)I nnterricbtcteu *JJfIegeper)oita!L' 
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fotoic bvixd) Siegelung be^ ^ranfenfaffenmefen^ (öergl. Sinleitung unb 
§ 179), ben unbemittelten brauten aujserbent burc^ ©emöl^rung öon 
Unterftü^ungen bie ©orge für ifjte ©enefung erletct|tert werben; bie 
©cfal^t einer unämedEmögigen Sel)anblung unb einer ungenügenben 
SSerl^ütung ber Übertragung öon Äranfl^eiten foll burd^ ©infd^ränfung 
bcr ^r^jfufd^erei abgemenbet merben. 9lnorbnungen über ffranfen^^ 
abfonbetung unb ®e§infeftion fotoie anbere SIKagregeln muffen ferner 
in geeigneten ^^ßen ber SBeiteröerbreitung anftedenber Äranfl^eitcn 
öorbeugen. 

Sine reine unb iniffenfd^aftUd^en 9lnforberungen entfprec^enbc 
Sefd^affenl^eit ber öerfäuflid^en Heilmittel mirb burd^ Siegelung be§ 
Stpotl^efeniüefenö verbürgt 

^erfonen, ireld^e ba^ '2l|)ot]^efergeh)erbe ausüben motten, muffen il^rc 
S3cfal^igung baju in Prüfungen nad^metfen. '3)urci^ ^aifcrlic^e SSerorbnung 
t>om 27. göuuar 1890 ift in ^utfd^Ianb ber Söetrieb öon ^trjneimitteln in ber 
^auptfad^c btn ^poti)dtn öorbel^atten. ÖJemäfe einem S3unbe§rat§bef(f)luffe 
Dom 13. SD^ai 1896 bürfen aud^ in btn ^potijtttn beftimmte, ftarf tuirfenbe 
SKittel nid^t im ^anböerfauf, fonbern nur auf ärjtlid^e SSorfd^rift abgegeben 
njcrben. ^ie ©tnrid^tungen unb SSorräte in \tntn 5lnftalten merben öon 
Sdt ju 3eit burd^ beamtete ^rjte geprüft; jur ^Beurteilung ber 93efd^affen]^eit 
bcr Arzneimittel Bietet babei ba^ Arjneibud^ für ba§ '3)eutfd[)e Sleirf), 
bcffcn legte 3lu§gabe mit bem Saläre 1891 (^f^ad^trag öom 1. ^l^ril 1895) in 
©eltung getreten ift, bie §anbl|abe. 

SCfö (^el^cimmittet gur SSerl^ütung unb jur Leitung mannigfad^er, 
inSbefonbere longmierigcr unb fd^mer l^eübarer ^anfl)eiten merben oft ©toffc 
uttb (^egcnftönbe unter marftfd^reierifd^en ^tn^ireifungen in btn §anbel gebradf)t. 
®icfe (SJcl^eimmittel finb in öielen fjätten ööttig mirfung^lo» ; l^äufig entlKttten 
fic aber aud^ ftar! tuirfenbe Stoffe, wtldjt nur auf örjtlid^e Ü8erocbnung ge* 
braud^t »erben follten, unb mol^l in allen gällen »erben fi€ »eit über i^ren 
SBert bejal^lt. ^a hti ii)xtm (^ebroud^ leidet hit red^tjeitige gi^äie^ung fad^* 
toerftänbigcr örjtlid^er ^ilfe oerföumt »irb, fo muß öor ber 93ertt)enbung üon 
(Sf^el^mmitteln gewarnt »erben. 

©in tpefentlid^e^ SIKittel §ur fjörberung ber ®efunb]^eit^üerl)ält=^ 
nijfe tn einer menfd^lid^en TOeberlaffung bilben bit Äranfenl)eil*= 
anftalten, ©ied^enl^öufer unb Srrenanftalten, meldte man 
ämedmögig in einiger Sntfernung öon ben eigentlid^en SBo]^nl)öufern 
bcö Drteg an einem luftigen unb gefunben ^la^t anlegt unb ntit 
©artenanlagen umgiebt. ®ie ^anltn follen in il)nen örätlic^e §ilfe, 
^fl^O^/ geeignete Soft, Slrgnei, Säber unb anbere Heilmittel in 
tabellofer ©efd^affenl^eit erl^alten, fo bajs bafelbft nid^t nur bie Vin^ 
Ibemttteltcn, fonbern aud^ Ujol^l^abenbe ^^erfonen bie Sebingungen 
ju il^rer ©enefung beffer al^ in ber eigenen 93c!^aufung erfüllt finben, 
nnb bie Slngel^örigen ber Sranfen burd^ ßntlaftung öon ber ffranfen^ 
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pflege in btn Stanb geje^t raeröcn, iijtfin Urroetb itac^jugc^. 
^tcfc SJorteile, ju benen 6ri Seuf^engefa^r noc^ bie ftottfinbenbc 
äbfonberung beS Sranfcii tritt, fomnieii jeboiS mit in gut einflf* 
ridjtelen Ärantenfiäufern itollfoiiimen jut ©eltung; uitäroeiftnäfeifl 
angelegte, (tölec^t geleitete betortige 91nftQ[tcn tragen unter llniflätibEii 
burt^ ifire Sttbinaffer unb StbfnÜftoffe ober burci^ ben Bon i^nen au^ 
get)enben S8erfel)r jur Sßerbreitung Don Sranf^eiten bei; ben 'Bfr= 
roaltungäbeliörben liegl bat)er neben bcr ©orge für bte gttii^tung 
con Sranlenböufetn ouct) bie Mnffii^t über beten Slnlage unö 
SBetrieb ob. 

§ 146. SdifienbejtottunB. SBei ber Scetbigung, roie fie 
meift in Seutftfifanb üblic^ ift, luirb bie eingefargte Seiche in ein 
etroa 2 gjiefer riefet ®rab üetfcntt unb mit tärbe bebedt. gäulitiä , 
imb 3?erniefung oolljie^en fic^ bann uert)öltni§mä6ig tofi^, bemi' 
fprud)en iitbejfen in burt^läfftgem Sanbboben immerhin einen 3"'* 
räum Don minbefienS 4 bt§ 7 3oI»^En' in ungünftigem ©oben, nie 
Sef)m ober S:t)on, eine noäi langete gtift, biö bte ^eti^teile bei 
menfc^Iiifien Seic^nomä jetftört finb. 2)ic Sebenäfä^igteit oon StattU 
Öeitöteimen roitb, fomeit unfere Senntniö rcid^t, in beerbigten Säi^ 
fdion öiel früb^'^ ncrnii^tet, febenfalLö ro erben biefc Seime, ebenfo 
nrie bie 2föulni§» unb SßerlDcfungägafe bur^ bte ben Sarg fiebedenbe 
Sofaenft&id^t Bon ber ßrboberfiiic^c fern gcf)fllten. Um eine Sei» 
unreinignng be^ Otunbtoaffetg gu oetmeiben, foll man für bie Se» 
crbigiingäpläge Orte mit tiefem ©runbroafferftanb inäblen. 

taut angelegte SBegräbnigpIä^e finb für bie ®efunbl|eit ber Um- 
iDofjner ni^t gefäfirli^, ba Don ibnen roeber eine SSetberbniä bn 
fiuft, uoä) eine Sßerunreinigung beä SQJaffer? au8gef)t, SDlott fte(^ 
Sinber, inelcEie ton ititen Särteiinnen täglich in ben ©artenanlagni 
bet gtiebböfe umfiergettagen werben, looE)I gebei^en, "unb finbet in 
ber 5Räf)e Bon SBcgräbniöpIiigen f|äiifig red)t guteä SSrunnenwaffn. 
9!ur ba ifl bie Suft Bor SBermefungägafen unb bie @rboberfIä<^ »oi 
H^ant^eit^feimen au^ Seid)en ntd£|t genügenb gefd)ü|it, roo bie ®i5bn 
entloebet oberftäii)!i(^ angelegt, b. ^. bi^ gu einer ju geringen liefe 
onägefioben ob« mit (^tugfonb beberft loetben, ober loo bie Söiebei' 
benujung eineä SBegtäbniöplogeä in ju turjer ^tit nat^ ftüberen 
S9eerbigitngen erfolgt; eine ber 5Berloefung ^inbetlii^e 33obenbefcf)nffcn- 
^eit, eine übermäfiigc Sfuänugung beg SHaume§ ober ein Ijo^er ©runb' 
raafferPanb lönnen ferner ju 5Berunrcinigung Don SBoben unb Gaffer 
beS ®egtäbniSpIage§ füt)ten. Solche ÜbelflÖnbc bcS Seetbigung^ 
mefenS bürfen jebot^ unter georbneten Sier^ältniffen nit^t IjerDOf 
treten, fie fiabcn fii^ oii^nabiu^lDeifc bemcrfbar gemacht, meim nad) 
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Sd^Iad^ten, großen UnglüdEöfällen u. f. tv. eine gleid^geitige Seerbigung 
ungemdl^nitcl jal^lretd^er Setd^en auf befd^ränftem 9laum erfotberiid^ 
gemcfen tft, finb aber fonft burct|au§ öermeibbar. 

3)cr aScife^ung Don Seid^en in (Prüften ftefjen gefunbl^eitüd^e 
SSebenfcn nur bann nid^t entgegen, toenn bte (JJrüfte nic^t überfüllt 
mcrbcn unb überall, am SSoben, an ben SSönben unb fjinfid^tlid^ be§ 
aScrfd^Iuffe§, T^inreid^enb bid^t finb. 5)iefe SSorau^fe^ungen treffen 
gcttjöl^ntid^ nur in Srbbegröbniffen einzelner fJ^^^K^^ h^y ^^^ ^^^* 
menbung gemauerter ®rüfte, untertrbifdEier ®änge (Äatafomben), 
^ol^Icn u. bergt jum allgemeinen SSeftattung^ort empfiel^It fid^ nidE|t; 
bcnn fie fid^ert nid^t ben nottoenbigen 3lbfd^Iuf3 ber Seichen öon ben 
Sebenben, jumal bie fRäume l^äufig geöffnet unb fogar betreten 
roerben muffen. 

®te in neuerer Qeit öon mel^reren ^Seittn befürwortete Seid^en* 
Verbrennung ift in 5)eutfd^Ianb gu einer erl^eblid^en ^(u^bel^nung 
biSl^er ntd^t gelangt 

5)ie %uxä)t öor ber SDWgltd^feit einer Seerbtgung nod^ lebenber, 
nur fd^einbar toter ^^erfonen ift, toenn bie Seftimmungen tjinfid^tlidf) 
ber Seerbigung genau befolgt werben, unbegrünbet S)ie 99erid^te 
über %älU eineö ©d^eintobjuftanbeö öon längerer 3^^^^^^^^^/ ^^^ fi^^ 
bie fjrift jwtfd^en lobe^eintritt unb 93eerbigung gefe^Iid^ öorgefd^rie^ 
ben ifl> l^ben fid^ regelmäßig einer forgfältigen 5ßrüfung gegenüber 
afö unverbürgt erliefen. 

§ 147. Seid^enfd^au. S9e^anb(ung ber Setd^en Hon an Qn= 
fttdtnhtn ftranf Reiten tietftorbenen ^erfonen. Unter Seid^enfd^au 
öcrftel^t man bie fjeftftetlung be^ Jobeg unb, fotoeit möglid^, ber 
SobcSurfad^e burdE) eine jebe^mal öon einem geprüften ©ad^uer* 
ftönbtgen, am beften einem ^rjte, öorgunetjmenbe Sefid^tigung ber 
Scid^e, toeld^e jur fJeftfteKung ber Sobe^urfad^e unter befonberg roid^= 
ttgcn Umftänben burdE) bie Seid^enöffnung ju ergangen ift ®ie ge^ 
fc^mäßige ©tnfül^rung biefe^ SSerfal^ren^ gewährt überaH, roo fie 
mdgttd^ ifl unb öerwirftid^t wirb, Viele SSorteite. 1)a§felbe beruhigt 
bie Hinterbliebenen ber SSerftorbenen, unterftügt bk ?iitä)t^p]kQc 
in ber Ermittelung von SSerbred^en unb förbert bie ^Durd^fül^rung 
von ©d^u^maßregeln gegenüber ben Seid^en von ^^5erfonen, welche 
anfiedfenben Äranfl^eiten erlegen finb. 

®ic ®efat)r ber ^anf^eitöübertragung von Sctc^en nötigt 
^u beren fd^netter unb juverlöffiger Entfernung au§ ber ^l'd^c 
Icbenbcr 9!Kenfd^en; bal^er empfietjlt eg fid^, bie Seid^en in ah(\c< 
fonbcrten SRöumen, Seid^en^aUen, auf ben aSegräbni^pIä&eu bi§ 
5ur 33eerbigung aufpbcrval^rcn. Zäunte bicfer 9lrt follen fül)( 

qkfunb^eU86fl<^(ein. 10 
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Qiijolttn loetben. Um audi bei bei Ü£)erfü[)rung bcr ßeiiie 
jur ^aÜE ober äur OtaBilätte bte @efol)c einer Äranl^tS» 
flßertragung mÖg[i[fift auSsuidjUefeen, ^üttt man ben toten ^drpn 
in leinene 3:üd)cr, iüeld)e mit beäinfiäierten Söfungen fiefeu^tf! 
finb, e^e man i^n in ben alient^atten roo^l gebic^teteti Sarg ein^ 
fd^Iiefit. Slroaige 9lbfonberungen auä bet Seit^e 6ei üotäeitigeni 
(Stnttitt oon JfäuIniS roetben oon ©ägejpäiten, Sorfmutt u. bergl, 
roe(ci)e mon am SBoben be§ ©arge§ ausbreitet, aufgenommen unb 
am QutQgEtieten ge^inbert. ^ie SBerniditung Be[onber^ gefä^tltdiei, 
an bcr Sei^e I)afteiiber Sranf^eitäjtoffe fann man unter Umftänben 
babur^ jörberu, bafe man uugetöftftlen Sali in bcn Sorg unb in 
baä ®rab fi^ütlet. 

§ 148. Öeleitlgung Oon lietlei^en. t^nlirffe ge(uitbl)eitlt(^ 
®cfi(^tH)un!tc, rote Jie bei ber 50eftattung mcn|4tü^ei Seichen in Sfr 
ttac^t fommen, treffen oft auc^ für bie Entfernung toter ijiere gr. 
3[n bei; SÜeget oerft^artt man bie Sabaoer toter Siiere an entlegenen 
■Orten, beren SÖef^affenBeit benjetben 9Inforberungen genügen (oll, 
Rie[d)e an bie 93egräbniäpläge für aJienfd)en geftetit merben. Sc^neilet 
werben bie %inUvi)e.n buri^ 95erbrennung ober buri^ aSeraibeitiitifl 
ju Seim, 5)ünger u. bergt, oetni^tet. ®ie mit ber Scfeitigung gf 
fttUener liere fic^ öetufSmä^ig befaffenben *|Jerfonen nennt man 
abbedet ober SSafenmeifier. 

güi Me üBefcitigung bet fffltpet oon Xieten, neld;! ber Kinberoeft, Kr» 
HlÜiBranb, ber loiliöut nbtc bem Stoß eflegm oBec iBcgen bes Stusibtiuftf 
einet tiefet StanffiEit getötet tootben finb, öefic^en in Seutjc^Ianb beionbm 
Sotfc^tifteii in bem Sfieic^ägf'^B. 6etteffenb bie STbroc^r unb Unier 
biüduna Bon ^^iefiieiitficn Oom ?3^i^i ^^ 

^ - II <" . i. ffllat" 1894. ■ 

II. ^eifie^t. H 

§ 149. awe* ö'ä •StxUtttä. »erreörömittel. S)ie manitiii- 
fachen 58ejie[)ungen unb fflerütirungen, roeli^e unter ben äßenft^ 
in il)ren ütnftebetungen flatlfiaben, raeiben burc^ beu SJerleljr Don 

LDrt ju Ort, oon Sanb ju Sanb cerme^rt, ßin SSerEe^t äinifi^en 
ÜKenfc^en unb 95öttern ifat feit ben älieften Reiten, übet loelt^e bi( 
©cfc^i^te JU berieten oerniag, ftattgefunben. %a^ SReifett roar jebodi 
nod) cor roenig 3a^r;5efinten fo befc^ro ertief) ober foltfpielig, baß bu 
ßaijl ber *ßerfonen, loeltfie fic^ entfdjtoffen, fei eS ju itjrem Sei* 
gnügen ober i^rer Sete^rung, fei eä jum S'^tdt beä &etDexbt' obtt 
ÖanbetSbetriebeS ober fonft be§ StetufS megen, ben SBo^nfig nuj 
roeiie gntferimngm ?,u Dcdüffen, nur gering mar. 33oIlte man nidii 
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auf önfhcngcnbcn ^n^tvanbexunQtn langfam ben Seftintmung^ort er^ 
Ttidfm, fo mußte man erl^ebltd^e SKittel für 5ßferbe unb SBagen. t)er=* 
menben, unb aud^ mo SBafferftraßen ju ®ebote ftanben, njar bie 
^l^rt im ©d^iffe öon ungenjiffer 3)auer, mett öon SRid^tung unb 
©tdrfe beiB äBinbeS abpngig. 

©eitler ftnb bie aSefötberung^mittet burd^ immer ftjeiter öer* 
breitete ainmenbung bc§ Sampfeg, in jüngfter Qeit auä) burd^ SJer^* 
mertung bcr ©leftriäitcit in ungeal^nter SBeife öeröollfommnet tporben. 
e§ loflet J^cutjutage im SSergleid^ 5u frül^er nur menig SRül^e, 3^*^ 
unb ®elb, an ein entferntet SReifejiet ju gelangen, unb bement*« 
f^nred^enb i)at bie Qa^ ber alljöfirlid^ reifenben 5ßerfonen unb ber 
öerfenbcten SBaren gemattig zugenommen, fo ba§ ba^ @nbe be§ 
ttcunjc^ntcn 3ö^t]^unbert§ nai} einem Äaiferlid^en 3Borte unter bem 
Seid^en be§ SSerfel^rö fielet. 

8 150- Sielfett. S>er Sluffc^njung beg SSerfel^rg ^at getoiffe 
Sfolgcjufianbe be^felben für bie menfd^Iid^e ©efunb^eit fd^örfer ober 
in anbrer SBeife aB frütjer tjeröortreten laffen. %üx ben ©ingeinen 
geflaltet fid^ ba§ Steifen gegennjärtig nid^t nur bequemer, fonbern 
oud^ in Dieler §infid^t gefünber atö frül^er. ©efe^Ud^e SSorfd^riften 
unb 9tuffid^t§ma§regeln ber SSertoaltung öerl^inbern eine UnreinlidEi^ 
feit ober Überfüllung ber 33eförberungömittet unb forgen für ge^ 
nügenbe Süftung, Speisung unb Seleuc^tung berfelben. S)te ber 
(Sefunbl^eit unb ber Sel^agüd^feit bienenben ©inrid^tungen auf ßifen* 
Bahnen unb ©d^iffen toerben unabläffig öerbeffert, unb nid^t fetten 
gelingt eg, felbft ©d^merf raufe, ol^ne fie burd^ bie 3teife gu gefäl^rben, 
nad) tüüt entfernten Drten überjufül^ren. 

3)ie im ipinblidE auf Sifenbal^n^ unb ©d^iff^unfälle verbreitete 
3lnfd^auung, ba§ bie ®efat)r ber SReifen fid^ burd^ bie Sinfül^rung 
faer neuen SJerfel^rSmittet öermel^rt l^abe, muß al^ irrig bejeid^net 
werben. 3)ie Unfölte finb gegenüber bem gemaltigen Umfang be§ 
aScrfel^rS öugerft gering an S^% fi^ erfd^einen öieten nur be^^alb 
fd^redttid^, meil babei in ber 3teget eine größere ^n^a^ öon SIKenfd^eu 
gleid^jeitig jum D^jfer fältt, unb burd^ bie 3^itungen fd^nelt alte Un^ 
fäße igemetbet toerben, mäfirenb frül^er, entfjjred^enb ber ^rt ber 
Sefdrberungömittel, bie UnglüdEgfälle auf Steifen faft immer nur menige 
^erfonen betrafen unb fid^ ber allgemeinen SeaC^tung IeidE|ter entjogen. 

©efunbl^eit^fd^äbigungen auf Steifen werben ber Sefd^affenl^eit ber 
aSerfel^römittet nur feiten jur Saft gelegt werben bürfen; n)oI)I fann 
ober ber cinjelne Sieifenbe fid^ unterwegs burd^ unborfid^tigeg ober un*= 
jtDedEmößigcS SSerl^alten Sxantljtittn gugiel^en. 3)ie Steife mutet bem 
Stöxptx mand^ertei 9lnftrengungen gu; bie bi^l^erige Seben^toeife muf5 

10* 
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gcQitbErt (Derben; benn an Stelle ber geiuo^nten 9foStuna tritt eine 
^u anbexen Seiten etnäunefimenbe, anberä geartete ober juBercitele 
Soft, unb ber Schlaf mu6 ju anbercn ©tunbcn itie fonft gefüllt 
roerben. Sludi ber ra((^e SEcc^fet be§ Slima§, mldfen ba^ SReiien 
Don Ort iu Ort mit fid) bringt, fann btc ®efunbt)eit gefä^rben, unb 
nict)t äum minbeften ift bie §Eögti^teit ber Sufnofiine bon ^anl= 
fteitälloffen butc^ bie ^nnäl)erung an frembe ^ßerfoncn ober but* 
bQ§ Übernacfiten in fiemben SHäumen unb ffletten ju iürc^ten. SOfan 
beftcifeige fi^ auf Steifen nod) ftrenger al§ fonfi einer mäßigen 
Scbenäraetfe, oerTueibe Sluäfcfiroeifimgen feber ÜTrt, meiere bie ÜSibcc' 
ftanbäEraft beä S^ör^etg lierabfegen tonnen, uni fi^üße )id| bunii 
geeignete Ätcibung Bou raftfiem SemfletatutlDecfifel unfa anberen 
SBitterungäeinflüffeu, ^n bem Sifen&afjnniagen forgc man bnrd) 
j^toetfmältgen ©ebrcm^ ber Süftungäoorrid^tungen unb burt^ dov 
fid^tigeä Öffnen ber genfter für reine Suft, man ^üte fic^ abei, 
läftigen Qugroinb ju oeturfatfien ober ben DberEörfter nue bcm 
genftcr ju lef)nen. Si^on inonijem 9)Ienfi4en £)at biefe Unoot' 
fii^tigleit bog 2eben getoftet, tnbem bie nic^t juBerläffig Derfdjloffent 
S'^ür beä SBagenatiteüä fic^ unter bem öeroic^t beä aufgelehnten 
Sörperä Öffnete, unb mantEfeä Sluge i|it buic^ ben ft^orfen Suf^ufl 
unb burc^ ben Staub beim §tnau^Iel)nen auö bem SBagcnfenfttt 
fc^roer gefi^äbigt roorben. 9?lan fu^c ferner Unlerhinft unb St' 
!öfttgung nur in reinlichen, gelniffenfiaft geleiteten 9Birtäf]äufetn 
unb oetmeibe eine ju na^e S8erüE)rung mit unbetonnleit SUenfi^ii. 
aiuf längeren Steifen untertaffe man es nicE)t, fiifl Pon 3^'t ä" i'^ 
9tu^etoge p gönnen, bamit ber Sörjier Dor Übcranftrengnng ge» 
\ä)ü^t rotrb. 

§ 151. »eröütunfl Öet ajetöreitunfl onfterfenötr Ätonfftrittn 
mit Bern iBertcör. SEenn bie SSeröDUtommining ber l'crteljrämiltfl 
ber (Sefunbfieit ber reifenben 5|ierfonen eljcr norleiLijaft als; nadjieilig 
geroefeu ijl, fo Ijat fic bocfi, für bie ©efamtbeDölferung bie ©efo^ 
ber Verbreitung anfteifenber SranEI)eiten oergrößert. 'Sie ^una^e 
be3 ißerfe^rS unb bie ®ci)n ellig feit, mit meieret gcgentuärtig meitt 
Stretfen auf ©ifenbatincn unb ^ampffc^iffen iuvüdQtieQt iDerbm. 
oermefircn bie 9Rägti(^reit bet Sßetfc^Ieppung Don Senden iinb b^ 
ftfllcmiiaen beren gortft^reiten Oon Ort ju Ort,. 

SRan I)at in Berfd£)iebener SSeife oerfuc^t, biefer ©efafjt einet 
Srant^eit^Sinfc^leippung entgegenjutreten. Öntroeber mürben bi( 
SanbeS» ober OrtSgrenjen gegen allen SJerte^r ouä Oebieten, roelifif 
Bon übertragbaren Seud^en l)eimgcfuc^t maten, abgcfperrt, ober We 
au-i foldbcn (Gebieten rommenben ^erfoncn nuifiten fic^ eine 3f^ 
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lang in fogenannten Cluarantänen (une quarantaine de jours = 
40 läge) feftl^alten unb auf ilire ©efunbl^ett beobad^ten, bemnäd^ft 
il^c Kleiber unb tl^r &tpixd be^tnfiäteren laffen, el^e fle bie ©renge 
bc§ ju fc^ü^enben Sanbeä überfd^reiten burften; enblid^ mürbe bie 
©inful^r berjientgen SBaren, öon meldten man eine ^[Jlitfül^rung ber 
Äranf]^eit§!eime befürdtitete, öerboten ober erft nadti S)e^infeftion 
bcr SBare jugelaffen. äRetften^ tft. inbeffen mit allen biefen, aU S3e^ 
löftigung fd^er emt)funbenen SJJaferegeln ber beabfidt|tigte 3^^* ^^^^ 
crrcid^t iDorben. 

§ 152. (Sperren nnh Sluarantönen. "S^ie öolltommene 2lb^ 
fl>crrung be§ SSerfel^r^ nad^ aufeen mag für abgelegene Drte ober 
Heine 3nfetn burd^fül^rbar fein, in alten anberen g^Ik^/ namenttid^ 
an ber Sanbgrenje, mirb fie, mic bk (Srfa^rung geigt, tro§ 2luf^ 
bietung jal^Ireidtier S3en)ad^ung§mannfdt|aften regelmäßig burd^brod^en ; 
jö oft finb eg gerabe bk gur 5lbft)errung öermenbeten SSöd^ter ober 
Xtnpptn geiuefen, meldtie bie Äranf^eit öon ben ^Jtemben aufnaf)men 
unb verbreiteten. 

£eidt|ter gelingt eö, Seefd^iffe am Einlaufen ju öerl^tnbern ober 
innerl^alb be§ §afen§ bi^ gum ^ilblauf einer 95eobad^tung^frift öom 
S5erle!^r mit bem Sanbe aug§ufdt|Iießen. 5lUein aud^ ber ©rfolg foldtier 
,,©eeqnarantänen" l^at ben ©rmartungen gemöl^nlidt) nid^t entft)rod^en, 
tnbem Äranfl^eitSfätte, meldte innerl^alb ber SSeobad^tungägeit an SSorb 
üorlamen, öerl^eimlid^t mürben ober unertannt blieben unb fpixicv 
ben 5lu§gang§|)un!t meiterer ©rfrantungen im §afen bilbeten. 

3)ie gegen ©enbungen teblofer ©egenftänbe geridtiteten ^ai^^ 
regeln finb öielfad^ jumeitgefienb gemefen. ^Itlerbingg fennt man %äl\t, 
in meldten Seud^en tf)atfäd^ttdt| burd^ 2Saren, ^oftfenbungen u. bgl. 
öerfd^Ict)t)t morben finb; bie 2^^ ber i^ran!t)eiten aber, auf meti^e 
fid^ fold^e ©rfalirungen bejiel^en, ift gering, unb e§ finb aud^ nur 
menige beftimmte ©egenftänbe, meldte ber ^Serbreitung beö 5In^ 
fledfung§ftoff§ befd^ulbigt luerbcn tonnen. Setbft hti üumt)en, j^tbtxn, 
aBoüe u. a., beren t5ö!^igfeit, bit S'eime mand^er iSrant^eiten auf^ 
junel^men unb ju verbreiten, unbeftritten ift, tann eine SSerfenbuug 
in guöerläffiger aSert)adEung unb unter fidlerem ^Ibfd^Iufe meift alg 
juläffig erad^tet werben, menn nur bie SBeiteröermenbung am Se^ 
fümmung^orte erft nad) einer too^l beauffid^tigten "Deginfeftion gc== 
ftattet loirb. 

g 153. S9eläm))fung ber @^o(eratierf(l|(e))))ung in Seutfd^lanb. 
3n 2)eutfd^Ianb l^at man bie ermähnten Serteibigung^mittcl gegen 
eine ©eud^enüerfd^Ieppung burd^ ben SSerfei^r für eine Heine 3^^^ 
feltencr ober menig erforfd^ter SSoII^franfl^eiten öorbel^alten. Um 



150 C. 2cr 'ricitfilt in jcineii S8cjiei)uiigen jiic Wejellft^oii. 

W (Sinfc^leppung bet StjoUta in bie üon ber ©eudfe not^ nii^t 
betroffenen ©ebiete ju Derfiüten, irerbeii bie ouS Sfjoleraotten äu= 
leifenben *Petfonen nur einer mefittägigen Beobachtung ot|ne rtiefent' 
ü^e Serf££)räbef(^tänfung unterroorfcn ; eine Wbfonberung erfolgl 
nnt im ErlrantungäfaU, Strengere Üb evinai^ungä maßregeln unln 
Umfiänben oud) 9SeiIe£iräbe|c^r anfangen lommen jur Slnroenbiing 
gegen obbQct)loIe ober einen feftm 3Bot)nftö nic^t befigenbe, benifi^ 
ober geiöo^niieitSmöfiig unttjersieffenbe ^erfonen, butdj meiere bin 
©euc^e erfo^rungägemöfe leid)t oetjc^Ieppt wirb, im befonberen gcßdi 
3igeiiner unb Sonbfirei^er, ftembtönbifi^c 9luäroanberer unb bie SJf' 
Bölterung ber glufefafiräeuge. gerne r erbietet man an bcii burc^ 
bie Seuche unmittelbar bebrütten Drten 9Jot!§fefte, ?JJärfte, SSall- 
fahrten u. bergL ; benii burc^ bie bei folt^en ©elegen^eiten jufammcn' 
ftrömenben äßenft^en ifi, rote nac^ mannigfa^en StfoI)tungcn aitg^ 
nommen roerben mufe, bie Sronlfieit fcfion oft roctt unb breit »et 
fctileppt morben. — ffiefdjränlungen beä SBarennerfefitä werben mit 
iTi SBejug auf Wild), gebrantfite 2ei6iriöfif)e, gebrQurf)te§ Settjeug, 
alte unb getragene Sleibungäftttrfe nnb SumpfTi unter beftTmirrt« 
Sorauäfegungen angeorbnet. 

§ 154. SliUiriuieitige ©efä^tDung Diiri!^ SSarenfrnbunsra. Xic 
gefunb^eitliiiien ©efo^ten bes Sierletjrs befc^ränfen jit^, loroeit SBatcn- 
fenbungen in 53etrac^t lommen, nic^t allein auf bie HWöglic^tcit riiui 
Seui^enoerfdiletipung. ®ie SJerfeubung oon S^o^rungäinitteln, @^ 
nufemitteln unb ©ebrauc^ägegenftänben manii)erlei %xt ouf gtnp 
tSntfernungeii bringt eä mit fid^, baft fotc^e Oegenfiänbe juweiloi 
auf ber SReife öerberben unb bann @rtran(ungen ber S'äufer otw 
Smpfäitger I)et6eifüE)rcn. 93ei SJerpatfung Bon ®egenjiänben bicfd 
3lrt unb bei Unterbringung berfelben in ben Seförbetung^mitlrfn 
(Sifcnbü^nroagen u. bergt.) muffen baf)er bie SSorfc^rifteti jut 'äuf= 
beroafjrung, meiere in ben §§ 86 unb 100 bejeid^net lunrben, mit 
befonbcrer Sorgfalt beachtet roerben. Stuc^ empfie£|It eä ]iäf, Seil' 
bnngen Don anämärtS p SJa^mngääroetten erft bann ju nettoenbeti, 
noi^bem man fid) überzeugt f)at, ba6 B^ti^^n einer SSerbcrbni^ an 
benffibcu niefit roaf)rnfi)m&ar finb. 
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g 155. ®e|unbt)rUlic^e einfiafft bet ersidiung im allgt^ 
meinen. Hin roefentlic^er gortfdjritt, mett^er burc^ bie SSereinigung 
ber 10icnfcE)cn ju ©cmeinrocfen erreicfit laorben ift, liegt in ber flf' 
fteigetten geiftigen fflilbnng bes SBoIfö. Der SBettberoerb ber ^öÜn 
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in her ©id^etung unb Seffcrung xf)xcx SJerpltniffe nötigt baju, bie 

Biele bei SSoIlSbilbung l^öl^er ju ftedEen aU frül^er unb bafür ju 

fotgcn, bafe rin gcmiffeS aRtnbeftmag an Äenntniffen öon jebem gc* 

funb veranlagten ftinbe erhjorben mirb. 3)ie ©d^uttilbung ift l^ter* 

nati^ eine SebenSfrage für jebeS ^Ituröolf. SBöl^renb e§ frül^er 

bcm Kinjclnen überlaffcn blieb, in meld^er SBeifc er feine ftinber 

cufjicl^en unb geijUg i^eranbilben laffen moßte, ift je^t ber ®ä)nU 

jtoang gefejßd^ bnrc^gefül^rt. S)erfelbe erftredt fid^ jebod^ nur auf 

bcn Befud^ ber SSoIföfd^ulje, b. 1^. auf bic SBelel^rung in ben für 

iebcrmann jur Stufnal^me be§ Sampfeö um ba§ Seben notnjenbigen 

Äetmtniffen. äKand^e SBerufSjmeige erforbern aber eine meitergel^enbe 

ollflcmeine SSorbilbung burd^ bie ©d^ule al§ notmenbige ®runblage für 

bog Serflänbnig ber gu erfüöenben Dbliegenl^eiten unb für ben ®r* 

folg ber auSjuübenben 2!I|(ltigfett. ®en l^terauö fid^ ergebenbcn 9ln* 

iorberungen ift ber über längere 3^^^ au^gebel^nte SBilbungSgang in 

ben l^öl^eren ©d^ulen, auf ben Uniöerfitötcn unb ^oc^fc^ulen ange* 

jHigt Sei einfeitiger 2tu§bilbung beg ©eiftcö merben inbeff cn bie 

fi6rt)erfräfte in il^rer ©ntnjidfelung gel^emmt unb !)erabgefegt; e§ 

Wbet barunter nid^t nur ber ©tnäelne, fonbem, menn allgemein 

eine SSemad^Wffigung ber £ör|)erau§bilbung ftattfinbet, bag SSoI! 

üBcrl^aupt; öon ©eneration ju ©eneratton ftetgert fid^ ber SRüdEgang 

ber !ör|)erlid^en Äröfte, baö aSoIf „begeneriert" unb ift fd^Iieglic^ 

jtui^t mel^r imftanbe, fid^ feiner äußeren g^i^i^^ i^ ermel^ren. @§ 

ift begl^alb ^füc^t ber ©Item unb ©rgiel^er mie be§ ©taate§, ba^* 

ruber ju hjat^en, bag e§ ber l^eranroad^fenben SeüöIIerung an Pflege 

unb an ©d^u^ öor fd^äblid^en ©inflüffen nid^t feljlt, unb bafe bie 

erforberlid^e äuSbitbung be§ aSerftanbe§ ntd^t ber gefunbl^eitlidtien 

8iittt)idEeIung beS jugenblid^en ^öxptt^ ©intrag tl|ut. 

§ 156. «inberfterbttr^feit. 3n feinem Sebengatter ift ba^ 
Seben beg SKeufd^en fo gefäl^rbet mie in ber frül^eften Sinbl)eit. 
Sm Saläre 1896 gel^örten im S)eutfd^en SReid^e, fomeit 3^ad^rid^ten 
bem ftaiferl. ©efunbl^eit^amt öorliegen, 34,7, im Äönigreid^ Saliern 
37,0, in Serlin 32,8 öon je 100 ®eftorbenen bem erften Sebcnö^ 
ioi^re an, unb aud^ in anberen Sönbern unb Orten forbert ber £ob 
Unter ben ^nbern jene^ garten 2llter^ gal^Ireid^e C^fer. SSon je 100 
lebenbgeborenen ^nbern ftarben mäl^renb be§ genannten ^di^xe^ im 
^eutfd^en SReid^e (f. ■ oben) 19,9, im Äönigreid^ ^reugen 19,1, in 
55aQem 23,3 unb im S^önigreid^ Sad^fen gar 24,8 Sinber beö erften 
ScbenSjal^eS, fo bafe bamal^ in ben genannten Staaten nur eitva 
Vi bis Vö ölfer Sebenbgeborenen bag erftc SebcnSjal^r überbauerten. 
Snbeffen unterliegt bie ^öf)c ber .siHnberfterblid^feit nadti ^cit unb Drt 
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ertiE&Iic^eit Sc^roonlungsn. Stma hn bcitte leil aller im ^aifre BDr= 
tommenben lobesjälte non Sinbern bie(eg jarten MIterö fätlt ge^ 
roöönltc^ ouf bte SKonote Suli miö Slugiift/ unb in ben ®rof;ftäbtEii 
pflegt bie ffiinbetjlcrtiltcötcit etfjeblu^ I)öt)er alä unter ber Sanb' 
6eDöIferung ju fein, 3JamentIi^ fterben im erften Se&enSja^re fe^ 
öielE berjeniflcn Sinber, meiere au^er her ®^e getiorcn roiirbcn, offen- 
bar loeit fie eine minbcr fotgfältige Pflege qIö bie oon e^eli^ Ott' 
bunbcnen SUern aufgcjogcneit itinber geniefeen. 

g 157. StnBetfmö^rung. ®ie Ifänfigften Sriiantungen bei 
elften StbeMaltträ loerbcn bur^ iinjroetfmälige Srnä^ruiig ffti' 
beigefü!)rt. ißiele 5Kütter Tonnen, anbere roolten i^re Sinbet tiit^t 
mit ber SKutternrildi ernähren, fei e§ aii§ fflüifti^teii ber ©efimb^eit 
ober be§ enoerbeä, fei e§, roie teibet oft gefc^ie^t, o^ne itgenb einen 
fitttic^ ju lec^tferttgenben ölrnnb. 9iut wenigen bemittelten llüem 
iji eä mögttcfi, in fotc^em 3aUe bem Säugling biirt^ eine 9tmmc 
einen einigermaßen DoIIgiltigen ßrfag ju f^affen; bie gtofee 9}Ie^r< 
jaf)! jener Sinber mu6 iljre natitrlii^e Siafjmng, bie menfc^li^ 
'Htüä), ganä entbehren, ^a§ ^ouptna^runggmittel büßet bann meiji 
bie aRili^ ber SSfie ober anberer 3:!crc; biefelbe i^ ba^u. auä) ixäc^ft 
ber TOenf^enrail^ am ef)eften geeignet, mufe inheffen beim Stiiföe* 
roaljrcn öor aSerunreinigungen gcfifiügt unb cor bet 3Jcra6tei:^ung 
Derbitnnt, mit etma^ äu^et Betfegt unb gut burc^gcfoi^t raerben (§ 75). 
Unoetftänbigc Sßiitter, loelc^e ifiren ;;arten ^nbern in ©eftalt reiner 
ober mir raenig oetbünnter 9Äil^ mögiii^ft ttäftige ^Ja^rung jU' 
lommcn laffen mollen, beroirfen büburii oft, ba% ber burd) bie fc^roere 
Soft gerciätc ^BZagcn bie i^m äugefüfirte *Ko^ning teifaeife toieber 
ouöbrii^t, ober fogar, bafe fitfi emfte Srtranfnngcn ber Sßerbauung^ 
roerfäeuge einftellen. 

9Kancfie ^nber gebei^en auc^, roenn fie neben ober an Stellt 
bet licrmilcE) fflüIc^ronfetDen ober 9Kitd)erfo|mittet {§ 77) eu^aüen. 
Sbenfo tonnen gut getod)te unb butc^gefiebte Suppen auä ^trfer, @lerfi( 
unb anberen ©etreibef rügten Sinberii ini Wlter Don über 3 ^lOfonoten 
alä äußo^f ä'"^ SKili^ gereii^t raerben; boc^ ift nit^t ju Oergrffen, 
bafe bie 'iHal)rl)aftigtcit foli^ei Suppen ijinter bem ötnöbrungsiroert 
ber !(RiIi^ roeit jurüdblei&t Sin ju frühzeitiger SBerfuc^ ber ®t^ 
nä^rung mit ber ^ft erioacfifener ^erfonen pflegt fafi immer but* 
ff^roerc a?etbauung6ftötungen geftraft s" roerben. 

5)ie gefütcftteten Sre(^biird)fälle beä ©äuglingäalter^ jinb oft 
eine %o\qc oon S3ernact|lä|figung bet 3ieinliif|feit beim 8lufbcnjal)ren 
unb Ipanbfjabcn ber 9Ki(^üorräte ; fie Derurfa^en ba^er nntcr ben 
mit Xiermilt^ ober mit mcbnjnltigcn (5rfa^miittein ber fflJutterniit* 
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ernäl^rten Sänbtvn ntel^r Sobe^fälle, aU unter benjenigen, tüetdtie an 
bec Sttuttetbtuft gefußt mürben. 

Sctd^te Sad&oaren merben öon fletnen ftinbern gemöl^nlid^ erft 
im legten Siertd beg erfien Seben^jal^re^, tveiäj gelod^te Gier naäj 
Sffilouf biefeS ^a^xt^ oi)m ©d^ben genoffen. Seid^t öerbaulid^e^ 
fjleifd^ (§ 82) lernen jlbar mand^e ^nber fd^on im Saufe be§ 2. Se* 
benSjal^reg öertragen, int allgemeinen |otIte e§ aber erft gegen ®nbe 
bcgfdBcn gegeben iuerben. ©benfo bleiben ben Äinbern leidste ®cmüfe, 
Kartoffeln unb Dbfl am beften bi§ jur le^tgcnannten 3^^t öorbel^al^ 
ten. ©|)äter gemöl^ncn fic^ bic ^nber leidet an eine immer fräftigere 
Kofi, bod^ folften fc^mer üerbautic^c ober ftarf gemürjte ©Jjeifen, 
aud^ Ö^if^Ö^ ©etränfe ilinen gang entzogen bleiben. 2)ie SSertoöl^* 
tmng mit Qndextüaxtn unb anberen SedEerbiffen ift eine Unfitte, 
toeld^e nic^t nur bie ©rjiel^ung fd^äbigt, fonbern aud^ burd^ §erbei=» 
ffil^rung oon 3o^^^^önf]^eiten unb aSerbauung^ftönmgen bie ©efunb^ 
ffdt bcr Kittber untergräbt (oergt. § 58). 

§ 158. feSJbtv. Stltihunq ^er mnber. 9lottoenbigIeit frifilgeT 
enft Sugenfranf^eit htt Sleugeborenen. (Sd^laf. Urfad^en ht^ 
®dtxtitnß btx ^inber. gin unentbelirlid^e^ ©rforberni^ guter 
ftinber|)fkge ift bie SReinlidtifeit. S^m ©ebeil^en ber Äinber ift 
e^ geboten, bag ber Heine Sörjjer täglid^ gebabet, bag feine §aare 
unb bie an ben ©elenfen befinblid^en §autfalten forgfältig gereinigt, 
unb bafe bie ber Sefc^mugung am meiften aufgefegten ©teilen ge^ 
pubert, unter Umftänben aud^ eingefettet merben. S)ie §aut öon 
Kinbcm, benen eg an biefer 5J5fIege mangelt, toirb leidet munb 
unfa bebedft fid^ mit 9lu^fd^Iägen, meldte bk ©ntmidfelung be§ Sör^ 
pex^ l^cmmen. 

®egen ^bfül^Iung ift ber finblid^e ^öiptx ]ti)x emp]inbM). 
2ßan mcll^It begl^alb jum SSaben marme^ SBaffer, beffen Temperatur 
ctma 340 S. (27—280 SR.) fein foll, unb üerfie^t bie Äinber mit 
toarmen Kleibern unb SBetten. dagegen ift e§ eine unöerftönbige 
Seforgni§, benfelben bie frifd^e Suft in ber freien 5^atur gu ent^ 
jtel^en. SBenn nid^t burd^ ftarfen SSinb, Siegen ober ©dtineefatt bk 
fjurd^t t)or ©rlöttungen unb 5)urd^nciffungen begrünbet mirb, follten 
gefunbe Kinber fd^on wenige SSod^en nad^ il^rer ®eburt täglid^ in^3 
greie gebrad^t merben. 

aSefonbere ^ufmerffamfeit ift ben 2lugen ber ^Neugeborenen 
}u mibmen. 3)ie gefürd^tete ^lugenfranfl^eit (ögL § 218), tvddje 
leibet jumeilen bie ©rblinbung Heiner Kinbcr ^erbeifül^rt, fann hei 
red^tjeitigem ©ingreifen faft immer gei^eilt lüerbeu. '')Jian fäume 
bal^er nic^t, ärgtlid^e §ilfe <^u f)oIcn, fobalb rote *?(ugen, öerüebte 
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Sibei ober St^Ieimtröpft^en in ben Stugeitiuinteln Den Seginn ein« 
ffrttäünbung uerratcn ~ 3)Qä lageöti^t tft einem gefunhen Äinbei» 
äuge nic^t fi^abhc^, es Jei benn, ba% btc Sonne alläu grell in boS 
Tienfler fdietnt 

^n ber ffiinberihibe inu§ iRu£)e ^ettfi^en, ba ber 9Ieugebornif 
m fttnen er)len Sebenämonaten eineg reit^tujjen Scfilafeä bebatf. 

XaS Schreien ber Säuglinge (tettt oft nur eine Siufeetung be^ 
erioai^ten Sebens bor; eö i)t bie ©ptai^e, in ineltfiet bai Äinfa [eint 
59ebürfnifl'e ntitteüt. Sin Sinb (^reit äuroeilen ouä §unger unb 
roiib rul)iger, fobalb man bie regelmäfetge Üia^rung uerme^rt ober 
bercn ^ufi^niiiEnfegung änbert. Oft ift eine naffe SSinbet ober bet 
*3)nii eines uniioEdmälig angelegten Äleibungöfiütfä bie Urfat^ bei 
St^reienä. Sie SBefürc^tung, baf; ÄranJ^eit ju ®runbe liegt, ift 
feiten "begrünbef, oielme^t gilt eine trdftige Stimme nif^t mit Un* 
red)t für ein ä^ii^En ber ©efunfa^eit 

% 159. 3<i^nbuT4Iinti^. (Snttotdelung ber Sprai^e. <S>ttin 
unB ®e^en. ^n bem glneiten £e6en3=©al6jal)i oerurjac^t ber 53ur(^' 
5rucE| ber Sf^^"* Seft^merben. ®§ fteKeii fid^ fi^merj^afte an- 
f[^roellu)igen "ber Sieferränbcr ein, ©fieictiel roirb reic^litfi abge- 
fonbert, bie Äinber faffen oft in ben äfiunb, ft^lafen unruhig unli 
finb roeinerlic^ unb nerftimmt. SIuc^ leichte gie6er()i§e funn ja- 
loeilen auf baS Qaijmn jurMgeffl^tt roerben. ?lnbeue in biefft 
"Jtlteräjhife nic^t felteiie SranfI)eÜ§erfcf)einungen, toie 3fuäti^löBf, 
trompl^afte 3udungcn, Ruften, ^o^e§ ^'^^^i^' f|abm geroö^nlid) mü 
ben Bufinbefc^lrierben nicEitÖ ju t^un, roerben I)ö^flen§ buidi baä 
gteiiftäeitige Eintreten berfelben Derf^timmect ; bie ®eiDol5nI)eit oHt 
ßrEranfungen biefe§ iätltetä auf baSi ß^tflifn i^ ft^ieben uttb bo^er 
ber ärjtlii^en S9el)anblung ni^t iujufütiren, beftraft fic^ ni^t leiten 
burt^ ben %ob ber Äinber. 

Segen Snbe beä erjicu Sebenäjal)re§ beginnen bie ^itber bi( 
erften ^orte ju lallen. Sie Sptac^&ilbiing DoUjiefit ftd| in ba 
JRegel o^ne ScE)roierigfeiten unb roiib buri^ bie ©efc^affen^eü bes 
fog. SBönbf^enS, roeS^eS bie ^nnqt am Sobcn ber jßunb^ö^le I* 
fefiigt, nicf)t beeinflußt. Sf* baäfetbe etroaä lurj ober ftraff, fo wirb ß 
burcb bie S)jraif|beroegungen allmöfilid) gebel^nt; ba^ Söfcn ber ^ungt 
burtf) Einfcfinitt in baä Sünbcöen ift überflüffig unb (ann ju fint- 
jünbung anb Siterung SSeranlaffung geben. 3" ^^"^ gleichen SItei 
öertangen bie Sinber ju flehen unb ju gef)cn. Sie bebürfen bomt 
raac^famec Seauffiditigung, bamit fie nidjt burc^ %aUen ©i^nben 
nehmen. 3uroeiten geigt fic^ infolge einer burd^ bie „englift^e StanI' 
Ijeit" (SRac^itiS) bebingten 3Beirf)I)eit ber ütiiodjm öie yjeigung, Inujcn 
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ju fernen, etfl ft)ätct. ©old^e Äinber öor öollenbetem 2. ßebcn^jal^r 
5uin Saufen anjul^altcn, ift nnüerftönbtg ; \f)mn tft bas lange Siegen 
öorteill^aft, hJcU tl^rc ©liebmaften beim ©cl^en burd^ bie Saft beö 
ÄöH)er§ gefrümmt merben. 

§ 160. (Sttoaäitn ht§ Serftanbei^. ftinbergärten. 9(Untö^(id) 

«forbert baS ©rJüad^en be3 3)enft)ennögen§, bie 3^"^^"^^ ^^^ ^^^' 

ftötibniffeS unb bie 9fu3bilbung be§ SBiUen^ bei bem ftinbe neben 

^ BrpcrKd^cn ^Pflege aud^ bie ©rgiel^ung be^ ®eifte§. 3e me^i 

hierbei bie natürltd^e Sntnjidelung bead^tet, unb je weniger ba§ finb- 

^c gaffung^bcrmögen mit SSorftellungen belaftet mirb, beren eö 

W)d^ nid^t bcbarf, um fo gefünber bübet fid^ ber Serftanb. (SItcrn, 

^c% burd^ aSeruf, ^anfl^eit ober anbere 3lb^a(tungen gel^inbert 

finb, il^re öolle 3cit unb ^aft iliren Sinbern ju roibmen, bieten bie 

Sinberg orten eine milKommene 6üfe. S)ie Äinber erfreuen fid^ 

bort an gemeinfd^aftüc^en ©|)ielen unb erhalten guglcid^ nüglid}e Se- 

fel^rungen. Staumöerl^öltniffe unb 5Iu^ftattung ber ^übergärten jinb 

bom ©tanbpunft ber ®e]unb!^eit§t)flege aug ä^nUd^ 5u beurteilen mie 

Bei ben ©d^ulcn. 

§ 161. ©r^ttljeit. ^fUr^ten ber »e^örben, ber ge^rer, er^^ 
Sieger unb mtxn. SKit bem eintritt in bie ©^ule öotlgic^t fid) 
eint erl^ebüc^e Snberung in ber Sebensmeife be^ l^nbeö; ein Seil 
be§ Xage§ mtrb burd^ eine üorgefdtiricbcne 95efd^äftigung ausgefüllt; 
eg merben geiftige unb Uxpexliijt 2lnftrengungen geforbert, unb 
ba§ ^xü> lernt ben Segriff ber ^flid^t !ennen. 

®a§ SRed^t^gefül^I verlangt, bag in einem Staate, itjeld^er beu 
©d^IjlDang buri^fül^rt, bie Ätnber burd^ ©rfüllung ber i:^nen ^u= 
gemuteten ^ßflid^ten gefunbl^eitüd^en ©efa^ren möglidtift itjenig aus- 
gefegt finb. S)em Sd^uIIeiter liegt e^ ob, barüber gu toadticn, bafe 
nad^ SKafegabe ber ftaatüd^en ^Inorbnungen meber bie 6inridt|tuugen 
feiner 9lnftalt, nod^ bie 3lrt be§ Unterrid^t^ ber ©efunbl^eit ber 
©d^üler ©intrag tl^un; bie Seigrer follen jebeg Äinb beobad^ten unb 
auf ©igenl^eiten ber för|)erlid^en ober geiftigen Einlage SRüdEfid^t 
nel^men. §ierburd^ werben bie ©Item unb pu^Iid^en ©rgiel^er t)on 
iliren 5ßflid^ten gegen bie Sinber ntd^t entlaftet. 5)ie Seobadtitung 
ber Äinber in ben g^ciftunben, ilire^ ^ppttit^ unb il^reö ©d^Iafeö 
fül^rt leichter, al§ e§ in ben ©d^ulftunben möglid^ ift, gur Snt^ 
bedung t)on Störungen be§ SSefinbenS ober geistern in ber (£nt^ 
midfelung. Oft erleid^tert eine aSerftänbigung mit bem Seljrer ober 
bem ©^uöeiter bie red^tjeitige ©rfennung unb Slbtoel^r einer ber 
(Sefunbl^ett beS SKnbeg brol^enben ©efal^r. (Geeignete ^u^Iid^e 5ßflege, 
för^jerlid^e Seiücgungen, Spaziergänge, ^medmägige SSel^anblung 
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ctrodget Ö)e&rcc^en fliirtm bic StQJt unb {yäEjiglrit für bic biird) boit 
Untettid)t erforb erteil Stnftreitgungen. 

g 162. ^a§ ®t^ull)auS unD Dir «(^ulftube. lie ^tiäfa^en' 
i)e\t eineä Sc^uIf)oufe§ ift pnäc^ft noi^ ben für 93o^nI)imfer ntafe* 
gebenben ®efid)täpuTi(ten ju beurteilen (g§ 111—131), bocf) muffen 
bie eigentlii^en Unterrii^t§iäume noc^ befonberen Stitforbetungcn gc* 
nügen. Sänge, Sreite unb ^ö^e berfelben bürfen ein befUmmteä 
9)Ia§ nic^t übetfc^reitcn, ba bie S^iift auf bet Gc^utiafel auifi Bon 
ber fjintcrften 58anf auä leitet gcEefen loerben fott, bie 9|Jtäge an bti 
ben 2f'^nft£'^i^ gegenüBerliegenben 3BQnb muffen f)inrei(^enb Sic^t «• 
galten, unb ber Schall barf burd^l bie Igö^e beä äifnierö ober buxt^ 
bie SGJöBung bet ®cde nic^t beeinttöi^tigt roetben. 3" ber Siegel 
fotl ein ©c^uljimmei: nii^t länger alS 10 m, nit^t breiter alä 7 m 
unb etwa 4 m f|ot^ fein; ein folc^er Staum, beffen Suf(Hn£)aIt bem* 
nacEi etma 280 cbm beträgt, fnnn 50 biä 66 Sinber aufnehmen, 
SJenn hierbei ber auf jebcn Schüler entfaUenbe SRaumonteil aaäi 
öer^äftniSmäfiig tictn ift {»ql. § 116), fo muß Betürffi^tigt roerben, 
baß bic Sc^iilftubeii in Der Siegel nur lurje 3^^ uniinterb rotten 
benu^t roerben. ^eboc^ ift in ben *|3aufen jinift^en ben cinjclneii 
Si^ulftunbcn burc^ Offnen oon ^f)""^^" ""i^ ^fenftern für grunblidjt 
Suftemeuernng ju Jörgen, aaä) ntufe burt^ geeignete Einrirfitungen 
eine unabläffige Süftung beg 3'wmcrä roät)renb beS Unterrit^te oot' 
gefe^en fein. 

^te ^eijanlage eine€ läc^ulliaufe^ rotrb geiuöE)nli(^ nut^ bem 
Jflima unb anberen örtlidjen SBerIjäitniffen, foroie natfj bem Umfong 
be3 ©ebäubeä ju beftimmen fein, gut gröfiere anftalten ocrbienfii 
Sammellieijungen, itiel(|e mit SüftungSeinrii^tunflen oetbunben finb, 
im aBgcmeinen ben Säorjug. gJleifit ift eine ßrroärmnng ber Unicrrtcfit-j' 
räume auf 18" S. für bie (5ct)ülcr auäreid)enb. 

^änbe, ^ufe^o^fi^ ^^^ STuäftattungigegenftÖnbe einer äcftiil 
ftube füllen möglic^ft gtatt fein, nirgcnbä bürfen SSintel, gugen 
ober iRigen bem ©taube unb ScE)mu& ablagerungäftätten bieten, 
aiäbann roirb eine 2lnJ)äu!ung gefährlicher Sc^mu^ftoffe (§ 49) hiird) 
regelmäßige 9(einigung ge^inbert (octben tonnen. 

ffiine nic^t feiten fcE)on im tinbli^en ?tlter fii^ nuäbilbeube Un^ 
tngenb ift baä Sluöfbuien; bie ffiinber follten fd)on auö ©rünben 
beS SlnflanbeS unb ber SReinli^tcit baoon abgehalten unb nur in 
Srlrantuufläfällen baran nic^t ge^inbert roerben. §uftenbe Si^ulet 
muffen tnnerl)alb unb außerhalb bet Stfinle anget)alten metben, i^ren 
9(uSro«rf 'uit^t ouf ben ^nfeboben, fonbern in Sputfnäpfc ju em* 
leeren: benn bnä 5lu5!fi3eien auf ben SSobni fiat eine a^crmengunii 



III. ®räief)ung. 157 

beö Staubet mit ben Äranfl^ett^fetmen jur fjolge, bereu (Stnatmung 
bann anbeten ^nbem öerberblid^ merben fann. 

g 163. Seri^äUnii^ htx SSeleud^tung btß <Bä^niiimmtxß jur 
entftel^ung ber ÄurjflilStiflfeit. aSon groger gefunbl^eitltd^er Se** 
beutung ift bie SSeleud^tung beg Sd^ulätmmer^ ; benn mangell^aftc^ 
Std^t leiftet ber fturgfid^tigfett unb ben SRüdEgrat^öerfrümmungen 
Sorfd^ub. Seiben ®ebred^en liegt gmar pufig urft^rünglid^ eine 
franfpfte !ör|)eriid^e Anlage ju ©runbe, inbeffen mirb bie ^rj^ 
ftd^tigfeit burd^ bie 2lnftrengungen ber 2lugen beim Sefen, ©d^reiben 
unb ^ti(i)mn in ungenügenb eri^ellten Släumen geförbert; SRüdEgrat§=^ 
öerltümmungen entftel^en leidtit hei jugenblid^en ^erjonen, menn fic 
in bem Semülien, il^re 2lugen bem mangelpft beleud^teten §efte 
ober Sud^c §u nöliern, btn ^op] anpttenb !^ernieberneigen. 5)a0 
lage^Iidtit barf bal^er burd^ §öufer, andauern ober Säume nid^t be== 
^inbert fein, in bie Sd^ulräume einjubringcn. Sreite unb !)oI)e 
^nfter, bereu Sid^tfläd^e etma Vs ber giife^obeufläd^e betragen foll, 
muffen il|m teid^Iid^ Sinlafe gemä^ren, Iiellgrau ober bläulid^ gefärbte 
SBönbe finb feiner Verbreitung günftig unb blenben nid^t. 3^^ ^^" 
©igen ber ©d^üler tritt ba^ Sid^t am beften Don liu!^ ober öon 
oben l^eran; fommt eg öou öoru, fo bleubet c^, fällt eg öon leinten 
in ba§ 3^^^^!^^ fo öerbuntelt ber Sd^atten be§ ^nbe^ bie £ifd^* 
fläd^e, finbet bk 93eleud^tung öon red^t^ ftatt, fo werben bie Sd^üler 
burd^ ben ©d^atteu i!)rer §anb ober il^rer g^ber geftört unb l^icr^ 
burd^ öeranlafet, fd^ief gu figen. 38enn an trüben SBintertagen ba^ 
J^age^Iid^t nid^t au^rcid^t, fo barf an fünftlid^er Seleud^tung uid^t 
gef|)art toerbeu (oergt. §§ 125—127). 2)ie beim Unterrtd^t benugten 
93üd^er unb §efte foüen uid^t burd^ !(cinen 5)rudE ober blaffe Sinien 
ben 9tugen ^nftrengungcn gumuteu. Saubfarten merben am beften 
ol^ne grelle g^^rben :^ergeftellt unb folten, mie in ben mürttem* 
bergifd^en 93eftimmungen f)eröorgepben ift, nid^t gu öielerlei auf 
einmal, 5. 33. nid^t gleid^^eitig Staateneintcilung, Stäbte, ^^üffe, 
©ebirge unb SSerfel^r^megc ocranfd^aulid^en. 

§ 164. ^t^nibänlt unb 9lü(f9ratötierfrümmunflen. gür bk 
93egünftigung ober SSerptung Don 9fiüdEgrat^öer!rümmuugen ift aud^ 
bk SSefd^affenl^eit ber Sd^ulbau! oon (Sinftufe. Siner Sernadtiläffigung 
ber Äör|)crpltung mirb am (eid^teften öorgebcugt, menn ber Sdt|ü(er 
bie Sd^reibftellung mögüd^ft of)ne 9JJu^teIanftrengungeu einnehmen 
unb bemal^ren fann (^bbitbung 40). (Sin i^o^er Si^, ioeldtier hei 
red^tminfiig gebeugten S^teeu ba^ ^ufftellen ber Jüfee nid^t ge* 
ftattet, ober eine fd^male 'Sani, meld^ uid^t bem ganzen Dberfd^eu!e( 
$Ia^ gen)ä!)rt, ermübct bie. 'iühi^feln ber Seine, ßin geringer ^öljen^ 
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abjianb ber Xi^d)plattt üom ©ige ätüingt ju einem unbequemen 
Zeigen be§ Äo|)fe^. ©in ju l^ol^er 2:if(^ erfd^hjert ba§ Sluflegen 
be^ fc^reibenben 2lrmö unb veranlagt ein $cbcn ber redeten ©d^utter, 
e§ entfielet eine ©d^ieffteüung be§ Dberlör^)er^, unb jugleid^ ttiitb 
ba^ 9luge ber ©d^reibflöci^e mel^r afö öorteill^aft genöl^ert (Stt* 
bilbung 41). ®in ju meiter Slbftanb be^ l^interen Xifc^ranbeg öon 
bem öorberen SRanbe ber SBanf nötigt jum SSorbeugen be§ Sbimpfe^, 
ftrengt baburd^ bie SRüdEenmuöfetn an unb bel^inbert bte Sltmung. 
Um ju üerl^üten, bag burd^ ©rmübung ber SRüdEenmu^Ieln bie §al^ 
tung erfd^Iafft, ober gar bletbenbe aSerfrümmungen ber SBirbcIföuIe 
fid^ au^bitben, i\i ben Sd^ülern öon ^tit ju 3^i^ ^^^ ^nlel^ncn ju 





^BBilbung 40. 
(S(i^reibenber ©(i^üler in guter Gattung 



^bMtbung 41. 
(Sd^reibenber Sd^üfet in fe^Ierl^after ^altun^ 
(nad^ t>. (&imacdji). 



geftatten. 2)ie l^ierju an ben Sönfen ansubringenben Seltnen fottetf / 
n)ie u. a. in ben mürttembergifd^en aSorfd^riften verlangt mirb, al# 
ununterbrod^ene g^äd^e bem SlüdEen bi§ an ben oberen SRanb bef 
Sd^ulterblätter ober nod^ ettüa§ meiter aufmärt^ eine ©tilge ge^ 
mähren unb babei ber 99iegung ber SBirbelfäute entfjjred^enb ju^ 
nöd^ift fenfred^t auffteigen^ in ber ^öl^e ber ©d^ulterblätter jebod^ leidet 
rüdEmörtg geneigt üertaufen. 

3n neuerer S^it finb bie ©d^utoermaltungen beftrebt, bie ®in^ 
rid^tiingen jur SSeleud^tung ber ©d^ulgimmer unb, fomeit e§ bie 
tjerfd^iebene Körpergröße ber ©d^üfer juläfet cai^ bie ©d^ulbänfe 
gefunbl^eitlic^en 3lnforberungen anjupaffcn; tnbcffen üernad^Iöffigen 
mand^e ^nber aud^ im mol^Icrleuc^teten 3^^^^^ ^^ ^^f i^^^^ 
mäßigem ©ige i!)re Haltung. ®ö l^anbelt fid§ bann in ber SRegel 
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um fd^Iec^te ^ngemöl^nung, tüeld^e abjulegen bie ©d^üler angel^alten 
mcrbcn muffen; auönal^m^iüeife fann bie fd^Ied^tc Haltung jeboci^ 
buvd) Äranll^eit^äuftanbe bebingt fein, meldte ol^ne red^tjeitige SBe*^ 
l^anblung einen öerberbüd^en SJerlauf nel^men fönnen; ®ttern unb 
©rgiel^cr folc^cr Sinber tl|un bälget tüolil, getegentlid^ ärjtlid^en füat 
eiiijul^olen. 

S)ic nad^teilige SBtrfung be§ ©d^ieffi^eng äußert fid^ übrigen^ 
ttid^t nur in bet ®ntftel|ung öon ^rsfid^tigfeit ober SRüdEgratööer* 
frümmungen, e§ merben mitunter aud^ (Störungen be§ SBlutfreiSlauf^ 
boburd^ l^erbeigefül^rt, fo bag eö ju Stutftauungen im ©el^irn, S^opf»» 
fd^mcrjen unb 5?afenbluten !ommen lann. 

§ 165. 2)ie angebliilge ÜberbArbung ber ^d^üler. Unjmed^ 
tnftfiige (SinteUung itx (gd^ularbciten. ^n fold^en unb ä^nliä^n 
®efunb]^eit§ftörungen ^at man neuerbing^ oft bie golgen einer 
Überanftrengung feigen moüen unb baraufl^in bie ^ö^eren ©deuten 
befd^ulbigt, baf fie bie il^nen anöertrauten Sinber überbürbeten. 
3)iefer Sormurf ift inbeffen im atigemeinen ntd^t bered^tigt unb oft 
übertrieben. @in gelüiffeS Tta^ t)on 9lnftrengungen mufe t)on ben 
©d^ülem geforbert merben, ba ben Sel^ranftatten nid^t allein ber 
Unterrid^t ber Si^Ö^nb, fonbern aud^ bie ©rjieliung arbeitfamer unb 
i)flid^ttreuer ©taatSbürger obliegt. Unter anberem finb bie §au^^ 
aufgaben unentbel^rtid^, meil ber ©d^üler erft bann felbftänbig 
bcnfen lernt, menn er barauf angemiefen ift, aHein gu arbeiten. 
3)ie Se]^r^)Iöne ber beutfd^en Unterrid^t^anftalten finb burd^toeg bem 
Seiftung^üermögen beö linblid^en unb jugenblid^en Sllter^ ange^jafet, 
unb eine forgfame 3luffid^t ber SSel^örben unb ©d^ulteitungen tvaijt 
barüber, ba^ ber einjelne Seigrer feine 309^^9^ ^^^^ über i^rc 
Gräfte arbeiten laffen barf. SBenn bennod^ bei mand^en ©d^ülern 
3cic^en einer geiftigen Überanftrengung hervortreten, inbem bie 
^nber ein mißmutige^ unb gereijte^ SSefen an ben Sag legen, in 
il^rer Wxptxlid^tn SntmidEelung gurüdbleiben ober Srfranlungen an* 
l^eimfaßen, fo tragen bafür in ben meitauö meiften g^Hen anbere 
Umflönbe bie ©d^ulb, am Ijäufigften eine unätoedEmäfeige Sinteilung 
ber Sfrbeit. SBirb bie 3lnfertigung ber Hausaufgaben erft furj öor 
bem 3^itpunft ber 3lblieferung begonnen, bleiben bit burd^ ben 
Unterrid^t nic^t aufgefüllten S^ageSftunben auSfd^Iiefelid^ bem ©piel 
unb SJergnügen gemibmet, mufe bie 5^ad^t§eit für bie Hausarbeit gu 
§üfe genommen Serben, fo mirb ber ©d^Iaf gefürjt, meld^er gerabe 
öon ftinbem unb jugenblidtien ^erfonen ol^ne 93enad^teiligung i^rer 
©cfuttbl^eit nid^t entbef)rt merben !ann, unb bie ©d^üler öermögen 
bann am 2^age bem llnterrid^t nid^t mit ber erforberlid^en grifd)e 
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iinb 9fufmertfamteit ju folgen. S^öfetfÖ fnllEn. atöbann bie ^au§= 
arbeiten, bic in folt^en (gölten be greif ri(^eriüei(e mit einer gctniffen 
§QJt ertehigt roerhen, nii^t äuc guf'^Kt'cn^eit beS ße^rerS auS, bau 
@ebäc^tni§ nnb ba§ J^offungSBetmügen be^ Seinenben ntmint ben 
if)m jugemuteten ©toff ni(ftt grünbtttfi genug auf, unb nun muffen 
bie Mitfttcngungen in bec 2:£)at über bie Seiflungöfroft ^inauS Der* 
nteiirt icetben, locnn iaä geioilnfc^te ßi^t öf^ Wuftücfeng in f|öt)erf 
Stoffen ober beä bcfriebigeuben SdjiuSäcugniffe^ en:eid)t incrbcn foll. 
§ 166. ßffienötoeife im jf^ulpfHtfitiflcn alter. ^ie ge- 
fc^tlberten Übelftanbe treten bei unäroectmägiger Seben^roeife bcr 
Si^üler nocf) me^r fterDor. 9Ieben ber Sluäbitbung beä SGerflanbes 
foll eine angemeffene Pflege beä Äörpetä ein^ ergeben. 5)ie 6t= 
fioiunggftunben unb Bot altem bte Jetten foUen Spasietgängen, 
S^utnfpieten, bem Sc^roimmen, Sd^tittfc^ulilaufen u. bgl. geluibmet 
fein unb nii^t im 3immet angebracht roetben. 5)ic Soft her fteron» 
lüoc^fenfaen ^ugenb fotl einfai^ fein; _ früfijeitige ©eroöfjnung an 
geifitige ®etränte unb 3^a6ot untergräbt bie ©efunb^eit unb ifl Jorg» 
föltig ju Betpten. §ö(^ft nac^teitig ttjirtt auä) langei SSöc^btetien 
am 9tbenb, ba^er ift bie 3i'äi^flU"9 ''O" ©c^ütetn ju ben Scp 
gnügungen ber Srtoac^fenen, buri^ meiere fiäuftg bie fpäten ülbenb' 
ftunben in ülnfpruc^ genommen toerben, ntt^t ratfam. Ser fieimi' 
roarfifenben ^ugeiib follte übec^aupt bie leilnabme an geräufdiDotten 
^eften, bie SGeranftaltung Don pruntfiaften ^nbergefetlfc^aften, bet 
^efut^ Pon 3;f|eatern unb Sonjerten gar niä|t ober nur au^nafjxaä' 
lueife gcftattet roerbcn; benn alte fotdie Säergnügungen f)a6en in bet 
Seget ben Stfotg. bafe fie bie ©ebaitfen ber ©(i^iiler öoti i^ren 
Slufgnben unb it)tec $flicf|t abrieben. Sin ®Ieic^eä gilt Bon ung^ 
eigneten 5ßÜ^ent, rote aufregenben Setbrec^etgelc^iiSten ober man^ 
9lomaneii, beren Öefen bie ©inbitbungöftaft beä noc^ nitf)t gereiften 
SSerftanbe^- übermäßig erfiigt; eä ift boi^ »ocgefommen, bafe buidj 
ft^Icti^tc ©üt^er bie fitttii^en unb @f)rbe griffe fotoeit uerroirrt 
nnirben, boft geiftig übelbeanlagte Sd)üler bet einem augergemöbif 
lid^en "ttnlofe Bor bem Selbftmorb nic^t jurüiffi^rctften. SnbetctfdS 
ift bie Sefi^äftigung mit guten ©üt^etn, meiere belehren fomie bai 
Sinii für Sbleä unb bog ißerfiänbniä für fd^öne gorm unb ®ebanlfli 
SU roerfcn BcrmÖgen, ratfam unb nügtic^, uttb eä follten boju bic 
jenigen Er^olungSftunben be§ 3Iage§ oerroenbet luetben, in roel(^ 
ungünfttge 'Sffiitterung ben Mufent^att im greien nid|t geftattet, Ein 
Untettii^t in ber IWufiE unb anberen ^nflcn empfictilt ficft aui- 
frfjtiefetic^ für baju befonberä befätjigfe Änaben nnb äRöbc^en, unb 
aud) bei biefcn ift boraiif ju atzten, bnij bic ^ifbenbefc^üttigunfifn 
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bte ^flic^ten gegen bie ©d^ule ntd^t beeinträd^tigen unb, um Über* 
anftrengungen ju öermetben, bie (Srl^olungäjeit n\ä)t ungebül^rtidö 
befd^ränfen. 

§ 167. «u^bilbung unb <Bä^nii be^ mxptt^ in ben (Silgulen. 
Xumunterridit. 3)ie förperltcl^ gntmidfelung ber Änaben unb Ttäb^ 
d)tn fott aud^ in ber ©d^ute felbft nid^t auger ad^t gelaffen Serben; 
bie Seigrer foüen ba^ SScrl^alten il^rer ©dtiüler beobad^ten, ilinen ge^ 
eignete SRatfd^äge unb ©rmal^nungen erteilen unb bit ©Item burd^ 
aSermerfe in btn ßeugniffen ober burd^ t)erfönlid^e 9Ser[tänbigung red^t* 
jcitig barauf aufmerffam mad^en, mo ein Eingreifen im §aufe not 
tl^ut. ©d^üler, meldte an übertragbaren ^anfl^eiten teibcn, follen 
oon btn anberen abgefonbert ober famt il^ren ©efd^toiftern bi^ gur 
Sefeitigung ber ^Infterfung^gefa^r öom Sd^ulbefud^ au^gefd^Ioffen 
luerben. 95ei ftärferem 2luftreten anftedEenber ^anfl^eiten werben 
bie betroffenen klaffen ober ©d^ulen jeitmeife gang gefd^Ioffen. 

^er J^umunterrid^t förbert bie ^aft unb ®etüanbt!)eit beö 
^öxptt^ unb feiner ©liebmaßen; auf etioaige ©ebred^en ift babei 
JRüdEfTd^t ju nel^men. äingftlidie ©Itcrn l^anbeln unüerftänbig, menn 
fte ii^re ^nber ol^ne gmingenbe Urfad^e tion jener nü^Iid^en ^öxpex^ 
au^bilbung jurüdE^alten. 3)ie in ben Surnftunben gelegentlid^ öor^ 
lommenben Äör|)eröer(e§ungen finb faft immer leidster 3lrt unb 
geben l^ierju leine SSeranlaffung, ja foldtie Unfäüe mürben ol^ne ben 
Surnunterrid^t öieüeid^t nod^ Ijäufiger fein; benn namentlid^ bie männ= 
lid^e 3ugenb befi^t nun einmal ba^ Sebürfni^, fid^ ju tummeln, 
unb mürbe baSfelbe, tütnn ba^ Jurnen unb bie 2urnf|)iele wegfielen, 
ntel^r, ate eö je^t gefd^icl^t, in rauben Qpkkn o\)nt 9tuffid^t §u be*= 
friebigen fud^en. 

§ 168. »efä^iflung ber 3(^ü(er. 'Benn bie ^nber trofe 
unüerfennbaren Strebend bie i!)nen in ber Sd^ule geftellten 3lufgaben 
bauernb nid^t ju bewältigen oermögen unb ju ber 33efürdt|tung 
Stnlafe geben, bafe i^re ökfunbl^eit burd^ Überanftrengung ©d^aben 
leibet, tritt an Sltern unb (Srjiel^er bie %xaQc ^eran, ob bie ge* 
mäl^Itc 9lrt ber ©d^ulbübung nid^t im SKifeöerpItni^ 5U ber öor^ 
]^aiü)cnen SSefäl^igung fte^t. 3^^^^^" ^^^^ ^<J"J^ ^^ ©d^ulmedtifel 
nod^ nüjltd^ fein, jumal menn eö möglid^ ift, an ©teile einer [tarf 
befud^ten ©d^ule eine Heinere 3lnftalt ^u mahlen, in toeld^er bit 
Seigrer fid6 ben eingelnen ©d^ülern einge^enber loibmen lönnen; 
fd^Wgt aber aud^ biefe§ 9RitteI fel)l, unb ift al§ Urfa^e beä SJ^ife- 
crfotgö Unfleife ober 9?a^Iäffigfeit fidler au^^ufd^Uefeen, fo barf mit 
einer änbexung ber 3lu§bilbung^art nid^t mt^x gejögert mcrben. 
SKand^er ©d^üler, raeld^er beim ©rlernen t)on ©|)rad^fenntniffen mit 
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faft iiiiü6criuinbli(5en Sc^roierigteÜfii f,\i tämpien i}at, (afet bie Seiten 
her iitotf)emarif(^en 28iffenfct)QJt mit ßetc^tigtcit auf, unfa Bieten 
filtern föriierlic^eS @eld)icf uitb SBeoBac^tiingggabc eine beüorswgtc 
Sebenäliellung, roä^tenb fie in roiffenldjaftlit^en Seruf harten nur 
UntetgeorbneteS leiften f5nneit. 

®oS Urteil übet bie 9fotiDenbig!eit einer 35etänberung be« 
Silbungäiregeä wirb bcn SItern burc^ ^erftftnbigung mit ben Se^reni 
unb burcfi ätjtlic^eii ifiat crleidjtett ; bcr SSitfe ber Sinber folüe boki 
nic^t beftimmenb fein; benn bie ^ugen^ iirt leiiiit in ifiren SBünf^n, 
unb ba§ SGcrlangen, beffen ©tfüKung einen Xcil ber Seruföluege »er- 
fcElließt, njirb oft Bereut, roenn ber iBerftanb reifer genjoiben ift. 

§ 169. afiöBftenträieöuiiB im bEfonberen. Einige ^efonbet« 
Reiten finb bei ber ®rjiet)ung ber roeibtirfien S"9£itb ju beachten. 
SSeit melit afä bei ^ab( bebarf ba?i ÜKSbc^en bet Pflege mdt 
Schonung; benn Überonftrengung beä jarten Sförper^ räd)t fii^ bei 
biefem oft burc^ SSlei^fu^t, Sleiäbarleit, fog, 9Jcrtiöfität unb anbcw 
fonntEieitSäiiftänbe. Slie lö^terfi^ulen fotlen bufjer jebe Überbür- 
bung ber ifjnen anoertrauten Sinber befonberä ängftlii^ üermtibfn, 
bie Mütter il)re Xöi^ter lie&edoll böten unb beleEjren. 3ii'^ SIii^ 
bitbung für anftrengenbe aSerufc roiffenfc^aftlicficr unb onbeter SlH, 
toelc^e hie ©efellf^aft au(t) ber '^raa eröffnet, lüQt)ie mnn nur foh^ 
SJläbi^cn au§, bercn geiftige StuffaffungSflObe unb gefunfae Äörpti- 
befifiQffcnf)eit eine SBcfSl)iguna baju fidöer uerbürgt. 

IV. 'SSetttf uttlt ®c»«e. 

§ 170. liiefunbfiettlidie «orteife unb ^laditeite ber einjelnn 
SBefftöfttnunBäarten. ©(Bieröeinfpeltotra. «Rad) bcm Mblauf bei 
Si^uliabtc beginnt für bie mriften jungen 2eute bie Slusibilbung für 
ben äutünftigcn Setuf. Süiele jugenbUcfte ißerfoncn luerben fc^on in 
biefcr Stuibilbungäieit, alle aber naä) Seenbiguns ber Üe^rjafttt 
neuen, burd^ bie 91rt ber gcroä^lten 33ef^äftigung bebingten @infUif|eii 
untermorfen. Wag e§ fic^ um 5"I'"fa'^bctter, Ipanbroetfcr, Sanb- 
Iculc, Sünftler, SBeomte ober ©eierte baitf""!". überall befinbct fidl 
bet Sinjelne unter ben eigenartigen fficri)ältniffen feinet Sf 
rufä, loeli^e feine ®efunbl)cit in güuftigem n>ie in ungünfiigem Sinne 
beeinfiuffen. 

^te loifienfi^aftliifie ^oif^ung ift befonberä in ben legten ^abt- 
sehnten befirebt geroefen, bie ©i^iiblicE)!eiten ber öerfcEjiehenrn SÖ(- 
rufsarten für bie in itinen befc^öftiglen ^etfonen aufjuberfen. Slii* 
Don ©taat§ megen mürben ßrmiltelungen in biefer JWirfitunfl »cran- 
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lagt, inbem man btn SSetrieb einer 9lnjal^l öon ©emerben unter 
bie 2luffid^t eigener SJeamten, ber ©emerbeinf-peftoren, ftellte 
unb biefcn neben ber Erfüllung anberer ^lufgaben aud^ bie Säe*» 
rid£|terftattung über gefunb^eitli(|e 85eruf^fd)ctblic^feiten jur 5ßflic^t 
mad^te. ®ie auf foldje SBeife erworbenen Äenntniffe, rtjeldje ju 
ertüeitern man beftänbig bemül^t ift, ^aben bereite in öielen gällen 
bie SiKöglic^feit Qttoäfyct, nad^teiligen Sinflüffen, fei e^ burd) SSer* 
üollfommnung ber für bie SBol^Ifa^rt ber 9Irbeiter beftel^enben (£in^ 
rid£|tungen, fei e§ burd) befonbere ©efege^borfdjriften ober ^extvaU 
tungömagnal^men entgegenjutt)irfen. 

&int bottfommene SSefeitigung ber S3eruf§fd)äblic^teiten ift nid^t 
möglid^; e§ fann bielmel^r bie 9lufgabe ber ermähnten S3eftrebungen 
nur fein, bie ©efal^ren Jeber Sej^äftigungöart auf bagjenige ge^ 
ringfte 3Ka§ einjufd^ränfen, meld^eg mit SRüdffid^t auf ben 3^^^* 
ber auggeübten Sl^ätigfeit juläffig ift. ©ine gumeitge^enbe 93c* 
forgniö ober SSorfid^t toürbe baju füljren, bag mit ber 9lbna{)me 
ber (Sefal^r aud^ eine SSerminberung ber Seiftungen erreid^t lüirb, 
unb ha^ ber ©injelne tt)ie bk ju gemeinfamer 9lrbeit bereinigten 
^Jerfonen im SBettbetoerb mit anberen, weniger bebenfltd^en ^Irbeitern 
unb fd^üeßlid^ unfer 3SoIf überljau-pt im aSettbetoerb mit anberen 
aSöIfern nid^t beftel^en lann. 

§ 171. SSebeutung ber SSeruf^ma^l. äSer^inberung ^ä^mää^- 
üi^tx ^erfonen am eintritt tn anftrengenbe »erufe. ©efd^rftnfung 
htt ^fttttten« unb Slnberarbett. SSon wefentli^er SSebeutung ift bie . 
rid^tige 93eruf§tt)a]^I. aSer fid^ ot)ne bie erforberüdje töxpexliijt 
aSeföl^gung einer Sl^ätigfeit wibmet, leibet in ber SRegel am leid^* 
teften unter btn ©d^äblidjfeiten berfelben. ^aljer mirb bie 3ii^öffung 
ju mand^en gewerblid^en Sefd^äftigung'en, j. 93. gum 93ergbau ober 
jum ®ifenba]^nbienft, wie aud^ bie ©inftellung gum ^ienft im §eere 
ober in ber ^^otte bon bem 9lu^faII einer töxptxliijtn Unter* 
fud^ung ab Pngig gemad^t. SSor bem Eintritt in 93eruf harten, 
meldte borwiegenb 9Serftanbe^arbeit erforbern, ift felbftberftänblic^ 
auö^ bie geiftige 93efä]^igung ju ))rüfen; bie 93en)erber muffen 
3eugniffe über iljre 9Sorbilbung unb ben erlangten ®rab geiftiger 
9icife bdbxiriQen. ^ie 93efd^öfrigung bon %xavitn unb Sin ber n 
in 93eruf§arten, weld^e fd^were Äörperarbeit erforbern, ift burd^ ge* 
fe^Iid^ 93eftimmung teil§ eingefd^ränft, teil^ berboten. 

9iad^ ber Ö^emcrbeorbnung für baö ^cutfd)e SReid^, in ber au^ bem 
(S^efe^ tjom 1. ^uni 1891 fid) ergcbenbcn Jöffung, bürfen in Jabtifen ^iitbcr 
unter 13 ^ai)xtn iCbtxf^aupt nictit, iliuber über 13 Qal^re nur bann befd)äftigt 
tt>crbcn, ttjenn fic nid)t mel^r 5um 93efuc^ ber 9Solf^fd)ule öer<)fUd)tet • finb. 

11* 
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ytugerbem iß ber Sunbeätat etmäi^tigt, bie SSecmeiibung Don StrBettfrinnm 
obet ingcnbtidtien atcbeitetn für geiDiffe [^abttfalionijmeige, rocli^e mit befon- 
beren ®efa1)tni \üi (51e(unbI)Eit ober Sittlit^feit uerbunben finb, goniliift ju 
untetfagen ober ä" Bcft^rantett. ^Jemgemofe ifttt ber SunbeSrat feftgefteHt, in 
rocltöct aijeife tvdbixäit unb jugeiibli^e arbeitet in ©ummitoarenfabtifen (^^ 
Ennittm «(jungen be^ iRric^Iflnjlerä Dom 21. Qnti 188»),' in ®rnI)tjirf)Ereien nrii 
aBaJJerbetrieb unb in ®Ia?ptten (11. 9Jtärä 1892), in Eii^orienfabrtfcn 
(17. Smära 1892), in ato^iäutfettabriten unb Suderraffineriecn (24. «Hörj 18ffi), 
in SBntj- unb Sommeriperfen (29. Stptil 1892 unb 1. Ö«bniar 1896), in 
äiegeteien (27, «piit 1893, 16. 'Sestmba: 1897 unb 18. Dftober 1898), in 
SleifatBen- unb »leiäutferiabtifen (8. Siuli 1893), in anlagen gur ^itattuna 
Don atfali - edwmaten (2. ^ruiit 1897), in Dtnlngen gut Serihüunfi 
cleftrifc^ acoimulatoren aus SSIei ober Steioerbinbungen (11. SKai 1898), 
Jemet, in roelc^ Sßrife arbeiterinnen itber 16 Sa^re in SKcieteien (SSJIoIfereien' 
unb iöetricBcn jur ©terilifirung Bon fflilc^ (17. Suli 1895), in Äonfnotii- 
fabrifen {II. Morj 1898), jugenblldje arbetter auf Strinlo^lenSeTgroerlai 
(1, gebtuar 1895), in ^ediclräumen (29. ^ril 1892) unb Spinncteien 
(S. aejcmber 1893), (oraie arbriterinncn in Steinfol^len6Ergmer[en, 3i"f' ^ 
«tcietäbeigiDetlen unb Solereten (24. 9Häcä 1892 unb 11. 5)Iärä 1897, gilt nur 
filc bcn Kegietungäbejirf Cppetn) bcii^üftigt loerheu blirfen. ^öc^ncrimini 
fottcu bcr ©ewerbeorbnung pfotge nac^ i^rer Siieberfunit minbeften^ -1 'SJoAe« 
lang in Sabriten überhaupt niil)t unb roäfirenb bcr folgnüien 2 SBoi^en itui 
bann be|d)äittgt werben, amn baS Seugiis^ «n^ opproBieileri Stiieä tiid 
filr pfäffig erac^et. 

©emä^ Saiieilid^er SBetotbnuug uoin 31. atloi 1897 ijabeu mit geiniüen 
afiänberuugcn bie SSeftimmungen bec iScroerbeorbnung über bie ifleidjQftigunfi 
■ Bon grauen, ffinhern unb jugenblic^en arbetlern auf bie iBerrilättcn «t 
ISleiber» unb 5SJiif[£)cton(cttion annienbung p (inben. 

%a ber ©taat iebod), oE)ne ber perfönlicöm 5'^ei!)eit f,u no^ 
ju treten, bie SBa^I bcr ^efc^äftiguug nur in 6eI^ränttEm Umfangt 
ju öeeinftulfen oermog, fo bleiBt bie 33erantroortuit9 bafftt, bafe bie 
SSerufä&efttmmung er)! naä) geiüiftenfiafter 3lbjii)ä§unj)bet gäftiflleiwn 
gegenüber ben 9Inforbetungen erjotgt, ^ai^itfütfitic^ bein ginjelncn 
joroic (einen (SItern ober Sßocinünbcrn üöcrlaffen. 

§ 172. Xflfllit^e «rbeitäüttuer. 3ln jebcm 59eruf lann tira 
iin aJeEf)äItniö px meiiJ(^Iii^enSeiftungäfäl)igIeit ju fet)t au^gebe^nW 
t(igli(!)c SJrbeitSbouer ber ©efunb^ett noii)teiIig jein, boc^ ifi bie 
Stbf^ägung be§ 3'^itit'i6'^§' wAä^eä ü1)i\.t ©^aben ununterbrod^en bn 
9tr6ett geJribmet roerben !ann, fc^roierig (Bergt § 132). S^ muB 
babet nic^t mir bie §trt bcr Sefdiäitigung bcriitffic^tigt luerDen, 
fonbctn eä !ommt auij auf bie perfönlic^e Seiftungäfä^iatett uni bie 
?ltt, rtiie ber einjelne arbeitet, an. älianc^et Dollbtingi feine auf' 
gaben langfani, luflniifr ra(i), bcr eine beborf sa^Iteic^cr riirj« 
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iRul^e-paufcn, bcr anbete erfrifd^t \ii) burd^ feltenere, aber länger au§* 
gebel^ttte Unterbred^ungen feiner Sptigfeit. Sine einl^eitüd^e S3e^ 
ftimmung ber 2lrbeit§jeit ift inbeffen in betrieben, meldte öiele 5ßer* 
fönen gleid^mäfeig befd^äftigen, nid^t ju umgeljen. ^m ^eutfd^en 
3leid^e finb bal^er nad^ ber ©emerbeorbnung bie 9(rbeit^ftunben in 
jeber gfabrif burd^ befonbere SSorfd^riften ber 9lrbeit§orbnung ju 
regeln. Stngerbem ^at ber Sunbe^rat ba^SRed^t, für ©etperbe, in 
meldten bur(| übermäßige ^auer ber Slrbeit^jeit bie ©efunbl^eit ber 
Arbeiter gefäl^rbet tpirb, %amx, Seginn unb ®nbe ber juläffigen 
täglid^n 9lrbeit§jeit unb ber ju getüäf^renben 5ßäufen öorjufd^reiben. 

SSon biefcr SBefugni^ f)at ber SBimbe^rat bejügttd^ beg SSetttcbeö öon 
SBädfcrcien unb ^onbttoteien (S3efanntmac^ung be§ 9leid^§fans(er§ öom 4. Wäx^ 
1896) ferner tjon Einlagen §ur ^erftettung deftrifd^er 9Iccumiitatoren aii§ SStei 
ober SSteiöerbinbungen (11. Tlai 1898) Q^tbxaud) gemacf)t. 

5ür bie jugenblid^en unb meiblidEien 9lrbeiter ift bie ^auer ber 
äulöffigen 9lrbeitöjeit gefe^Iid^ feftgefe|t. 

^act) ber Ö^ctoerbeorbnung bürfcn, öon beftimmtcn 5Iu§nal^mef allen 
obgcfcl^cn, Äinbcr unter 14 Qal^ren in ^abrifen nid^t länger al§ 6 ©tunbcn, 
junge ficute gmifd^en 14 unb 16 gal^ren nid^t länger aB 10 (Stunbcn täglid) 
befd^äftigt merbcn. ^ie 9lrbeit§ftunben ber jugcnbUd^cn 5lrbetter fotten niä)t 
üor 51/2 Ul^r morgend beginnen, nid^t über 8V2 ^^x ahenb^ au^gebel^nt unb 
burd^ regetntägigc Raufen öon bcftimmter ß^itbauer untcrbrod^en tuerben. 
^c nämtid^cn Xagc^ftunben finb bei ber gunteffung ber 'iJlrbeit^jeit ber ^^h^ 
bcitcrinnen eingul^altcn ; biefelben bürfen, aud^ tDtnn fie ätter finb aU 16 S^^re, 
nidE^t länger aB 11 Stunben täglid^, an ben SSorobenben öon 6onn^ unb 
fJcPtagen nid^t länger at§ 10 (Stunben unb nirf)t nad) 0^/2 \X\)x narf)mittag0 
bcfdE)äftigt merben; e§ ift il^nen eine minbeften^ einftünbige, unb im tJatte fie 
ein ^auStpefen ^u bcforgen l^aben, eine ein unb einl^atbftünbige 5!}littagg:paufe 
5U getpäl^ren. 

©in mid^tiger ©d^ritt, bem ntenfdEiIic^en ©rt)o(ung§bebürfni^ 
burd^ gefe^Iid^e 3Sorfd^riften SRed^nung gu tragen, ift burd^ @infüt)=* 
runfl ber SSeftintmungen über bie ©onntag^ruljc gefdEiel^en, gu 
benen neben religiöfen Semeggrünben anä) SRüdEfid^tcn ber ©efunb^* 
j^eit^^ftege bie 3Seranlaffung gegeben t)aben. 

^a^ ber ÖJemcrbeorbnung bürfen 5lrbeiter in btn (Gewerbebetrieben 
gum Wcbtittn an <Sonn* unb gefttagcn in ber Flegel nid^t öer:pftirf)tet merben ; 
bie SScfd^äftigung berfclben l^at im ^43etriebe öon S3ergmerfen, Salinen, ^uf" 
bcteitung^anftatten, S3rüd^en unb Öiruben, Jgüttcnmerfen, g^briten unb '^txU 
flotten, Si'Jiiu^i^^^ägen unb anberen SSaul^öfen, SBcrften unb äi^g^^^i^u, fort)ie 
bei SSautcn aller 5lrt an <Bonn^ unb gefttagen überl^aupt gu unterbleiben; nur 
für 3lrbeitcn, meldte il^rer 5^atur nad) eine Uuterbred^ung ober einen ^2(uf|'d)ub 
Ttic^t gcftatten, fotüie für ^Betriebe, meldte tl^rer 5^atur nad) auf .beftimmte 
3a^rc§5citen bcfd^ränft finb, ober meldte in gemiffen Seiten be§ Saf^re^ 5U 
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riner augergeroöfinlid) unriarften ^l)ätigEdt gcnAtigl metben, T'nb SluSno^e» 
julä))ig imb Bom Sunbeäraf im dnirtnen feftgefiellt rootben (SSelüTmtmarfinnBni 
beg aiei^TaiiÄler« Oom 6. Februar 1895, 25. Cttobei 1895, 20. 9lpiil 1896, 
26. 3nni 1896, 14. Jiuti 189(J, 27. SJoDembei 1896, 16. Dftobet 1897 unb 
3. ÜlnBenibet 1898). Sßon biefen Sonbetbeftimmungeu nbgefe^, (oH Bif 
JHn^ejeü miiibeftenä für jeben Sonn- iinb iJefltag 24, filt 2 oiifemonberfolflenbe 
Scfttnge 36, für bo^ SBci^nac^K-, Ofler- uiib ^Efingflfeft 48 Stunben bautm: 
ite beginnt nm 18 Ufjr naä)t^ unh ei|iterft \iä) bü 2 auteinanberfDlgeiiben Sdi- 
ta^n bi-5 6 Uf|i abenb°i be^ j^lceiten £agc€. ^n Setrieben mit regefinfiliign 
Sag« nnö gia^tifticJjt Tann bie 24flüiibige Sftu^eit frü&eftenS um 6 U^ 
nbeiibö beS nor&ergeljfnb«« SSerftogeä, fpäteftenä um 6 Uf)i: morgeitä b» 



3m ^ttnbetegeroetbe bürfeii ®ef)ilfen, Se^rlinge unb Siibeiter am etfteit 
SBei^noc^tS-, Cfler» imb ^fingtttage iiberiwupt mci)t, on anbeten Sonn- unS 
gefttttgcn in ber fliege! nic^t länger alä 5 Stunben befrfiäfligt metben. Tuidi 
ftaluiarifd;c Scftimmnng einer ©fmeiiifte ober eineä roeitcren Sommunaltifi- 
banbe^ tann bicfc saefcfiiiftigung auf (ürjerc 3^'' eingefrliränft ober gonj »er- 
boten roetben, wie nnbcrcrfeiiä oud) an^iial)m?iDfifE tüngcre SSefcfiöftigurn 
poliseilirfj gefiatfet merben barf. 

Jür foti^e (](ätte, in iceMjen eiire Hefrijäftigung ber Slrbeiter in Den et- 
rofijnten S9etrie&eii an Sonn- unb 5Mt'i0^' ober eine SGerme^rung ber ju- 
lüffigen ^trbeitäflunben aiti jlDtngenben Uirünbeu nic^t uermieben inerben laun, 
bertimmcn anbere 58orfä)riften bct Öiemerbcorbnung, ba6 btc bnburi^ Sebiiiou 
'Sertiirsiing ber Su^ejeit riii geinifjeä 3citnitt6 nit^t überfcfireiieit füll, uiib boii 
bi^rc^ ®eioaf)rung Bou ©rljclungSflunben an Bodientagen GrfaB geleiflet luirt 

JingenbliiSe SIrbeiler biirfen an Sonn- nnb ?fffIlQ(ien nberftoupt iiiAi 
befrfiäftigt loerben. 

§ 173. (äefunO^eit^fi^äbigungen Dutifi liberanftrensung ein> 
jtlner leUe öee flärf"ä. 5Je6cn bet aligcinmicii Übemnftrengunfl 
bnrifi eine über SSetmögen (^rotettge ober laiigbauernbe Xljätigleit 
fann auc^ bie cinfeitigc ^nt'i'fl'tuc^na^TnE cinäetner 3:eilt 
bcg Söcper^, j. 39. Beftimmter sitKälefgiuppcn ober ©inncöiüttf' 
jeuge, fc^ähtic^ toitten. ^Jerfonen, meiere cie( fiiiteiben, itäfien, Stani«. 
ffieten, ober anbete für ^anb' unb Sorbetarnimuäletn anftrcngfiibf 
Sef^äfUgungeit ttei6en, erfranten juroeiien an rincm fcf)r löpigen 
DterOenteiben, rocIcE)cä aU £c^ r e ib t r a m p f am betonnteftcn ift. 
5)ie ffleruf Sorten ber ©elc^tten, ©olborbeiter, Uijrmaiijer u. 
iDcl^c bei oft ftfilei^tcr fflcieuifitung bie SSefd^Qflignng mit fldiieo 
©egcnftänben, mit Stf)rift ober ^rud, notrociibig madjen, benoA' 
teiligen bie Seljfraft; grelleö Sic^t mit lafäfem SBet^fel. jtDifdici» 
f)e[I unb bunfel unb flta^fenbe ^i^e beinitlt bei Sc^mieben unß 
(SiloäEiöttenorbeitern niiflt feiten Srontl)eiten ber Miigen u. \. m. 

Shicf] eine burd) ben 33eruf unanögcfffli erforberte Smliii 
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xveläjt btn Stutlrei^Iauf unb anbete SSerrid^tungen beö Äör-per§ be«* 
f^inbert, lann nad^teilige IJoIgen ^aben. 3)ie gebütfte Stellung be§ 
Dberför-pet§, tücld^e 5, 83. bie 3trbeit bet ©^ul^mad^er, ©djueiber 
unb 5Rö]^ertnncn öerlangt, befd^ränft bie Stuöbe^nung beg Säruft«* 
!orbe§ unb fül^tt auf biefe SBetfe jutüeilen gu ^rjatmigleit unb 
Sungenleiben. Slud^ t)tcle§ ©igen ift bem SSIutfrei^lauf unb ben 3)arm«« 
betüegungcn ^inbcrlidö unb fann baljer Urfad^e t)on SSIutftauungen, 
Setbauung^ftörungen unb mangelhafter SSlutbübung merben. 85ci 
^erfonen, meldte Diel geiftig arbeiten muffen, 5. 35. bti ©elel^rten 
unb aSeamten, öergef ellfd^aften fid^ foldje franfl^aften guftänbe pufig 
mit nerööfen Störungen, So-pffd^meräen, grunblofer SKifeftintmung 
unb ^fiiebergefd^Iagenl^eit, Übcrfd^ä^ung eine^ geringfügigen Seiben^ 
u. bcrflt. 9Inbauernbe§ ®e^en unb ©te-Ijen erfd^mert ba^ SRüdE*' 
ftrömen beg 93luteg au^ ben unteren ©liebmajsen jum Sperjen unb 
öerurfad^t, 5. 93. bei ffiellnern unb aSafd^frauen, Slnfd^tnellungen an 
ben tjüjsen unb Unterfd^enfeln ober 93lutaberertt)eiterungen unb ®t^ 
fd^üre an ben unteren ©liebmafeen (öergl. § 107). 

§ 174. SBltteruttflöelnflüffe. ©Inttiirfttttfl Uon ftarfer Ollje. 
Unter Sanbarbeitem, 93au^anbrt)erfern, gu^rleuten, ©ifenba^nbeamten, 
Sd^iffern unb öielen anberen 5ßerfonen, meldte in if)xtm SSerufe ben 
med^felnben SBitterung^einflüffen aufgefegt finb, gang befonberö 
unter ben bei £ief bauten öermenbeten ^Irbeitern, meldEie Sage lang' 
im SSaffer [teilen muffen, finb ©rfranfungen ber Sltmung^merfäeuge 
unb ©lieberreijsen I)äufig. ©d^miebe, §o^ofenarbeiter, ^am))ffeffel^ 
j^eiger, ©la^bläfer u. a. erfranfen infolge ber ftral^lenben ®Iut ber 
Neuerungen, öor hjeld^en fie arbeiten, oft an §autleiben. ©old^e 
äujscren Sintoirfungen merben inbeffen öon ber SKel^rga^l ber U}mn 
aufgefegten 5ßerfonen oljne ©d^aben ertragen, hjeil ber menfd^üd^e 
^ör-per fid^ in ber SRegel an fie §u geh)öl)nen öermag unb, mie man 
fogt, abgel^ärtet toirb. 

§ 175. StaubfranflÖrttett. 3n einigen a3etrieben finb bie ^r^ 
beiter genötigt^ ©taub einzuatmen, toeld^er ie nad^ feiner S3e*' 
fd^affenl^eit bie ©efunbl^eit in öerfd^iebener SBeife benad^teiligen fann. 
®m tt)enigften fd^öblid^ finb bk meidjcn ©taubarten, fofern fie nid)t 
au^ giftigen ©toffen befteljen ober mit Äranf^eit^feimen verunreinigt 
finb. ^er Äol^Ienftaub, hjel^en bie Äol^Ientröger, ber SRufe, meldten 
bie ©d^ornfteinfeger, ber @ra))f)itftaub, meldten bie S3Ieiftiftarbeitcr 
unb gformer einatmen, öerurfad^t nur au^nal^m^meife ©rfranfungen 
ber Sufttoege. gebod^ bringt man bie bti 93ädfern unb S'onbitoren 
l^äufig öorfommenben 3*1^^^^^"^^^^^^^ ^it ber Einatmung bc^ 
ÜRel^Iftaubeg in 3"föntmen^ang, ba biefer in ben 3rt^ifä)c^^^äii"^^'" 
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unb in ^ofjlen Stelten ber 30^"* liegen Bleibt unb fiier, unter bem 
(Sinjlug beä SKunblpett^eU in ^udei üBergefüt)rt, ®äning§teimcn 
ober Scilierien einen günftigen 5Räl)r&Dben geroäfirt. 

Stuf ben©tau6 bei ®laä^, SWetall^ unbStfini^leifeteicn 
töitb bie EntftE^ung Bieter Sungenleiben bejogert; beim bic fdwtfnt 
Stauen unb ©pi^ii ber garten ®la^, 5)ietaU= unb ©teinteili^en 
bringen in bet 5ffianb ber 2uftröl)renäftc unb Sungenblä^ifyin SJets 
legungen tieroor, roelc^ bie Singangä)3ftirlen für eingeatmete Stanl» 
^eitSfeime loerben. 

5)ie ©igenatt einiger 93etricbe bringt bie ®efaf)r mit jii^, bafe 
bie Staubteitt^en an ben ju oexarbeitenben ©loffen mit gefä£)ttii$eii 
9tnftetfung§ftofjen gemiftfit (inb, loelifle nicftt allein burc^ bie At- 
mung, fonbern auäf mit ben ^JJafirungömitteln ber ^JtrBeiter in ben 
Sörijcr gelangen unb Er!ran!ungen E)erBorrufen tonnen. 2ln Sum* 
pen, 93ettfebern u. bergt-, roeläie Sranlen jum ®e6rQU(ft gebienl 
^aben, ^aften j. Sl. Sronl^eitSIeimE mit grofeer 3öl)iaEeit ; bie ©tir= 
tiecer in Sßopiei= unb SunftrooIIfobriten finb batjer übertrogbaren 
ffirantfreiten auägefe^t, unb auf baS ^erfonal ber ^Bettfeberreinigunfll' 
anftaltcn finb j. S9. Rotten nacftroei§lic^ burcfi bie Sefdjäftigung^orl 
übertragen toorben. 2iic Verarbeitung ber ^ji^l^f ""^ §aare Bon 
iCkren, roel^e bem ÜKiljbranb erlegen roaren, "ijat iuraetten @r' 
franfungen an biejer berberblic^en ©euc^e Bermtttelt. 

§ 176. ©(^äblti^e ®ofe. 3n einigen mit ber Sierarbeitnng 
giftiger Stoffe befiijöftigten Setrieben lönncnbei ungeeigneter Ein- 
richtung ber Sffietfftätten bie Arbeiter burdt Einatmung Don@iftflaub 
gefälfrbet fein, häufiger jebo^ toirb bieSuft ber §Irbeitäräumebitr[^ 
äjerunreinigung mit fc^äblicften ober giftigen ®afen ber ©cfunb« 
^eit nachteilig. So finb bie Sleic^et, bie @tro^I)utma(^er, bie mit 
bem ©c^efeln beä §opfenä unb bie in ?(lann-, &laä', Ultramarin», 
Sc^roefetfäure» unb SIBeigbtec^fabrifen befd)äftigten 9tr6eiter oft bei 
Sinfltmung ber fi^luefligen ©äure auägefe|it; SaljfÖurega^ bitbet fii^ 
in ©obafabriten, Sljtor in IS^loitalEfabrilen unb St^netlbleif^ereien. 
2laä *ßerfonaI ber ®aöanftalten foroie bie mit her S^crftellung unb 
Stuöbefferung Von ©aäleitungen befcfjoftigten Arbeiter [inb buttfi bal 
ZeaäitgaS, bie Bergleute bnr^ ®rubengafe, bie Snnnelorbeiter burdi 
TOinengofe gefäl)tbct. 

§ 177. aiietoll' unb ^ftoSp^otücretftwuflen. Sei ber 3iei' 
orbeitung bon Sfictollen fönren ©ifteinloirfungen nic^t allein oui 
bem SBege ber Einatmung, fonbern aud) babur^ gnftanbe rommeit, 

bic an ben §änbcn ^aftenben ©iftfloffe mit 9Jaf)runggmitteln 
ober fonft getegentlii^ pm TOunbc geffi^ct roerben. 91uf fotifie 
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®cife entftel^en bie OuedfilberöCTgiftungcn bei <SpitQtU 
belcgetn, bic SIeiöergiftungcn bei ©d)riftfe|ern, bei SüKalern 
unb Sadterern, meld^ SIeifarben öettüenben, bei 2^ö-pfern, h)eld^e 
bleil^altigc ®Iafur l^erftellen, unb bei 9trbeitern in SleiJDcigfabrifen, 
bie Strfeniföergiftungen bei ben mit bet Spetfteüung unb 
SSerlüenbung arfenl^oltiger gfarben, namentlid^ ©d^tpeinfurtergrün, 
befd^öftigten 5ßerfonetv bei Slumenmad^erinnen u. a. ^n äl^n«» 
Ii(§cr SBeife entlüideln fid^ öon fd^ab^aften 3^^^^^^ ^^^ ^ic J^ 
ffinod^enfraß an btn liefern fül^renben 5ßI)o§))^oreinn:)irfungen 
bei bem 5ßerfonat ber ^^o^p^ox^o&xittn unb befonberö bei ben 
Arbeitern, loeld^e bie bem tpeifeen 5ß]^o§^)I)or il^re ©ntgüubbarfeit 
öetbanlenben ©tteid^]^ölj(i^en tierftellen; erfreulic^ertpeife finb biefe 
©tteid^l^tjd^n burd^ bie auf weniger gefäljrlid^e SBeife ^tx^u^ 
flellenben fog. fd^toebifd^en ßi^^^^öläcr mel^t unb meijr öerbrängt 
tDorben. 

§ 178. VinilMß^&Ut. 3n mand^en betrieben ereignen fid^ 
jiUüeilen bei bet Spanbl^obung t)on 9Kaf(^inen, ^eigfögen, Sd^h)ung=* 
r&bem, eleltrifd^n Seitungen mit ]^oI)er @))annung u. bergt, öer^ 
: f($iebenartige SScrle^ungcn. S3ei ber §erftellung unb SSertpenbung 
bc§ 5ßutoer§ unb anberer @))rengftoffe, bei ber ©ntjünbung ber fo=* 
genannten fd^Iagenben SBetter unb bei manä^tn anberen ®elegen^ 
l^citen Bnnen @j))tofionen juftanbe fommen. 

? § 179. SRafena^men gegen bie »erufi^ft^ftbllt^felten. Um 

^_ We ®efunb]^eit§fd|äbigungen unb Unfälle, tt)eld^e burd^ bie in ben 
öorftel^enben 5ßaragra-p]^en erhjäl^nten S3eruf^gefai)ren öerurfad^t 
njerbcn Mnnen, auf ein möglid^ft geringe^ SDtafe etnjufd^rdnfen, 
\ -finb jal^Ireid^e gefe^Iid^e unb poliäeilid^e SSorfd^riften erlaffen 
:; njorben. Oft trägt aber bie Unad^tfamfeit ober Unöorfid^tigleit ber 
: öcrunglüdften 5ßerfonen felbft bie ©d^ulb an bem erlittenen ©d^aben. 
- derartigen SSorlommniffen gegenüber fann nid^t genug barauf f)in^ 
■ getoiefen merben, bag e§ ju ben 93eruf§))flid^ten gefrört, fid^ über 
ü We (Sefal^ren ber gert)öf)Iten S3efd^äftigung§art au^reic^enb ^u untere 
: rid^ten unb bie gebotenen Serl^altung^^ unb SSorfid^t^maferegetn ge*« 
: toiffenl^aft ju befolgen. 

^ ^aä) ber ®emcrbei)tbnung finb bie öJettjerbe^Unternel^mer ber|)fttd)tet, 

; bic 3lrbcit§räuine, SSetrieb^öorrid^tungen, SD^afd^tnen unb (^etätfd^aften fo ein* 

y. gurid^ten unb gu untcrl^alten unb ben S3etrieb fo gu regeln, bag bic 5lrbeitct 

I gegen @efa]^rcn für Scbcn unb Öiefunbl^eit fon^ett gefcf)ü^t finb, mie e^ bie 

j. Statut beS ^etriebeg gcftattct. 

j 3n§befonberc ift für gcnügenbeg 2\d}t, au^reid^enben Suftraum unb 

r[ Sufttocd^fet, iöefcitigung be§ M bem S3ettiebe entftcl^nben 6taubc§, ber hahti 



^ 
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enlroidelteii SÜinfle unb &a\t, foroie ber babti ETttfletjeiibeii Slbfälle Sorfle ju 
ttagen. läBen(o iinb bicjenigoi SScrrif^tiinfieii berpfieUen, mtl<S)e jirni ©t^ 
btc SlrBeitn gcgm gffältriirtie S3erili)tungeii mil SUafdjinen ober mit 2Ra[(^in(H' 
teilen obet gegen anbcce in bei 9!iilitr bct betrieb ^ftätte ober beä Setrieti 
liegenbe 3e{a&reti, nametttti(^ aiiE^ gegen bie (äefa^ren, meiere au§ t^rit 
firfinben crmaifjien tötinen, etforbfrlid) fiitb. iSnblitf) finb jur Sidietung einö 
gefoliiitoien iBetriebä Sorfctiriften Aber beffen Cibnuitg unb ha^ Berfialttn 
ber 2li6titer ju erloifen. 

Seitens beä fflnnbe^rntS (inb (oldje «oif^riften fiinficfjtliif) bet (Sn- 
rii^tiing unb beä ^trieb^ Bon SJabriten, )xitid)t Bleiiatbeii ober SUdjuftt, 
(erner 3'9a"E"i (omif 3ftnb^ljer uiilei ä.'crn)enbung von lueifiem ^Ijogp^ot 
5er|teüen, gelrojfen Wotben (iSefannlmadjnngen be^ aieidi^EanätErs tum 
8. 3uli 1893), ferner ()inftct|t«(^ ber Stnlagen jur §erfleaung Don «Ifoli- 
Sfironinten (3. gefimar 1897), ber Sucyjruifereien nnb Si^riftgieSereien (31. 
3uli 1897) nnb ber Anlagen pt §erftellung etettri)iijev ^(ccnmiiiatoren ou 
®!ei ober fflleiDer&inbungen (U. SOtoi 1898), 

3ur Slnorbnung inä einzelne gE^enbec UnlallDer^fttungänorf^iif' 
ten jinb nadj bem Unfanuerfidietungägcie Onm U. 3uli 18S4 oie nie 
bcn Unternehmern je eincä gräleien Snbuftrtcjioetgeä gebilbcten a^cnlfs^9^ 
noffenie^aften befugt; bie Sefifjlüffc berjelben merben unter StBitwittung bon 
Vertretern ber SIrbetter gefaxt nnb bebürfen ber (idene^migung beS Steid)^ 
ocviidjfrungsomtä- ^ie SBerHf^geupifenf^nften befipen büg Siecht, bie SJeiclfliwa 
ber Unia!lBcc^lüngäDorf[I)riften flberroat^eii ju (offen; in legteren pftegm 
audj ^efHmmungen ttfier bie ccfle ^ilfeleifhing bei UnfSHcn entlwltcn p (em. 

%xo^ bei etroä^nteii 9Ka6itaE)men Dotbeugenbex 9[rt lommen 
in ben eiiijelnen aäccuföatten (yefunbljtttäfc^äbigungen immet itoi^ 
jQl)ltetc^ genug bot. Il§ beftefjeit abet im ^^nitf^en Sicit^c geff|}^ 
tiii)c Sinvtcfjtungen, neid}c geeignet finb, auc^ bie golgen jol^er 
St^äbigungen au^jugli^ic^en obei boc^ ju mttbein. ^utdi 
baS SJetc^Sgefeg, Betreffmb bie ^antenDecftdierung her SCttieitct, uom 
15. ^uni 1883 (anägebelint, exgütijt unb afigeänbert burc^ Detj(t)i^ 
bene ©ejege au» ben 3of)ten 1885, 1886 unb 1892), bas UnjoÜ- 
Der lieber ung^gefeli Dom 6. ^uli 1884 (mit l£i;gängungSgefe|en aus ben 
3;nf|ren 1885, 1886 unb 1887) foroie bas ®e)c5, betreffenb bie 3li' 
öalibitötä' unb SttiteiÖDErfi^erung, Dorn 22. guui 1889 (mit gi- 
gänjungen ous bcn 30^«« 1891 unb 1894) ift nämlic^ eine siuaugs' 
roeifc ?Jerfit^crung ber ^Arbeitet gegen ÄrQnti)eit,S8etticBs- 
uiifälle unb GiiDetBSunfälitgfeit eingeführt, meiere ben 9fr6eilcin 
in berjenigen ^nt, roo i^re ^auptfÖc^tiiSfte ©tiüfc&eiqueÜe, bie rünxi- 
lii^e Sttbeilltraft, roegeu törpcrlidjer 3)Iänge[ unb @tebreä)eii Derfsgl. 
eine fi(f)cte, oor bet airmeupflege bma^Tcnbe (^ütforge unter fmof 
liCftem ®d)uBc ju teil roeiben iciftt. 
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©cgcn ^ranfl^eit finb gcgcntüärttg im 5)cutfd^ 9letci^c fraft gefej«» 
ftci^cn 3>^ttngc§ alle im ÖJetocrbe ober ^anbel gegen 2of)n ober ÖJel^alt (bi§ 
2000 SdJ. jöl^rtid^) befd^äftigten männtid^en toie meibüd^en ^erfoncn öerfid)crt. 
31^6 Slnjal^t beträgt gegen 8 ?[JiiIIionen. ^ie ^u^befnmng ber reid^§gcfe|* 
tiefen 5h:an!ent)erf{d^erung auf bie (änbtid^en 5lrbeiter unb bie ^ienftboten, 
für ttjetd^e bi^l^er nur tanbeSred^ttid^ ober ortgftat?utarifd^ bie ^anfenfürforgc 
geregelt ifl, fte^t nod^ au§.. S^ber SSerfid^crte erptt im fjolte ber ©rfranfung 
freie örgtlid^e SBel^anblung, ?(r§nei unb fonftige ^eilbebürfniffe (toi?. 
S3riIIen, Sörud^bänber), fomie aufeerbem, falls mit ber ^an!F)eit eine jeittoeitige 
©mjerbSunfäl^gfeit öerbunben ift, für jeben 5lrbeit§tag ein ^ranfengetb 
minbeften§ in ^öf^c ber §ä(fte be^ ortöübtid^ ober burd}fd^nitt(id^en 2^age* 
lol^n^. 3)ie SSer:pflid^ung ^r ^ranfenunterftüd^ung enbigt mit bem ?lblauf 
ber 13. SBod^ Tiad^ ^Beginn ber ^anfl^it. fjür btn $;obe§fatt loirb ben hinter«» 
bticbenen be§ ^erfid£>erten (au^fd^l bei ber ÖJemeinbe*^ranfenöerfid^erung) ein 
(Sterbegetb gemalert. 3)ie Soften ber Äranfenöerfid^rung trerben burd^ ^* 
tröge aufgebrad^t, rwld^e gu 2/3 bit 9lrbeiter, p 1/3 bie ^(rbcitgcber gu (eifteu 
^aben. 5)ie 'iDurd^fül^rung ber ^anfcnberfid^erung erfolgt mittete örtUd^er 
^ran!en!affen, bereu jebc in ber 9flege( bit in einem Ökmerb^smcige (§. S3. 
im <3d^u]^mad^ergemcrbe) ober in einer ^Betriebsart (5. S3. im ©ifenbal^nbetriebc) 
befd^äftigten ^erfonen umfaßt. 

2)ie Unfalttjerfid^erung erftredt fidf) in ^eutfd^tanb auf einen erl^eb* 
üd) größeren ^erfonenfreiS toie bit ^anfenöerfid^erung. ^^x unterüegen bie 
in ber ^nbuftrie unb ber fianbmirtfd^aft befdf)äftigten {tttDa 18 ?[JiiIIionen) 5tr* 
beiter, nkbextn S3etrieb§beamten unb ^teinuntemel^mer (barunter etma 4 WiU 
lionen fleine Sanbbefi^er. ^it 5tu§be]^nung ber Unfalloerfid^rung auf bie 
jur 3eit nod^ nid^t unter fic fattenben SSeruf^gmeige (Raubet, ^anbmerf unb 
Kleingewerbe) fte!)t bebor. Sitte öorbejeid^neten ^erfonen finb traft öffent*» 
lid)tn ^ed)i^ gegen bit gotgcn ber hti bem ^Betriebe fid^ ereignenben 
Unfätte — fetbft menn benf etben ein SSerfd)u(bcn beS SSerunglüdten ober 
eines ^xitttn ju QJrunbe tiegt — oerfid^ert. ^21IS ^Betriebsunfälle im ©iune 
bcS Üieid^Sgefc^eS öom 6. 3uli 1884 gelten aber nur mit bem SSetriebe in 
^Serbinbung ftel^enbe Jplö^lid^e (Sreigniffc, bagegen nid^t bie fog. Öiemerbe* 
franfl^eiten, meld^ fiel) allmäl^licl) bei längerer $8efcl)äftigung §. S9. in Cuerf* 
filber*(S|)iegelbelegeanftalten, in B^i^^^^olgfabrifen, in $8leiptten biSloeilen 
entmidEeln (bergl. § 177). ®ie Unfattüerfic^erung gemalert bem SSerle^ten 
einen Slnfprud^ auf ©d^abenSerfa^. tiefer befielet in ben Soften beS ^eil«* 
öerfal^renS, fomie in einer bem SSerle^ten für bit ^auer ber ©rmerbSunfäl^ig»* 
feit gufommenben 9flente, ber Unfallrente, bereu §ö]^e je nadt} bem Öirabe 
ber eingetretenen ©rUjerbSunfäl^igfeit bis ju 2/3 beS biSl^erigen Sal^eSarbeitr* 
öerbienfteS bemeffcu toirb. 'Diefe fieiftungen ^r\btn jebod^ erft üom SSeginu 
ber 14. 2Bocl)e nad^ (Eintritt beS UnfattS ftatt; bis ju biefem S^itpunfte ge^ 
niefet ber 3Serle|te bie brauten uut er ftii^ung auf ÖJrunb beS ^raufenber^ 
fid^rungSgefe^eS. SBeuu ber ^Betriebsunfall btn Xob beS SSerunglüdten pr 
JJolge f^at, fo merben btn Hinterbliebenen außerbem bie ^BeerbigungSfoften 
erfe^t, unb fie erl^lten (bie 3Sitrt)e bis ju il)rem Xobe ober il^rer 353iebevber=' 
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ci<tmirt€(teii 'Sünitt unb (Sa]t, fottrie beir bobei entjte^nben 3[&fd' Dt^ 
trauen. Sfieiifn finb biejeniflfii 3iocrit£|tunflen ^juPcIIen, nieW jfV 

bft 9(tbeitet gcflen flejä^tit^e Secü^cunflen mit SKafc(|inen ober c « 

leiten obet gegen anbete in bei IHatur bn SSeCru&Sjlätte r ■na i 

liegenbe öejotiten, numentUt!^ au(^ gegen bie ©efa^ttn, !• {&. 

btonbcii erroac^ien fönnen, ei:Tf'^ber(i(i| finb. ®nbßt6 finb ' füc 

gefafirtoien ^etrieBä aSotftöriftcn Ütet beffen Ccbnuna .«L 

bet 'Arbeiter ju crtoffen. Sllltt (i 

Seiten^ be^ «unbe^rot« [mb foti^e «orfi^rif ;!,""-?*'«?' 

Tic£)timg unb beä ajetriebä Bon ^Omkn, iwli^ S* «,. ^ "* --rf 

ferner 3iflarreii, foiBie SünbWljCT unter SJermenbu -Ar -Vi w'o i 

lieriieüen, getroffen Korben (SMonntmot^gen ui^Iießlit^ «i i-" 

H. 5uR 1893), fetner ^nfit^tHi^ ber Hntogm ^"f" ""f.l^'^'"'".,," 

K^tomoten (2. geBruar 1897), ber aSu^nuterf J*? /^ -UiiUionen ^J 
3uli 1897) iinb ber anlagen i«r §«|leirung : ^^f^*^' ™* *" 

«Ici ober «(cioerbinbiingen (11. ÜBoi 1898). -'"trl^' ~.'^."". h 

3ur 9(notbnung inä einjelne gefienber ^ rodi^ burd) einen Uni' 
teil finb nad) Bern llnfalloetficOerung ^soren, ober "burfö eine jp 
ben Unternehmern je eine« grööeren 3 iö an iiir« Oefunbtheit eri«" 
uoffenidiafteii befngt; bie Scft^lüIIe btt' /fTia ^nöoltbitolä- unb Stttc 
9Settrc[erii ber ärBeiler gefaxt unb &t ^^ jas 3icic^ ju jebet fejlgeite*' 
ucrfirfjfrung^omtB. ^ie ipeiufigeiioffer '»* ^ fieft bur^ laufenbc, an 
bet Unfaltoer^ütungärorfdirifien übe- ''^ jcitiifle bei Berfirfjetlen S(r&* 
aud) Seftimmungen über bie ei(le f ^^^Jrf '"'^b. 

iroß bet eitfäbiitcii ma' ■*' ^r^K" ""^ lobtSfätte in 3 
: ben einäelnen Öcnii-3nit. *'"*:, ^^"^"^Se für bie g 



^aljlteic^ gcriig Dut. 



.^idiübltc^feiteit m tteffenP 



lic!)e (äiitric^tungen, rorlrii,- " ^ "'l'' geeignete patiflifc^c 6 
.»ifläbigungen auäjm 

bas JRetc^ßgefef, bettefffi ^la Öcfuiiblititöfcfiäbigung 

15. Suni 1883 (auäge^; - , -v.'nic ermittelt, geioinnt iti 
bcne (Sefege auä t>nHie ^ x-? *"i'fä unb übet bie $Rit 

Sagten 1885, 188 '"iSi*"'' "'^^^ """^ ""^ J^öct bi 

DQlibitätä- unb f •■ ^a^ fit^ nad) törpetbeic^affcnl)e 

flänjungew auä t -*Uift wnfil)enib unter gleichen S 

mcife ^etfili^e J^!«^ Seobaifttnng untetftcKt. ( 

uniölleunbff lf*i| ^ M ""»'■'^ l-*"'" Si^niicbcn 

in berjenigm , ^StL** ootlominen, als iintfr lOi 

(idje atbeitsf *II^!w»^ *" '°'9""' ^"i^ ^'^■^ 2*" 

eine fti^e, «-J* -^fd^ff ivixäciM) fei, al.? bie 'J 
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©dmiicDcIiaabroer! in hex Jfleget 

rt, Ql^ bem ©c^ufler^anb» 

man naä) ben bislierigen 

aitfieit in gefc^toffenen 

Icn me^t ©tlianhingen 

' le lürjere SeBenS» 

'einer, jlaubfteiet Suft, 6e» 

: bie ©terblii^eit in ein= 

Bllflen ma^^tab für bie ©i^äguufl 

^eitlii^cn ©efatiten. ©o fanb 

etfoncn im aitet Don 25 bt§ 65 

bei (Seiftlirfien, ©ärtaern unb 

&ei Scfianf mitten, foroie bei ben in 

^IJetfonen, bei jeiien^auein, Betg^ 

Srauetn ic. ^Eer ©i^roinbfucfjt in§= 

rnigmä^ig feiten ©eefijc^i: unb Sanbleute, 

PBneiber unb 58u(i)bruder. Überall ergiebt fi(^ für 

ofen männHc^eii ^etfonen, für ^aufietet unb ätjn^ 

Fibenbe eine auffolienb £)o^c ©tctblii^feit ; eö erftoit 

c baraug, bafe unter foli^en *ßer(onen Diele ©c^roäc^- 

! finb, meli^E roegen lörperlii|er gef|Ier unb kt&nl' 

[ SöerufSarten ni^t nat^ge^n tonnen. 
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^eiratirag, bic ^itbet biä jum jurQcf gelegten 15. Sebensiatfct) eine läelbtenit. 
Sie ^ic^t juc Unlatecntfdjäbigung liegt beii iit bcn fog. aenujägenoffdi- 
f^aften tieieinigten Uitteine^merii gemeinFi^altttt^ ob; \it ^abea ou^ 
idltiefilic^ bic So)ien bei UnfaltDetiiifieruna aufzubringen- %it SBetufägenoüeif 
fc^ofteu loerben naä) Siiibu(triEiHietgen für bcgtenjte Stitfc^aftä gebiete (j. S. 
ääctififd) • Sljüringifc&e ISifen- unb Sta^t " SBetufägenof fenft^af t) dber für boä 
ganje ffleic^ (j. ffl. 5;ciitf[f)e iBuc&btuifeffflcrufägeiiDifenfi^aft) gebilBet. 

Segen biejenige ISimerb^unfäfiigfeit, meldie infolge üoii Stitet (flbei 
70 3a()re), Oon nit^t bfoft Dotüberge^enbet fironSieü obec Don nii^t Durt^ 
bie Unfall Derfid^ruug gebetftcn Unfällen eintritt, finb im Seutft^en SRdf^ 
bmäj bdö ©efeg, betteffenb bie Snootibitätö- unb ältctsöerfid; 
tung, alle £o&iiaiieüeE in fämtlic^en SSeniföäffieigen, einfrfdiefelic^ b« Sch- 
linge unb ^ienfiBoten, fnmic bie aSetricBäbeamten unb ^flitbümgage^itfen mil 
einem 3''l'i^^''"^b'"'ft Wä 2000 3ß. (im gonjcn gegeit 13 3KiIliDnEn ¥«• 
foncn) ämangäroetfe Berfic^tt. Sie SBoliÜljat biefcä föcfegeä, nämUi!^ e" 
nad} So^nflaffcn unb Seitrag^fatiEen obgeftufte (Leibrente, — beten bucc^ 
fdjnitttic^er ^aftw^^etrag etloa 150 SR. auäma^l ^ tontmt mittiin im 
fonbercn au^ fold)en inCaliben ^eifonen ju gute, meli^ buri^ einen Unfall 
au6er!jatb bei Betriebes, in bem fie befi^äftigt roaxen, obet tutd) eine 
OereetbettantÖeit (fiefie oben) bauernben Serben an i^er ®efanbl)eit erlitten 
fwben. Sie Slufbringung ber äut ®emäliruna ber Snoalibitätä» unb aitet^ 
tenle eifoibetticlien Wiitlel gefcfrieljt beraxt, baß ba§ Slrit^ ju jebet feflgefteHloi 
iRentc jä^rtii^ 50 ffl. ^ufcfiiefet, lDäI)tenti ber JRcft buri^ (aufeiibc, an eint 
flffentlidie ^rfit^erung^nnftalt lu äiiW"'*'^ beitrage ber Berfidierten arbeitet 
unb i^ier ^t&eitgE&et p glcirfiert Xtilm gebecft Rrirb. 

§ 180. ©tatiftit ber (Stfronlunflen unö taütä^&üt in öm 
Bft|(^ietienen ffletufgorten. Um eine fid&ere Unterlage für bie iui 
3Jert)ütun0 ober Scft^tcinfung Don ^eriifgfi^äblicöleiten i;u treffeiibcii 
*JJta6nQE)men ju geroinnen, ift es erforSetlit^, geeignete ftatiftif^e 6r* 
Übungen ju oetanftaüen. 

Snbem man bieSttt unb §äufigteit ber @ejiinb^ettäjct)äbiguugeii 
unb UnföUe in einem einjelnen ÜBeiufäjtoeige ermittelt, geioinut man 
ein Urteil über bie (Sefät)rticöleit beä SSerufg uni> über bie 3Jiitttl 
jm: Setminbctung ilnb aSefeitigung ber ®efa^r. Sßerfc^iebene St* 
tufSartcn fann man unter fic^ Bergkic^en, roenn man auä jebet bn- 
felben möglii^ft oiete ^ßerfonen, meiere fiii) nac^ Sörflerbefc^affen^it 
Wltet, Sebenäroeife mib Unterluiift annüi)ernb unter gleiten S 
bingungen Befinben, JQ^rctang einer S9eDbad)tung untetftcilt. G 
genügt jeboc^ niifit ju ermitteln, bnfe unter 1000 Stfimiebci! i 
gleicher Qext roeniger Stfmntungen nottommen, al§ unter lOOO 
■gtcid) allen S^u^moi^ern, um bacouä p folgern, ba% ba« ©t^ 
ma(^erl)nnbroert ber isiefunbl)fil roeniger suttäglitft fei, aH bie fl(- 
fcftäftigimg beä S^micbeä; 0ielmci)r inu& bei fol^em SSergleid) in 
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aSetrod^t gejogen tperben, bajs bem ©d^mtebef|anbtt)erf in bet Siegel 
fräftigere unb miberftanb^fäl^igere 5ßerfonen, ate bem ©d^ufter^anb^ 
tüctf fid^ mibmen. ^m allgemeinen barf man nad) ben bi^^erigen 
©rfai^rungen aU feftftel^enb betrad^ten, ba% bie 9Ir6eit in gefd^Ioffenen 
unb befonberg in mit ©taub erfüllten SRäumen mel^r ©rltanlungen 
unb bei nid^ genügenb öorfidjtigem SSerl^alten eine fürjere Sebeng'* 
bouer bebingt, aU bie Sl^ätigfeit in reiner, ftaubfreier Suft be* 
fonberö im greien. 

©inftnjeilen bilben bie eingaben über bie ©terbüd^Ieit in ein«* 
jelnen aSeruföarten nod) ben mertöollften SDtagftab für bie ©djägung 
ber mit benfelben öerbunbenen gefunbl^eitlid^en ©efal^ren. ©o fanb 
man in ffinglanb für männlid^e 5ßerfonen im 9tlter Don 25 bi^ 65 
Satiren bie geringfte ©terblidjfett bei ®eiftlid^en, (Särtuern unb 
Sanbföirten, bie fföd^fte u. a. bei ©d^anfmirten, fotüie bei ben in 
©d^anfmirtfd^aften angeftellten ^erfonen, bei ?^iien^auem, S9erg^ 
leuten in 3i^^^6ergtt)erfen, SSrauern 2C. ^er ©d^tüinbfud^t in^^ 
befonbere erlagen öerl^öltni^möjsig feiten ©eefifd^ier unb Sanbleute, 
bagegen l^äufig ©d^neiber unb Sud^brudEer. Überall ergiebt fid) für 
bie befd^äftigung^Iofen männlidjen $erfonen, für §aufierer unb äl^n«* 
lid^ ®ett)erbetreibenbe eine auffallenb ^o^e ©terbltd^feit; e§ erflärt 
fid| ba§ offenbar barau^, bag unter fold^en 5ßerfonen öiele ©d^roäd^^ 
iinge ju finben finb, meldte megen för^jerlid^er r^t^lex unb Äranf^ 
lid^feit fd^tüeren 93eruf§arten nid^t nadjgel^en fönnen. 
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§ 181. Utfflriie ttnö «rt Oer ®r!ftltunBölrniireeittn. ^JJcbeii 
ben in ben oor^ecgefienben 9ltifcfjniüen erraöfjnten, bcr ©cjunb^Ei! 
nai^tetiigcn Umftänben giebt eä oiele äufeere, Don ben Ißer^äll- 
ni((en unb ber Scbengluetfe beg einäelnm 3ßenf[f|en unabhängige 
©inroirtungen, tpelc^e bte föittfte^uiig Bon Sraiiföeiten öeruria^en 
Eönnen, 

Unüerfcnnbac ift ber einfluß ber SKitterung auf unfer aSoSI* 
beftnbeit. 3" ''^'^ ^^S^ ä^ig' ^i^ §Qut ein gerötete^ 2tuäfe§en unli 
eine feiK^te SSefcEjoffen^eit ; bie iinter bem 3BÄrmectn!Iu6 \iä) ctfflti' 
tetnbm fleinen ^autgefäße nehmen teii^Itc^eu Slut auj; eg iDerben 
giöfeeiE SDiengen öon ©d)roei6 obgefonbert, butct) beffen SSerbunftung 
bem Sörper SGärme entjogen roirb. 5)ie betmcffrte f^Iüffiglcitgou^ 
f(if)etbung Oon ber ^aut ^at eine 3'""i^n^^ beg ^urftgefü^ts unti 
eine SJetmiiiberung bet 5WierenabJonberung jur (Joföc; ^^''^ fpatfain« 
gelollene §arn enthält nieniget SBajfer unb jeigt ba^et bunflert 
^arbe. 5)a jebocEi bie SBJätmeabgabc immer nocb geringet ift fliä 
bei (alter 9(u§enluft, fo roirb einer übermäßigen SSärmeanfammlwifl 
burc^ SGerminberung bet SSörmceräeugung torgebeugt. 'I'emgcinäS 
ftelft ]\ä} eine abnage beö ^Jafirunggbebfitfniffel unb eine geiuifft 
Unfnft iux 9KuöIefarbeit ein, 

3n ber Äälte Bcrengcn jid) bie §autgejäße, bie ©t^nieiBUS' 
fonberung ift gettnget, bet ^otn loirb reic^lii^cr abgefonbett linl 
äeigt eine blaffe gatbe. ®ie oerfiältnigmäfeig großen 3JSörmemcngeil, 
meiere an bie falte SIuBcntuft abgegeben roerben, muffen im Sizftt 
crfcßt roerben. Slenigemäß fteigett fit^ öaö iBebiirjmö f^üx 3iaf)rungs* 
aufnähme im allgemeinen; inäbefoubere roerben geroiffe *Häl)rftoiif 
(5ctt, ffiofiIen!)t)brate) nun beooräugt. 'Unat roirb butc^ aiermcörunj) 
bei 3HuStettl)ätigfcit (ffleroegungen) SQJärmc etäeugt. 
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Xro^bem bcr ^öxptx in ber gefd^ilberten SBeife ber SBörme 
feirtcr Umgebung fid^ anju-paffcn öerftef^t, tperben l^öl^cre Äölte* unb 
333ännegtabe bocfi unangcncl^m entpfunben. 9Iud^ Xxodtn^eit unb 
geud^ttgfeit ber Suft (öetgL § 35) fotüte ©d^rtjanfungen be^ Suft'* 
brucf^ (§ 36) mad^en ftd) un§ bemerfltd^; enblid^ ftören SBinb unb 
^fJoffe unfer Idt^etüd^e^ S3e^agen. ©old^e SBaI)Tnef)mungen legen e^ 
na^e, in ben SBitterung^einflüffen aud^ Urfad^en t)on ©efunbl^ettö* 
ftdrungcn ju vermuten; ilbetbieg lel^rt bie @rfaf)rung, bag bie 3ln^ 
gel^örigen berienigen Seruf^arten, totlä}t bem SBinb unb Säetter be^ 
fonberö auägefefet finb, pufig' an fold^n ^anfl^eit^fonnen leiben, 
mel^e bei anbeten nai) einet l^eftigen 8[bfüI)Iung ober ^utd^näffung 
f id^ einftellen. SWan bejeid^net f old^e ffitf tanf ungen aföStfältung^* 
Iranfl^eiten unb jdl^If ju il^nen befonbetg alle^ „Sleijsen'', motuntet 
ber Sotf^ntunb afuten unb d^tonifd^en ®elenltl)eumati0mu0, 
SKu^felrl^eumatt^mug, Senbenmel^ (^ejenfd^ujs), fd^merjl^afte 5?ert)en^ 
erfranlungen, j. S9. ©efid^töfd^metj unb ^üftmel^, jufantmenfafet. 
9![u6erbem totxben mand^e mit 3)urd^faU öetbunbene Gtftanfungen 
bet SSetbauungötüefle unb bie fogenannten ffiatattl)e bet 9ltmungg^ 
megc ju bcn ®tfältunggftanff)€iten geted^net. ^ie le^termöl^nten 
Äatarrl^e betreffen jumeift nur bie erften Sufttpege, 3fiafe, SRad^en, 
Stt^itop^ unb bit Suftröl^re mit iljren SJeräftelungen, führen inbeffen 
auc^ JU ©nt^ünbung- ber Sungen unb be^ Sruftfell^ unb fönnen 
Dl^ren unb 9lugen in SDtitleibenfd^aft giel^en. Sie äußern fidE) ju^ 
näd^ft in einer burd^ öermefyrten Slutguflujs bebingten 9f^ötung unb 
einet ©d^tüellung ber ©d^Ieiml^aut, meldje je nad^ ber betroffenen 
©teile SfJiefen, Ruften, Sid^tfd^u, S^rodEenl^eit im §alfe, §eifer!eit 
u. f. tu, bebingt. SSalb ftellt fid^ tim gunal^me ber ©c^Ieimabfon* 
betung ein, beutlid^ bemerlbar j. 93. an ber 5?afenfd^Ieiml^aut unb an 
bet ©d^Ieim!|aut btx Sufth)ege, unb bet anfangt „trodEne" Satarrl^ 
„U\t" fid^ bann, mobei ber Ruften lodEerer mirb unb reid^Ud^cn 
täuSmurf 5u Sage förbert. Sn leid^teren göden t)flegt ftd^ bei 
jttjcdfmößigem SSerl^alten ber ©rfranften bie frül^erc 93e)d^ffenl^eit 
ber ©d^Ieiml^aut loieberj^erpfteüen, nid^t feiten gelten bie ^anl^cit^^ 
ctfd^einungen jebod^ mit i^itbex^^e, ©d^mcr^eii unb anbercn 
Störungen einiger ; juföeilen entmidEeln fid^ au^ eiitem Satarrl^ fogar 
leben^geföl^rlid^e Setben. 

§ 182. ®^tt<j Hör gtfältunfl. Cbgleid) ^rtJeifeüoö burd) 
S38itterung§einflüffe bie ©ntfteljung ber ermähnten ^rfältung^franf^ 
l^citen nid^t unmefentlid^ begünftigt mirb, fo finb bod) ^u bereu 
guftanbefommen nad^ unfcrer I)eutigen Über?\eugung in ber 5Rege( 
nod^ anbere Umftönbe notmcnbig; bie gum Xeit auf alten är^tlid}en 
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^Infc^ouuiigen beculicnbe übectriebEnc [^urdjt oox SBinb, S'olte unb 
*Rä((E, ja Dor jefaet ^arnttofen Sus'^ft tft bal)er oft guroeitge^enb 
unb gieöt üiefcn SKenft^en ju unäroecftnä§igem ^et^alten ^eroii' 
Iaf|ung. 2SoI|t ift eS ratjam, bei Sälte, Siitb unb heftigem fflegen 
eilte f^itgenbe, loanne Meibung ju tragen unb burt^naftte &f 
iDÖnber Tnögliciift lafi^ gegen trodene ju Dertauji^en, bod) biiif 
bic SBeforgniä Cor Ertaltung ntctit baju fu^uen, bafe ber ^ujetU' 
^a!t im greint gemieben roirb, obcc baß bie Süftung bet ge* 
j[()toIIeneii, bem meiilt^lidjen 9(u|ent^alt bieitenben fRäumltc^Ieüen in 
ungeniigenber aSeiJe erjotgt ^uri^ ttUju roarnie Meibung, bui^ 
otlju ängilIicJ)e SJermeibung lü^fer Suft mirb ber Söipet Berrorif^« 
lic^t unb ber Sßögli^teit beraubt, fic^ im ISiberftonhe gegen bif 
Sinflüffe ber ffiJitferung ju üben; bte gät)igteit, fit^ iemperatut' 
roecfifein anäupajfen, nimmt bann ab, unb ber $ften((^ fallt um jo 
lei(^ter einet grfättung antjcim, gegen roeldje oerflänbige 9(bf|äminfl 
ifim Scfiug geroätirt I)äfte. 

§ 18S. etfrienrngen, Eine anbere auf aSitterungöEinflüfft 
jurüd jufüt)reube (äruppe uon Srtrantungen bilben bic firf.rierungen 
uerfi^iebenen ®rabe§, bereu (eidjtefic gorm bie belannten lÖfUgflt 
grojibeufen barfleKcn. ßft mirb ifjre Sutfte^ung burc^ Sem* 
mung be§ Slutumlaufä, j. S. unter tnopp fi^eiibcn ^aiibfcftu^ia! 
ober engen Stiefeln, begiinftigt. 

®ie Don einet ftütleren tStftietung bettoffenen £dt))e[ßcllen 
roetben juuüdjft Ealt unb fteif unb ecblaffen lei(^enä!)nlic^ ; mif 
ber §aut bitbcn fii^ SStafcu, uub fcfiliefetid) fterben bie etftorencn 
S'ötperteile Bollfommen ab, Oerfatlcn, foie man fagt, bcm Stanbt 
(Oergt. § 216). Körperteile, n)eld)e in ftirenger Kälte nit^I be* 
roegt roerben, finb bet 95itlung beö grofteä am metften aucgefcgl; 
büfier äeigt firfi baö läftige ^toftgefü^l befonber^ balt» an ÜHofe 
unb Öftren, unb Erfrierungen öon ©liebmofeen entftetien öefonbetä 
bei Spctfonen, meldte roäftrenb bet SQäintertälte im freien fic^ jum 
©cE|[af niebertegen; unter bem Einfluß fef)t flteugen groftes tonn 
bann fogat ber Srfticrungätob eintreten. 5Dlan foU ba^et in b« 
Stillte ft(^ fleißig Selnegung mof^en, Dot allem obet bem Ep 
mattung§gcfü^l unb S^lnfbebürfnig im Jreien nii^t nat^geben. 

§ 184. «eÖanDlwng ber erftierung. 1}a ber Körper Dot 
Sinttitt beä ©rfttetungätobeö in ber Siegel in bcn 3uftoi'b bei 
Sdieintobeä (öetgl. § 236) Dcrfätlt, fo ift e§ gKenfc^enVfl'f^t, an 
^ßetfonen, Wcicbe erfroren erfdieinen, ä^tätfift SBiebetbelebungSUeriuiit 
anjuflellen. 3Han bringt ben (Srftotenen ju biefem Sioftfc in eintn 
ungel)eijten 9{aum, enttteibet iftn unb bebedt iljn mit Statut 
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ober lagert if)n in einer SSanne mit faltem SSaffer, ba eine fdfinene 
®rft)ärmung fd^öblidfi fein mürbe. 2ll^bann reibt man ben ftarren 
Körper mjt ©rfinee ober naffen Sudlern tüd^tig ab, ptet fidfi aber, 
tote bei allen mit bem (Srfrorenen t)or§une!^menben SSerrid^tungen 
forgfältig, bie burd^ bm groft erftarrten ©lieber gu beriefen, too!)! 
gar ju bred^en. ©inb biefe toieber biegfam, öerfd^minbet bie SSIöffe 
ber §aut unb feiert bie ^ör^jertoärme jurüdE, fo mirb ber SSer«* 
unglüdfte auf ein ungetoärmteö 33ett gelegt unb bort erforberlid^en* 
faltö fo lange öon feinen geifern ju Sttembetoegungen öeranlajät 
(ocrgl. „lünfttid^e Sltmung" § 237), bi^ er o^ne §ilfe regelmäjsig 
atmet. 9lud^ ift ber 9Serfudf| ju madfien, il^m etma^ laumarmen 
ftarfen Kaffee ober Xl^ee, ft)äter SBein ober Srannttoein eingu*« 
flößen. 6rft toenn 33emul3tfein, SBärme, SSetoeglidfifeit unb Sltmung 
toieber bollflänbig gurüdfgefel^rt finb, barf ber nunmel)r ©enefenbe 
in ein toarme^ 3^^^^^^ gebrad^t unb in ein marme^ 33ett gelegt 
toerben. 

3n äl^nlidfier SSeife toie mit bem ganjen Äör^jer t)erfäf)rt man 
mit einjelnen erfrorenen Kör^jerteilen. SKan fd^ü^t biefelben bor ju 
fd^neller (Srtoärmung unb reibt fie fleißig mit ©d^nee ober falten 
naffen Jüdficrn, jebod^ nid^t fo flarf, ba^ bie §aut munb toirb, meil 
fid^ fonft ©efdfitoüre bilben, beren Teilung lange ^tit erforbert. 
©päter bebedft man bie betroffenen Äör^jerteile mit SSerbanbmuII ober 
reiner Seinmanb, nad^bem man biefe SSerbanbftüde mit gutem Cl 
gctränft ober mit ©albe eingefettet l)at 

§ 185. Olfeft^Iag, eonnenftlt^ unb »Ittjft^lag. 2Iu^ über- 
mäßige §ifee fül^rt ernfte ©efal^ren für bie ©efunbl^eit mit fid^, inbem 
fie ju bem oft töblid^en ^i^fd^Iage SSeranlaffung geben fann. ßr- 
frantungen biefer 2lrt ereignen fidfi am leid^teften, toenn bie Suft 
mcnig betoegt unb mit IJeud^tigfeit gefättigt ift; bie SSerbunftung be^ 
©d^meiße^ gel^t bann nur langfam öon ftatten, unb bcmentfpred^cnb 
!ül|It fid^ bie §aut nid^t genügenb ab. 2lud^ bei trodcner Suft fann 
bie Spautauäbünftung p gering toerbeu/ menn ba^ bem Sör^jer burd^ 
bie ©d^toeißabfonberung entzogene SSaffer nid^t öon S^it f^u 3^it 
burd^ Slufnal^me Don ©etrdnf erfe^t toirb. Sft in einem biefer 
htibtn (JöIIe bie Suft ^u marm, um eine ergiebige ^bfüf)Iung ber 
§aut 5U bemirfen, fann alfo bie im S?örper gebilbete Söörm? nid^t 
ipieber berau^gabt toerben, fo nimmt bie Sluttemperatur ^u, crreid)t 
®rabe, toic fie fonft nur hei IJiebernben (t)ergl. § 193) gefunbcn 
mcrben unb bebingt fd^IießUd^ bie gefä^rlid^e ^igfd^Iagcrtranfung. 

^i^fd^tag betrifft am l^äufigfteit ^erfoneit, meiere in gcfc^Ioffenen ^rup^Jö 
größere ^ärfd^c jurudflegen, 5. S. Solbaten; l^ier mirb burd) bie 9)hi»fe:* 
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ainftecfungäftojf — baä „Sonlogmm" — Don ^crfon ju Perlon über» 
tragen roirb. S)ie ffrimc biejet „fontngtöfcn" (b. i. S8erüf)rui!g3») 
ffirantf)eiten (inben unter geiuöl)nH[^en ^et^ältniffcn mit in beut 
ittenji^Udöm ober tierifdjcn Sör))er bic Sebingungen i^reö Jort» 
!ommenö. Slnbere Stifrftion^trant^eiten, j. 99. bic SOialorio, bcfi^en 
einen Snfledungäftoff, roelcfter erji au^ertjalö bcä SÖrperei feine 
3fnfettionö|Si)ig(rit erlangt unb oft an &efttmmtcnC?rt[i(^(eiten fjaflet; 
fie würben früher auf giftige äugbünftuitgen — „Sßiaömen"*) — 
äutüc(gefilf)rt imb ba^er miaämatifi^e Srontficiten genannt. 
9Bir (inb inbeffen noc^ teine^lucgg fidjer barüber unterrichtet, öofe 
bie fontagiöfen Sronl^eiten auefc^ttefelic^ Bon ^erfon ju ^erfon 
ü6ettragen roecben imb ba'ß bie3 6ei bcn miagmotift^en ffranf^iten 
niemals ber galt ift, ütelmc^r fi^eint bic Dörfer beseit^nete SB«' 
Brcitungöraeije nur bic geroö^nlic^fte ärt her jjnfeltion ju bÜbm. 
9lu6er bcn genonuien Sh:antl)citen gie&t eä folt^e, beren ffieim nat^ 
n?eiäli(^ (oroo^l Oon ^ßerfon ju *ßerfon fortfcI)teitet, aU auc^ auitc 
^at6 be^ menfcftlicfjert Sörperä gebeif)t, fic^ oermc^rt unb, roiebtr 
auf 5ßcnfc^en übertragen, franl^eitäerregenb ä" luirten ttermoB- 
33eifpiele folificr S'rantf)eiten, bic man audj rootji fontagiös* 
miaematif^e nannte, finb bie afiatifi^e E&otern unb bct Xattn« 

g 188. Sranfftciläftime. gut eine ffleifw Bon ^nfettionÄlranl' 
Reiten ift eä gelungen, bie Sran((|cit§letme in iSeftatt bcftimml« 
Wirten jener roinjig Ileinen Sebemefen, oon bencn fi^oii meftrfacft int 
SRebe fpot, ju ermitteln. Won fanb bei je einer btefer Äranri)ciloi 
fieJä bic gfcici^cn Sebttbc im Slut, in ben ®crocbcn, bcn ©öftcn 
ober bcn natürliri^en 9Iuäteerungen bei SEötpete, Uermifite fic bagcgcn 
regelmäßig bei gcfunbcn ober anberrocilig crfronlten 5ßerfon;n. 8S 
gelang, einige SIrten folt^er STcimc auf lünftlii^ äi'^ereitctcn ^fiäfti* 
böbcn, J. 93. auf einer bur^ 3"ftiS "on @c(atinc (Seim) jum ©i' 
flan:engebrod)ten5teif(56tfl9e, roai^fen ju loffen unb burc^ Ubertraguiifl 
folt^er fiinftdi^ gejücfiteten SEeime auf Sucre bei bicfen bic ber ^anf' 
^eit eigcnttimfii^en ©rfc^cinungcn t)erboriurufen. Sinigenial niurtf 
butc^ äufnll, UnOorjii^tigfctt ober Serfut^c, rodele mutige Sorft^ 
on fi^ felBfit anflcltten, bcr ©erocisi geliefert, bafe bic füiiftlicb gc 
jüc^teten Seime autf) bei Wenfc^cn bie grhanfungen IjctDortiefni 
®ie ^ortfcI)t'ttc loctdic b'c SEÖ'ff nfc^aft n ber Sennlntä b r -^ ant 

i V q d bi-iei b b cf msLina t anj oQ cmcui 
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. § 18(5. «Itma uni^ Saftteöjelt aSerfc^iebenc Äranf^eiten 
W^ l^infid^tKd^ il^rcr ©ntftel^ung in nad^meiölid^en 83cjte]^ungen ju 
ftUtna unb gal^reSjett ©o ftnbet man bte Sungenfd^minbfud^t 
tionicl^mlid^ Bei bcr einem raul^en ffilima aufgefegten 83et)ölfetung, 
unb Anbete Stufilranll^eiten, toie ^ataxi^t unb Sungcnentgünbungen, 
i^äufen fid^ Bei ung ttJÖ^renb ber falten gal^regjeit unb im grül)ling. 
öettfieber, Sftul^r unb SRalaria finb in tro^jifci^en ©egenben entmeber 
ttugfd^Iießüd^ ober bod^ am meiften verbreitet; 3)armtk)p]^u§, S3red^ 
burd^fall, SKnberbiarrl^öe »erben in ber l^eifeen gal^reäjeit l^äufiger 
öIS fonji BeoBad^tet. SRand^e fernen Säubern eigentümlidfie ^anf* 
l^citctt berloufw Bei ben ©ingeborenen öerpltm^mäfeig leidfit, tvaf)'' 
renb fie jureifenben "gfremben, meldte ftd^ nod^ ntd^t ,,acclimatifiert", 
b. ^, an bie neuen Himatifd^en 9Ser^Itniffe gemöl^nt l^aben, bebxoi)^ 
Kd^ toerben. SBer fid^ Bei einem ^Itmamed^fel nic^t einer geregelten 
ficBenSmeifc befleißigt, mer e§ beraBfäumt, fid^ ben öeränberten 
SeBengBebingungen nad^ bem SRat erfa!)rener unb fad^öerftönbiger 
^erfonen anJu^)affen, mad^t feinen ^öxptx emt)fängli(^ für fotdfie 
^mill^eiten, n)ie anbrerfeit^ aber aud^ berjentge, meld^er in unöer* 
ftfittbigem, üBertrieBenem (Sifer bie expxobten, ju feinem SBol^I* 
^cfittben erforberlid^en ©emol^nl^eiten |)Iö^Iid^ von ©runb au^ önbert, 
^öenfallg ben ffiranI^eit§ftoff leidet aufnimmt. 

a) 3m aU^emeitten. 

§ 187. »efen unb SSerbteitungigart ber 3nfeftionöftanf^eiten. 

®ltnia unb ^af^xt^dt finb trog i!)re3 unöerfennbaren ®influffe§ 

^^f bie (gntftel^ung Oieler Äranfl)etten nidf|t bereu eigentlid^e un* 

^UtelBare Urfad^e, fie fd^affen ber ^ranfl^eit nur günftige SBebin»* 

Ö^ngcn, fei e§, bafe fie Sebenöfäl^igfett unb SBad^ätum ber Sran^ 

^^itglcime förbern, fei e§, bag fie bie SSiberftanb^fä^igfcit beä 

^cnfd^Iid^en Stöxpcx^ ben ^ranfl^eitöfeimen gegenüber f)crabfegen. 

^ie loefentlid^e Urfad^e oieler Äranfl^eiten, namentlid^ ber meiften 

^^U ^af^xt^tit unb ^lima ab!)ängigen, ift in ieUbttn Seimen ju 

'■^ti^en, toeld^e, in unfern ^öxptx einbringenb, il^n ,,anftedEen" ober 

''-"^^nfiäieren". SQian faßt alle Stranf Reiten, toeld^e auf fold^e SBeife 

^ncm übertragbaren Shanfl^eitäfetme al§ „2tnftedEung§ftoff" ii)xe 

^»ttfiel^ung berbanfen, unter bem S3egriff ber gnfeltion^franf'* 

^c^itcn jufammen. 

%k SSerbreitung einiger S^feftionöfranfl^eiten, toie SKafern 
^i>er ©d^arlad^fieber, gefd^iel^t baburd^, bafe ber Sranfl^eit^fetm, il^r 
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(olctie 58afterien!otonieen, mc\t^t Ud) uait dnitinen auä bei £uft fy:cabQtia\lf 
neu ffeinieii entlDtdelt tiabm. 

5)iird] i^t SJadiätuin üctänbern bie SSafierieii bie Sufamineiifeeiing 
i^te^ Siä^rbobcne, inbem [tc biefem getoiffe ju i^wm 9Iuf6au nDtorabiB« 
Stoffe enljieSen unii fo manntgfadje neue t^emtft^e Bcrfimbujigen entfielieit 
laijcn. ©ie Scbingeii auf folc^e Sicife, fi^nlirfi mie Bie früher erroä^ltti 
Sefcpiljc (bgt. g 61), uicfe ©äningS- unb SfänfTtisDOTQängE- SRant^e »at- 
lericnflvten fdietbcn fetnet ouä i^trcm Slä^tBoben giftige öioffe ab, bie fc^on 
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in fe^t gningeit 9KEitfl£u Oerbcrblidje SSirlungeiL auf bm motfctitit^n ffötfti 
jrigen; anbete fflaltecien fiub felbft giftfialtig. So erttrtct \i€) aul t« 
91atut unb Eebenäl^ätigleit ber SSalteriett bie Dielen btrfelben eigentümli* 
fc^äblidfc aBittutig auf ben mcnfdjiitfien Sürpet. SHe buct^ SÖoltwien «■ 
jeugten erhanlungen entflefien natfi unfEren ijeutigcn Slnfttjauungen eninieto 
babucrfi, bofi iene bie ifinen lum. 91nf|rboben biencnben öleroe&e äerftfltöi. 
ober dliftfioffe ou3 bcnfelficri aSj^eiben, ober enblic^ fctfift giftig Wirten, 
außer folrficn ©iKtttpiläen bcfiScn aurfi meutere fog. ©ptoipiljt (&cfc 
piljc) unb ©(Iiimnietpiläe bie gö^igleit, STan(tteitfn S" n^tufle«; enblii^ 
nicvteu einige 3" (*^tlionältQ n(f| eilen Quf bicSictmig ttctiif^crOTitroDtgoni^nifa 
^/rfidijcfü^rt. 
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V^t^Icimc gctnad^t fjat, tül^ren erft auä bcn legten S^^tjel^ntcn !)er 
wb jinb in erfier Stnie 'ät.Stoä) f^n öerbanfen; ce l^at ftd^ fle^eigt, 
wie toid^ttg eine gtünbüd^c ßrforfd^ung ber Sebenöbebtngungen jener 
Kcitten DtganiSmcn für ba§ SSerflänbni^ unb bte SSefämpfimg ber 
3nfcftion§IranI^citen ift. 

Die SJlel^jol^t ber bi^l^cr ol^ ^ranf^citserreger befc^riebcnen Sebcmefcu 

ift iJflmijUd^r SlJatur unb gel^ört gu ber OJattung ber Spaltpilje. SGBeil 

öiele öon i^ncn bic Jotm oon Stäbchen bentjen, nennt man jie nac^ ber 

Qriei^fc^ Überlegung biefcg Sportes 33afterien. Sie fommen balb etnjeln, 

^ in Raufen ober in fettenfönniger ^^(norbnung öor ; il^rer J^orm nadj jinb 

itt teils etäbd^cn (loteinifd^ „«acilTen"), teiU ütugeln (hoffen), einige l^aben 

^e gefrüntntte (^ommabacitten, SSibrionen), anberc eine fc()langen* ober 

feubcnförmig genjunbene C'eftalt (©piriüen); mancf)e ^iCrten befi^en eine 

^e|r ober hjcnigcr ftarfe Gigenbemegung, anbete finb unbemeglirf). '25ie 

^rmcl^rung ber 58o!terien erfolgt burcf) Cuerteilung ; bie babei entftel^nben 

langen Organismen hjad^fen Bio ju ber Öröße bee 9J?utterbafterium^ an^, 

^^ ficf} bann bon neuem ju teilen. 'iTiefer S8organg ioieber^olt )icf) fo fd^neü, 

^6 aus einer geringen Qal^I SBafterien innerl^alb meniger 6tunbcn ?DUIIiarbcn 

^oti gicid^cn SD^ifroorganiSmen entftel^cn fönnen. ^O^anc^e 5(rten bilben ^auer* 

'örincn, „^poxtn", inbem )id) innerhalb bes einjelnen $öafteriumö ein gc- 

^^ftiilid) fuge^ ober eiförmiges öebilbe ab)c()eibct, n)elrf)eS beim Betfaü beS 

^wttcrorganiSmuS fid^ crl^ält unb ber (Sinioirfung üon ipitjc unb iilälte foioie 

?^cIct bcn SBaftcrien ]d)äbUd^er ©toffe gröfjeren SiHberftanb ^u leiftcn öermag. 

^^tb eine fold^e, bem ©amen einer 'ipflaui^e öergleirf)bare Spore unter ge' 

•^^9ncte ScbenSbcbingungen gebracht, fo n)äc()ft fie toieber jum öermd^rungS- 

J^|Wgcn S3aftcrium auS. Qn ^oi^m ber 6poren fönnen bal^er aucf) .SlranffjeitS' 

F^tne, hjcld^c fonft nur inner l^alb bcS JilörperS gebeifjen, aufjerl^atb be^fclben 

^i^e föntnncfelungSfäl^igfeit bef)alten unb ficf), fobalb fie in einen anberen 

^öt|)cr einbringen, hjieber öermel^ren. 

5lttc Safterien finb fo ftein, baJ3 fie nur in ftarfer SScrgröfeerung crfannt 

'Serben/ fafl alle nal^eju farblos ; fie ^cidjuen f irf) jcborf) groficntcilS baburd) auS, 

^^6 fie geioiffc fjarbftoffe leid)t aufnel^men unb jäbc feftl^alten. 253enn man 

^a]|er ein ©tüdd^en ^törpergemebe, gctrodneteS lölut u. bergt, mit foW;em 

^rbfioffen bcl^anbelt unb bann auSloäfd)t, fo bleiben in bem loiebcr ent^ 

^firbtcn ÖJcwcbe bie S3afterien allein gefärbt; auf folc^e SBeife gelingt eS bann, 

iHc ©^It^jc unter bem 9Ki!rof!op leid)ter als in il^rem natürlid^en 3uftonbe 

^u erfennen. 

3n bcftimmten fjtüffigfeiten üermebren fic^ bic SBafterien in folc^em 
töiafec, baß fie aud^ bem bloßen ^2luge als Xrübung fid)tbar merben. ^uf 
fcjlcn tRäl^rböben bilben fie burc^ ibr 3öad)Stum ^Inl^äufungen, meiere jcbeS* 
mal aus SKittiarben üon ©insetgebilben beftcben, bem unbewaffneten 5lug: 
ober nur atS 2^röpfci^en, ^ünftd)cn, ilnöpfd^en ober jarte 9luflagerungen er* 
Icnnbor merben. SSenn man 5. $8. eine burd)gefd)nittene gefoc^te Kartoffel 
einige SKinutcn an ber Suft fte^en läJ5t unb bemnäd)ft unter einer ÖJlaSglodc 
üuf&ehjal^, fo bemerft man auf ber ©d)nittfläc^e fd)on nad) 24 ©tunbeu 



18-2 



D. öciä^vbiiitg bcc 61eiiiiibt)ei£ burdj Sußcrc gitijlüffe. 



ioldje S9aIlerini!olDnieen, Tucldje fi:^ DOit rinäelneit aaä her Suft (ittnbgcfallc- 
neii fteimeit enttpidcü ^laBcn. 

S)urti| i^t S!Biiii)ätuiu Uccönbern bic SBafletien bU SufimmrnfEfung 
i^ttsi SRü^tbobcnä, inbent (te bicfem Qeroiffe ä« illtem 9Iaf6au irotwmbiat 
©toffe entäifSeii unb fo maiinigtadje neue tfiemift^e Kerfiinbunßen eiüfte^ 
(offen. Sie fiebingeu auf fotc^e Sieife, ä^nlic^ wie bie früher tmälfräa 
feefcpiläe (bgt. g 61), Bieie ©örungä' unb gäutniäDotgänge. OTaniije Sat- 
tericnatten [(Reiben ferntt auä il)rem 9I(if|rfiobctt giftige Stoffe ob, bie \äjm 
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in ]tfy: gelingen KKengen uerberblic^e 3Birfungen. auf ben menfifili^n ffäiptt 
jeigen; anbete ^aHerien finb \tlb\t gifl^attig. So cxtläxt fii^ auä Set 
9Jatut unb öben^tfiätigfett bei: Safterien bit uielen betfctben eigentümli* 
ft^äbUc^ ffljirfung auf b€n menfc^lic^eit ffötper. S3ie buri$ aaflerim n- 
jeugten Srfranlungen entl-teljen nai^ imfcteit Ijculigen BInfdjmiungm oüroÄB 
babur^, ba6 jene bie i^nen ^um 9Jöf)r6oben bienenben &tmtbe (ttfUhra, 
Dbet ßJifiPoffe auä benfetten abft^dbcn, ober enblii^ fel&ft gifttg iDiifcn- 
S(u6et folifien Spottpitjen befipen aui^ mehrere fog, SptofelnlJ« (Öfff 
pi(äe) unb ©i^immetpitje bie gäftigfeit, fftant^eittn ju «tgeugen; mbM 
mcxtta einige ^nfeltionö trän Ifieilm auf bic SBirlung lifrifdja- 5ffiih:oDvgam§m(n 
guifidgefüi^t. 
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Sntmerl^in gicbt cS nur öerfidltmömägig lücnigc ber ©efunbl^eü 
'id^c Arten t)on 2ttiIroorgam§men ; ber Körper bcl^erbcrgt un* 
}a]J%c ficine ScBetoefen, lücld^e teitö l^armlofe ©d^maro^er finb, 
teiß fogar, tote tt)ir annel^men, Uxptxlii)t 9Serrid^tungen, j. 83. bte 
Scrbouung, unterfHl^n. Snbere Keime fterben innerl^alb be§ Kör^jer^ 
tti, fobalb ftc mit ber Sial^rung ober auf anbere SBeife aufgenommen 
toerben. SKand^c SKifroorganiSmen finb jtoar nidfit eigentlid^ Kranf** 
Ijeü^cneger, lönnen aber unter Umftänben toenn fie in großen 
Kaffcn in ben Stöxpex gelangen ober augergetoöl^nltd^e ©igenfd^aften 
ertoorbcn l^oben, ber ©efunbl^eit nadfiteittg merben; f)kxl}ex gel^ören 
einige 3fäulttt^})ilje unb anbere aud^ im gefunben 3)arme öorfommenbe 
8oltcricn. 

§ 189. »örtebtugungen für ble Snfeftion. 2)ic Sranfliettö^ 

Wmc bebürfcn jur 83etptigung i^xtx Säirfung getoiffer 9Sorbebin* 

flwigen. ®a§ l^öufige Sttuftreten öon 3i^f^^tion§franf!)citen an ein* 

jdttcn Orten (Snbemieen), ober ba§ j)löglid)e Umfidfigreifen fold^cr 

^onfl^eiten ((Bpibtmiecn), il^r SBiebererlöfd^cn unb ba§ SSerfdfiont*» 

MctBen mand^er Ortlid^feiten fann nid^t immer nur mit bem 9Sor* 

^anbenfein, bem %tf)Un ober ber (£infd^Iet)t)ung ber entft)red^enben 

3Rifroorgani§men erilört toerben. S)ie oielfad^ nod^ nid^t nä()cr er=* 

forfd^ten befonberen Umftänbc, UJeld^e bei ©nbemieen ober ßt)ibcnuecu 

bic Stugbreitung ber Kranttieit^feime 1. ju gemiffen Qeiten, 2. an 

Qeiniffen Orten unb 3. auf getoiffe ^ßerfonen ober SSeböIferungö*« 

8m()pen förbem, bejeid^net man bortäufig al§ 1. geitlid^e, 2. örtlidfie 

^vb 3. })erf online „%x^po\xtion", ©ine seitlidic 3)igt)ofition 

^rb j. 83. burd^ 3Bitterung§einfIüffe, toie aujsergetoöl^nlidje jQige, 

•5Juftfeud^tig!eit u. bergl. gefd^affen, meldte für bie aSerme{)rung unb 

^irffamleit (SSiruIenj) ber Shanfl^eit^feime t)orüberge!)enb günftige 

53ebingungen getoäl^ren. (Sine örtUd^e 3)igt)ofition finben öiele 

©eud^en u. a. in ber Umgebung öon ©ümt)fen, in ungefunben ober 

überfüllten SBol^nungen, bei fd^Ied^ter Jrinfmafferöcrforgung unb bei 

mangell^after 83efeitigung ber Slbfallftoffe. 

®ro6 iji enblid^ bie 33ebeutung ber inbiöibuellen ober pex<^ 
fönlid^en S)igJpofition. 2Ran beobad}tet in ©tJibemieen, bafe nur 
ein Seil ber ber ©eud^engefal^r aufgefegten SScböIferung erlranft, 
unb finbet in mand)en fjamilien eine größere Steigung gu beftimmten 
Seiben infelttöfer Sfiatur ate in anbtxtn. S)ie Stntage ju mand^en 
Kranll^eiten, toie j. 83. jur Sungenfd)n)inbfud^t, öererbt fid^ öon ben 
eitern auf JKnber unb Kinbeältnber. SBenngleid^ bal^er beim Qu^ 
jlanbelommen ober 91u§bleiben öon ©rfranfungen ber Qn'iall oiel* 
fad^ mitfJpielt, unb ba§ 9Scrfd^ontbIeiben beftimmter 5ßerfonen, j. 83. 
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ber äräte, in ©ptbemieen buri^ bereu älDccImaßigce Sicr^altfii meifl 
ilüQiigloö ertlärt loerbcii tanti, fo niuS innn bo(j eilte Uiieinpfäng' 
itc^fctt OmmuitttQt) Bieter SJienfc^cn nnb eine geftcigcrte Smiijäng* 
tidjtcit ($iäbiä(Jo|ition) onberer für cinjelne Snfcltionäfranifiritrn 
annehmen. 5)ie UnemflfänglitöCeit fann angeboren (ein ober ermotben 
Ineiben, unter &eftimmteu Serijättuiffeu, j. S. infolge Oon Sttapoätn 
ober mungeliiafter erno^rnug, uöer aurt) oetloten ge^cn. Sä iß 
befonnt, bafe bie meiftcn Sßenfrfjcn ua;^ bem ÜbcrfteljEn einei 
Snjettioiiälrantöeit, j. 93. ber Rotten, ber SRajetn u. o,, ni(f)t sum 
jroeitenmat Don berfelben &eimgeiutl)t racrben. 

Säeuerbiugg 1)at mau gefunbeu, bQ§ bie Sincerlei6ung bc5 Slul= 
rooffetS (©crum) Don üeren, bie bnrcfi U6crftcl)en beftimintcr Sie 
fettionm ober unter geroiffen S8et)anbtung6Ber jähren gegen eingelnc 
Strten Bon Ertrantuugeu uucurpfäugCic^ geroorben finb, äurij onberm 
Xierm ober bcn SJJenftften Säiberflaub^fcaft gegen biefe ^ant^eiien 
Berleif)t nnb ^uroeilen fogor bei bcteitö erfolgtet örftanfung Teilung 
^et6eiffi()rt SItan ift gcgciTBärtig bemüf)t, biefe SBaljrucIimung jui 
SSeffluipfung ber 3nfffttou^fiauE^eiten äu Berrocrten. {Bcrgl. § 301J), 

§ 190. äJoibmgunflEimagrcgeln neecn 3nfc(tii}n€troiifl)flt(ii. 
5!ie ©eftrebungen jnr 9tbn)ef)r Bou ^ufeftionäfronftieiten önlttn 
bereits ju fdiönen erfolgen gejül)«, ef)e bie tranf^eitöerregfr in 
ben SRifroorganiömcn crlüunt loorben Uwren. (^"^üfier rictjlelcn bit 
Senden weit gelooltigere ffiertieerungeu an, als jegl, S)cr ft^roatif 
Xob foll int 14. 3i^i^^"ttbert 25 TOüfioneu, b. i. etroa ben oiertfn 
%eÜ aller bomatä lebcuben SKenfc^en in Suropa fortgerafft Ijafaen; 
33lattern uub ^ungettr)pi)Uä ollein öerurfai^ten regelmäßig mdjr 
^^obeöfüKe, aiä je|it ade 3Rlfft'0"^f'^''"")f'tEn Snfaiunieu. Sm I"' 
fouberen ift bie ^a^i ber burtf) ©eurfje« bebingtcu £ranl^eii§failf 
übcroti ba, roo man bie gorberungen ber §5giene üeodjtete, beuiiit^ 
jUTÜifgcgongen. 

3n bent preugifrficu ^eete ertraufteu i. Jj. 1869 noc^ 22218, 
äef)n ^a^ie [pätet nur noc^ 11467 uub nact) 2Ibtauf eineä lOEiteten 
Sa^rje^ntö jS^rlii) nur 4695 ©olboteu an SufettionSIranf^eitoi, 
obroofjl bie SEopfflÖrte beö §Ecte^ feit 1870 bctrot^tfit^ Uerniel)it 
loorbcu ift. 

2!ie Stobt Sfiünijcn galt Iriifier für fc^r ungcfunb; benu in 
bem 6. 3of)^fltnt bc^ laufenben 3al)i^i"ibi'rt5 fiarbeii jä^rlit^ 213, 
im OaI)re 1858 fogor 334 nnb in ber 3eit Bon 1867 bis 1875 
noi^ 130 Bon \e 100000 eimooönetn am Dannt^p^uä. ^Jem 
ütat B. $etlen[ofetS foigenb, cntfiftfofi man ficb, bie ^l)gienif(f|tn 
Sctbäitniffe bei Stabt ju Berbeffcrn ; c-i tonrbc für eine ,;nifd- 
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^feigere Scfcitigung ber Stbfaüftoffe gefotgt, man öerbot bie §au5* 

Wi6)ttxtitn unb fd^affte burd^ Einlage einer öoc^queUenleitung 

Pteä Xrinttoaffcr. ©eitbem nafjxn bie 3^^! ^^^ Sobesfälle an 

%]^ug bcfiänbtg ab; bereite in ber ßeit bon 1876 hi^ 1878 

jiorbcn nur nod) 42 im jöfirlic^en ^^urd^fc^nitt nnb im ^afjxc 1892 

ÄOd^ nid^t qaxii 3 bon je 100 (XK) (5innjo^nern an jener StanN 

^eit. Ä^nlid^e Srfotgc ^tnftd^tlid) ber Mnaijxnc ber 3"f^*tion^* 

^tonf^eiten l^atten bie fjtjgienifd^en Serbefferungcn, meldte in üielen 

<^iibercn ©tobten 3)eutld^Ianb^, j. 33. in aSerlin unb ^an^tg, auö^ 

Oefü^rt mürben. 

SBie bei jebem eingelnen ^J^enfd^en bie SSiberftanböfraft be<? 
^ör^jerö gegen ©eud^en burd^ eine ri^tige Sebcn^meiic unb jmedf* 
jnäfeige ©mäl^rung gelräftigt mirb, fo finbet man aud) in ber ge** 
funbfieitöflcmafeen Einlage unb SSermaltung ber Slnficbelungen ein 
^trffamcö SDlittel jur Sefömtjfung ber S^feftionsfranf^eiten. Xxo^^ 
^em ift man ol^ne weitere 5(bme^rmtttel nid^t ausrcic^enb gegen bie^ 
felben gcfd^ü^t. 

§ 191. »eförnpfunfl ber Snfeftionöfranf^eiten. fflcreit^ in 

^ent Stbfd^nitt „^cxUijx" ift ge|d)übert Sorben, in n)eld)er SBeife 

man ber SSerfd^Iet)pung ber ©eud^en öon Crt ^^u Crt unb üon 

Sttnb ju Sanb vorzubeugen fud)t. Um eine am Orte ober im 

-Sttnbe auögcbrod^ene ©eudf|c mirffam bcfämpfcn gu fönnen, ift e§ 

^^forbcrlid^, baß jeber einzelne %ali berfclben red)t5ettig ^ur .Henntni^ 

^^"c SSel^drbc gebrad^t mirb; meiter^in mufj er fo überiüad)t 

Jt>erben, baß er nic^t ben Slu^gangspuntt lueiterer ©rtranfungen 

^^tben lann. 3)te mefentUd^ften 5!KitteI, bereu man fid) jur Gr* 

^eid^ung biefer 3^edfe bebient, ftnb 1. bie bcn ^träten, ben 2tn^ 

Ö^^drigen be§ ffiranfen ober anbercn für if)n DcrantmortIid)en ^cr* 

^^"Mcn auferlegte 5ßflidf|t gur Sln^eige ber Griranfung, 2. bie 

^E>fonberung be^ Äranfen unb nötigenfallö ber mit i^m Der^ 

^^^Tenbcn 5ßerfonen öon ber gefunben Seööltcruug (Dcrgl. § 145), 

r^ iit 8Jerni(^tung ober llnfd^äblid^mad)ung (SS)e^infeftion) ber 

^"*^cnf]^citölcimc in ben 2tu§Ieerungen beö Äranfen, an feiner 3Bäfdf|c 

15^b Meibung unb an allen ©egenftänben, an n)eld)cn ber 2tnftcdungc«* 

'^^tf l^aften lann. 

5ür bie SSerntd^tung bebient man fid) am beften beg geuerl^, 
^0:n fd^rcitct ju einer fo etngreifenben 3)iaJ3regeI inbeffen nur bann, 
jj^^nn eine 3)e§infeftton ^u loftfpielig im ^Berl^ältnig §u bem SBert 
^^^ ©egcnftanbeä fein mürbe, ©in ^cöinfeftion^t)erfal^rcn muft tvixU 
^^vrt, biüig, für bie bamit be^anbelten ©egenftönbe unfc^öblid^ unb 
'^t bie mit feiner 2tugfül^rung betrauten ^erfonen ^e^a^tto^ ^<i\xs.« 
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^ittfam ifi eine ^eSinfeftion, roenn fte ben ainftecfungSjitoff bcrn^tet 
ober anfif|iibliif| moi^t, ein ^ki, roetc^eä in ber SReget nur unter 
Sdtung facfitunbiget Sperjonen jic^er erteilt loirb. 
3iti; ^eäinfeltion finb joIgcnbE aktfo^ren in &tixauä): 

1. @r(|igtii in aQüfferBanHif. gjian öerTOcnbet fiiersu nttrocber 6c 
iDeglii^e bampfcrseugcnbe SGottii^hmgeTt, iDeldjc, roie bic Sotomobiten, ddh 
Ort ä« Ort gefahren iUErbcn, ober feftfie^enbe ^lampftetfel in befonberen 
2)e€tnfe[tiongatT|la{ten. "Siamp^afpatatt, uon benen eine juuerläfltge ^irfimg 
eiiDttttet merben fof(, muffen bon Satfioerftfinbigen geprüft fein unb won gc 
Jtfiutten ^erfonen bebient raetben. "Zai XampjBerfa^ren uemii^tet bei Set- 
rocnbiing gut gearbeiteter unb ino^t Bebienter SSorric^Iungeti bie ^anf^eitS' 
Ecimc mit großer Si^et^eit unb beflgt ben Ißorjug, bnfi eS bie inei|iOi 
©egenftünbe nii^t Befc^ttbigt. 9iur Seberroaren, SPeljitiert, ®umnii|ac^en, ge- 
leimte, polterte unb fournierte @egenf!nnbe, einige 31? eta Ulnaren, mam^ 
9!a^rung^mittel loecben buri^ baSfelBe unBraui^Bar unb foUen ba^er auf bie|( 
Seife niiljt beäinfisiert TOerben. geinere Steibungäftttcfe Bebütfen na^ &a- 
roirtung beä Kampfes ber Muä&efieiung unb beä aiuabügedtä ; in Eut^fa^ 
unb SBäfi^eflüftn, tDett^e üor bem Einbringen in ben ©ampfoppatot mit 
SBfut, Eiter, fflfltpeiauSleecungen ober in anberet BJeife uetmircinigt moten, 
bleiben in bet fRegct unlilgBare Siede luxM. ©amtliche ®egenlii5nbe, nieli^f 
burc^ Slarapf beäinfiiiett merbeii, fleugt man Dorteil^ft burt^ Um^ülliingm. 
j. SB. mit ©atflcinroatib, üor bem Bei ber atblfitilung fit^ a&fc^eibenben Weber- 
frljfagärtiaffeT. 

2. Slltäfo((|en. fflian legt bie ju beäiitfiäietenbcn ©egenfüänhe in fiebeii' 
bc^ SBaffer, bem man ettoaä ©oba ptegen mag. ffiaä SScrfa^en ift leiiiit 
burc^äufü^ren iiiib bei liinreii^cnber ^aucc ber ©inmtrfung juiialäffig, iäv 
uiele Segenftdnbe inbcffen nii^t anmenbBar. 9tm beficn eignet tS \\ä) fät 
aSäfc^ePcfc, rteine 9Hctatfroaten, ©efi^irre n. bcrgl. 

3. ^efianbtln mit (^emifcgen Olittcln. a.) gar5Dlfei|enlfiiune. 
einer auä 3 SCeiien Erfimierfeife (fifiniaijer ober grüner Seife) imb lOOIeÜei 
iieiBem SBaffec bereiteten Säfung fe|!t man 5 Seile ro^e fiar6(it[fiute, am 
Beften Bon bet fogenannten „100 proäentigen" beä ^oiibetä, unter fort&auew 
bem Umrü^en ju. SJäfc^e unb anbete bttju geeignete Stoffe twi^ mim 
in bet Söfung ein, golämöBel, gußböben, Simmetroänbe, ©^^ipexl unb 
anbete Sebemiaten niäfcfit man bomit ab. SBiSmeilen genügt bie Seifw 
Ufung D^ne 3nfaB Don SatBolfdute. Sen buri^ bie leitete öerurfatfiten 
Oeruc^ entfernt man auä ben bc^infiäietten ©cgenfiSnben butc^ SEuSmafdjtn 
obet Säften. 

b) Äalfmilit). ^iefelbe roitb buri^ aJlift^ung üon 1 Keil (j. SS, 1 Ktct) 
äcrtleincttem, reinem gebranntem Sali, fogcnaniitem t^etltalf mit 4 ÜeiUn 
(4 Süctn) SBaffer Bereitet. IS3 gefc^ie^t bieS am Beften in folgenbet aBeijt; 
3n baä guBeteitungfigefäfe luirb juiiiiififl nur ein Reiner Seil beä SBüffni 
(V* Sitet) gegoffen; fobann Wirt) ber Salt hineingelegt, raeli^er boä 5B«ffn 
auffaugt unb nac^ einiger 3^' unter ^ampf* unb ^ifcentltiiifelung ju ^ilwt 
^erfSIlt. ^emnfirfifl roirb baS übrige SSnffer unter Umrfitjveu jugefegt. ^i( 
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ottl Jold^ SBcifc bereitete 3)eginfeftion^fmf)igfeit mu6 in gut öcrfd^Iof fetten 
®«tö6en oufbetoal^rt iinb öor betti (SJebrauci^ umgcfd^üttclt iücrbcit. S3ei ber 
^öntieruttg tnit Äafftnild^ ^ütc ttioti fid^ baöor, bag öoti berfclbctt cttool iti 
^ ^ugcn fpri|t, »eit fie eittc jlotfc, bett ^ugcti ^öd^ft öetberbttd^ Ä^Püffig^ 
'ritijl f ". 

^t ftalfmild^ ifl borgugSmcifc jur 5)c§itifcftioti öon StuSlccruttgeti bei 

Äjonleit geeigttet SJlit betifclbcn itt uttgefä!^ gleid^tt S!Jicngenöer]^ältttiffcn 

Ötfinblid^ getnifd^, tötet fic bic boritt entl^altetieti ÄtanH^eit^feimc (9Kifro* 

^tgttjtiättten) ttieip fd^oti ttod^ furger S^i^- ^o^ öcrmcnbct fic au6erbem ntit 

^Jorteil 5ur ^Sittfeftion beä ^attlettginttttcrS, ittbem matt SBänbc unb guö* 

^^bm, todd^ eittc fott^e Scl^atiblung öertragcn, batttit tüttc^t ober ftreid^t uttb 

^«(^ Slbtouf einiger 3^t »üicbcr abmäfd^t. 

4. 9lui3((otifen, ^luSbürften, Süften, Tonnen, ^uf fold^e SBeife bc* 
^anbelt tnan, toettn SJatnpfo^^orotc ttid^t öorl^anben finb, ßJegcnftdnbc, wett^ 
^urd^ ftod^en ober tRäffe unbroud^bor merben tüürbcn, cbenfo folcf)e, meldte 
^c 3)atnpfbeginfeftu)n nid^t öcrtragen, hjic 5. S3. ntond^c ^olftctmöbcl. ®a§ 
SBerfol^en tonn für bic S3cfeitigung gemiffer Ätanfl^eit^feimc ouSreid^en, ift 
JLebodJ ineifienS nid^t fidler irirffam. 

5. ®onftige Wiittti. einige hjeiterc ^e^lnfeftiongöcrfal^rcn lönnen je 

"^lod^ Sage be3 gfattä 5lnttjenbung finben. ©0 finb eine 9iei^e öon d^emifd^en 

<^toffen, 8- S3. ©ubtimat (eine Cluedfilberöcrbinbung), %oxmaibt^t)b, Xl^tjntol, 

%lf)lottaXl, Sl^Iorjinf unter Umftänbcn braud^bare ^c^infeltionSmittel. Einige 

^erfetöcn eignen fid^ gut gur Sßernid^tung ber ^onf^eit^ftoffc an Rauben unb 

«nbercn ^ör<)erteilen, bod^ ift in fold^en fjätten ein grünbttcf)e§ 3lbfeifen utiter 

'^nttJcnbung ber SBürftc ber ^eSinfeftion öorau^jufd^idfen. 5)en gcfamten 

•^xpex beäinfijiert mon am ä^edmägigften burc^ ein SBottbab unter auggiebiger 

■^moenbung bon ©cifc. S^on ben Tapeten enferut man ^nfterfungSftofft 

tnxä) Slbreiben mit SBrotfrume, weld^e nad^ bem (SJebrauc^ p öcrbrcnnen ifr 

Dbcr man reißt bic %apttt gänjiid} ah, um bic SSanb mit Stalfmitd^ hef)anbdn 

5U fönnetu 3)ie fjugen glrifd^cn ben fielen bc0 SuftbobenS fprift man mit 

beöinfiäicrcnbcn glüffigfcitcn au§; juttjeilcn ift c§ geboten, bie ganjc güll^ 

ntaffc txitter ben gußböben (oerg(. § 115) ju befeitigen. 

^er tj0rmatbcl)^b ift ein gasförmiger Ä'örper, mcld^cr fid^ leidet 
in SBaffer löfl (gormalin nennt man eine fotd^e £öfung mit 40 0/0 gormalbc]^t)b=^ 
gcl^) unb fohjo^t in njöffcrigen Söfungen al§ aud^ in gasförmigem 3iiP<i«^c 
angettmnbt toirb. fjür bie SSer^enbung beS gormalbel^tjbS in ©aSform jur 
S)elinfeftion finb neuerbingS mel)rerc SBcrfaliren belannt geworben, njeld^en 
gemcinfam ifl, baß nur bic auf teid^t jugänglic^cn Dberftäd^en (5. S3. auf 
%a)i>ettn) befinbttd^en Äranll^eitSfeimc fidler abgetötet ttjcrben; ÖJetocbftoffe 
(3)«fcn, SKdntel) ober Jporöfe öcgcnftänbc merben öon bem ®afe md)t burc^«* 
brungen. ®S etnpfiel^It fid^, eine fJormalbd^tjbgaSbcSinfeftion nur nadf) ärgt^ 
lid^ ^notbnung unb unter fad[)öcrftänbiger Überttjad^ung öorjunelimen. 

Seiber finben einige burd^auS unsuöcriäffigc ^cSinfcftionSöerfaf^rcn 
immer nod^ eine berbreitetc ^Inmenbung. ^icrl^r gcl^ört hit 93cl^anblung 
ber 5u bcSinfiäfcrenbcn (5Jegenftänbe mit unvoitl^ameu ÄiS\^x^^^^^^ ^itsNx <i?S?::^5^ 
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ober ffupjErnitriol ober mit SrfimcfelbnnipfEii ()d)ni;fli((er Säure), ^tvdi t\ 
MäucOerunfl mit tSftlorgaä uub bog S^rfinubeii Don oerBÜJinKü ftarboliäutt 
öerraog ben 6cabiid)tigten 3'"^* in bec 3tege( nic^t ju nrcidEjeit, roeil boä 
^Ämfettiotismittel ba&ri nitfti in genügenber SRenge emmirlt 

Mtt, Su^faelinung unb ^auer ber Seäinfettton ntufe in icbcm 
gfaüe burif) einen Sadihinbigen, nm Beften buic^ btti 'Strät Eie[limint 
loerben, unb Ötjtttc&cr Sritung roirb autft bie 9[ugfüf)tung bcs SS«» 
fal)renii jraecfmäBig unterfitcüt, Jojetn biefclbe ntc^t bcfotibcrcn ®eJ' 
infeltionganftalten übergefien roetbcn fann, Sitiric^tungen bici'ei Äit 
befte^en itt Bieten gtdfteren Stdbten fomie in einzelnen Sonbfreifeit. 
3)qö gefc^ulte t|JcrfonQ[ beirfctben bcgte&t jic^ mit bm etforbeili^en 
TOtteln in bie Äcontenroo^niing, um biefe unb bie in if)t befinb« 
liefen unberoeglic^en Öicgenftöitbe an Ott unb ©tette ^u beäinfijimn. 
SMeibcT, Settjeug, SRöbel, Oiebrauäiögegenftänbc aug bcm Äranltn« 
jimmct unb anbere beroegücfte 3)inge loetben in iuoi)IOerfc^Ioffenni 
SBagen milgenommcn iinb etttia 24 ©tunben ipötct iiadj DoKenbetEt 
IScäinjcftion jut S!ot)nung jurüdgebrotfit. 

SJiit ber ^eginfcftion loirb nidjt feiten, namentli^ jur ^ät^ 
einer Spibemte SRifebraucE) getrieben. SKon befpriyt SHcijcnbe unb 
i^r ölcpäct mit 2)e§infeltiongmitteIn, übergießt bie ätroßen unb liit 
DerJ^iebcnartigften ©egenftänbe, bereu Sefiaftetfei" mit Sraiil^eils« 
leimen oft ni^t im entfernteften ju Bermuten ift, mit folt^en 5'üfii3' 
teitni. Slbgefe^cn baöon, ba^ ein \oläitä 93orgef)en ganj imnölifl 
beläftigt unb ä" ^inf"^ mo|lofen SSerfd)tDenbung ber Sle^infct- 
tionSftoffe fiUjrt, fiat eg box allem ben 9}aiftteil, bafe eä bie Sc* 
Dotierung in bie ictige 9Keinnng Derfc^t, als ob fic Quf folc()e ®fif( 
gegen bie ©eui^e geft^ü^t roerbe, S^ unterbleiben bann U-ic^t bit 
t^otfäiftlic^ roirtfamen aKaftrcgeln jur SBer^utung bct Srontf)eitäDer* 
breitung, unb im SJcrtrauen auf bie SSirfung ber ^eäinfeftiouämiltcl 
roirb bie 9letnfid)tcit öetnadjläffigt, roetöje in jebem t^ailc nuti' 
bringenbcr ifi, aU eine fc^led^te Xeöinfettion. 

g 192. I^erlouf ber rinjclnen auf ^nftftion brni^tubrn er= 
franfungen. 'Sie roii^tigftc ffiorbebingung für bie 93erämpfi[ng ein« 
übertragbaren Sranfljeit bernljt in bet rec^täeitigen Srfennung \tbti 
einielnen %aü^ berfelben. SemnÖc^ft ift eä notroenbig, über bie 
SScge, auf iDcIt^en fic fortpfcftreilen pflegt, unb bie 3trt, roic [ic in 
ben menfif|tiii)en Sörper einbringt, untcrrid^tet ju fein. So Bielfaid 
bie 3nfcltionätran freiten fic^ in biefer §infic^t Ooneinanber unter' 
ft^eiben, fo ^oben fie bodj in ifiter Sntfteöung, i&ren äußeren 9)tett- 
maten (©ntnptomen) unb ifirem Verlauf oieteö (ilemcinfamc. 

iJic Hranff)ett§fetme finbeu iftre tSingangspIortc in ben mnif4* 
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Uc^eit SfdrJpcr burd) bic größeren iSörperöffmmgen in^beionbere bie 
Stünbungcn ber 3(tmuttg6* unb Serbauungömege (9^afe, 9Runb) ober 
burd^ äSunben, oft burd^ laum ficfjtbarc §autüerle^ungen, btömetlen 
ttud^ burd^ bie 5ßorm ber ^aut 5!Kand}e Äeime beginnen il^re SSirf* 
famfcit fofort an ber Stelle beö eintritt^ ober menigften^ innerljalb 
berjenigen Organe, in meldte fie gunäd^ft gelangen; anbere treten in 
bic S^mpl^'* ober S3(ntba]^n über, um entmeber {)ier fic^ gu oernte^ren, 
ober, burd^ ben Strei^Iauf weitergeführt, ftd^ in anbcren Xeilen be^ 
Äört)crö anjufiebeln. Sn jjebem x^aih öergel^t nad^ bcm Einbringen 
ber Äeime eine ju il^rcr SSerme!)rung unb pr33i(bung ber ©iftftoffe 
erforberüd^e Qtit, in tveld)ex bic befallene 0,infi5ierte") ^erfon an* 
fd^einenb nod^ gefunb ift; biefe ß^it nennt man ba^ ^ntnbatxcn^^ 
[tabiutn ber Äranll^eit. @egen Qnbt biefe^ ^^itxanm^, ber für 
icbe 3nfeItionöfranf]^eit dm öerfd^iebene *!£aucr t)at, geigen fid^ ju* 
näd^fl SSorläufer ber eigentlid^en Äranf^eit (^robromalftabium), mic 
Stübigfeit, 9tj)t)etitmanget, allgemeine fdf|mergl)afte ßm^jfinbungen, 
^n ®efii^I ber Unbeliaglid^Ieit unb bergt, iemnäd^ft erfolgt, äu»» 
teilen unter (Srbred^en, 5^öftetn ober mit einem Uq jum Saline* 
'^o.ppttn gcflcigerten „©d^üttelfroft" ber Slusbrud^ ber Stanll^cit. 

§ 193. %ithtx. S?ielen ^nfeftionötranf^eiten ift eine ©efunb- 

j^^itSftörung eigentümlid), loeldfie aU t^ithcx betannt ift. 'Diefelbe 

^ft ber äußere Slu^brucf eineö erl^ö^ten ©toffumfa^cö, einer 'ge*= 

f^^igerten Verbrennung in ben ©emeben be§ ^örperö unb bilbet in 

^ciitd^en gfätlen ein ^ilfsimittet ber D^atur jur Scfäm^jfung ber ein=» 

Ö^i>xungenen ^ranll^cit^teime unb gur 9Sernid)tung il^rer ©iftftoffe. 

®0:g l^eröorfted^enbfte SWerfmal be§ ^i^bcry ift bie meßbare Grl)ö()ung 

^^x: Br^jertüärme (bergl. § 22). ßine hi^ gu 39,5oe. geftcigcrte 

^txithJärmc entf^jrid^t bem mäßigen, eint nod) bebcutenberc beut 

^?^cn gfiebcr. 3^ Silber öerme^rt fid) bic ^äufiglcit ber 3ltem* 

ä^Qe unb, entfpred^enb einer gcftcigerten $crjtl)ätigtcit, bie 3^1)1 ^^^ 

^^^Xäfd^Iöge, bie Slranfen leiben an 1)urft, fdfimiöen jumeitcn unb 

^'^tXeeren nur geringe SWengen etncö l)od)rotcn, oft einen SSobcnfatj 

^^ffi^eibenben §arnö; fie flagcn über ffio^jffdimcrjen, ©d^minbet unb 

^'i-Tigenommenfein, ber Sd}Iaf toirb I)aufig unterbrod}en unb burd) 

^-^öume fleftört, äun^etlen t)![)anta]icren fie, reben irre, greifen ber* 

^^Trt um fid^ unb mollen ba^ 33ett öerlaffen. SBerben fie in foldjem 

äujianbc nid^t au§reid)enb hetvad)t, fo ift bie ©efal^r t)orI)anbcn, 

^^ fie fid^ ®ä)aben jufügen, auö bem 'ißettt falten, tool)! gar auö 

^^tn Sanfter fpringen unb bergt 

3n mand^en g^fcftionöfranf^etten mä^rt ba^ f^teber in nal^egu 
fltcid^mäßiger $ö^e mehrere SBodjcn lang, in anbercn finit bie 
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Sötpetroätme morgenä teflelmn^ig um 1° ober mcfjr Iierab, 
abenbä mieber anjufteigm, in nod) anbeten Oerfi^lDtitbet baä gtebet 
nad) mefirErEn Stürben ober loenigen Sogen; 2Infteigen unb Sl&faü 
beäfelBen erfolgt bofb anmät)(icE|, tmlb xa\(t). ©inen plö|ili(^en, in 
bet SReget nnn ©(^roeiSeniitiidfelung imb erquidenbem ©c^Iaf beglei- 
teten gieberablall nennt man eine ffirife. 

®ie Snfeftionsrrantfjeiten nehmen enfttiebec ifiien ^uägang in 
©mefung, obet e§ bleiben nad) intern Süblauf Störungen in bei 
I^ätigleit einjelnet Dtgone, 5Kfl^fronff|eiten, langtmerige ©ntträf' 
tung, bouernbe ©ebrec^en jurud, ober fie enben mit bcm Xobe 
betroffenen ^erfon. 
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§ 194. afute au^ft^Iogärrcnffteitcit. ©insetne ^nfeftionsttant- 
Reiten, meiere in t^ren ängeren (Irfcftcinungen, i^ter SJerbrcitimgs« 
roeife unb i^rem Sierlouf moncEieS ©(eic^ortige befigcn, pflegt man ju 
®ruppen jufammenäufaffen. ©o bejeidjnet man bie aJttifern, JRöteln, 
ba§ ©^arfa^fieber, bie $oÄen, bie SBinbpocfen unb baö ^lerffifber 
gemeinfam at§ afute ffluSfc^lagälranlljeitcn, lorit olle biefe 
Stranl^eiten fitfi rafc^ (afut) enthiidetn unb bor anberen tiurc^ hai 
§Iuftreten öon §autauäfi^(ägen fic^ in onfföttiget Söeife fennäcit^nen. 
3)ie eritiäljnten äfugfdjlogäfranf^eiten finb„anftedenb"; fie oerbieiten 
fi{^ in ber JRegei burc^ unmittelbare tlbertragnng bom ffiranten ou^, 
iDCrben inbeffen ouc^ hurrfi gcfunb bleibenbe ^erfonen, meldje mit 
ftranten in 5SerüI|rung gefommen finb, ober burrfi bie Don legieren 
benugten Kleiber, SQääfiiefiütfe unb bergt. öerfc^Ievpt. 53et ?In- 
[tedungäftoff einzelner ber bejeieöneten Stanftieiten tjaftef aui^ on 
ben Sranfeiiäimmern unb lann fo fpüteren 33emoI)nern berfelben ge» 
fÜ^rlidj roerben. ^m übrigen befi^t jcbe biefer 9(uäfditagöfranfl)etteu 
eine butc^auä eigenartige 9iatur. 

§ 195. äRttfer« unb Möteln. Sei ben aüafern l)flegt etma 
10 bi§ 14 S^age na<i) erfolgter 2Inftecfung unter mäßigem gieber ein 
§autau§f{fttag in ©eftott unregelmäßig runblirfier unb etmaS erlabend 
roter gtcäcn anfjutreten. 2letfetbe jcigt fid) äunäj^ft im ®eficfit 
unb berbreitet fid) bann fc^nett and) über §aIÖ, SRumpf unb ©lieb« 
' in, fo bog ber ganje JEörper mie rotgefprenfett augfietit. ®Iei(^ 
jeitig mit biefen ^eränbemngcn auf ber äußeren §aut entroideln 
'id) SEotarrfje auf berfi^iebencn ©c^Ieim^äutcn, bie augenbinbe^äute 
röten fi($, bie Siber berfteben, Siifitfiljeu ftelU fic^ ein, unb nuif) 
~ 'mupfcn, §uften, §eiferfeit ge[)ören äu ben gelDÖljnli^en Srant- 
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^eitgcrfd^einungen ber SKafern. §at ber Stugfd^lag feinen ^öt)tpnntt 
erxeid^t, fo fällt ba3 gieber, unb, mä^renb bie giedfe aIImäf)U^ er^ 
blaffen, erneut fid^ bie Dberl^aut unter Slbfd^u^j^jung. 

3)ie SKafern fud^en nur feiten eine unb biefelbe Jßerfon jltiei* 
mal toäl^renb tl^reS fiebenö l^eim; fie treten in Seutfd^Ianb in ber 
Siegel atö ffiinberlranfl^eit auf, J^au^Jtfdd^Iid^ mol^I, meil nur menige 
^erfonen, cl^e ein reifereg 2llter erreid^t ift, ber 2lnftedEung entgelten. 
Oft bieten gemeinfame ©^^iele, Äinbergörten unb ©d^ulen bie ©etegen^ 
i&cit jur Übertragung ; mirb bie S^ranf l^eit in eine gantilie öerfd^Ie^j^jt, 
fo ergreift fie nid^t feiten fämtlid^c ^nber berfelben nad^einanber. 

aSenngleid^ bie 5!Rafern gemöfinlid^ in ©enefung enbigen, in^* 
pcfonberc bei Ätnbern, fo entpfiel^It e§ fid^ bod^, iljren SSerlauf aud^ 
^Ä leidsten gallen ärjtlid^ überrtjad^en ju laffen, niemals aber bit 
Manien frül^er al§'4 SBod^en nad^ bem Sluftreten be§ 2lu§fd^Iag§ 
fftt gefunb ju betxaä)ttn; benn bei unöorfid^tigem SSerfialten ent=* 
*^icfcln fid^ au3 ben bie Äranff)eit begleitenben Äatarrf)en leidet 
fö^toere ^olgejuftänbe, namentlid^ Sungenentjünbungen, 2lugen* unb 
Öl^tenlctben. 

®tc aSeiteröerbreitung ber 5!Rafern fann burd^ ftrengfte 91b*» 
fonbcrung be§ ©rfraniten unb S)e§infeItion feinet 9lugh)urf§, foirie 
^er öon iS)m gebraud^ten SBäfd^e, Äleiber unb ©egenftänbe auf^ 
Öcl^olten toerben. ®efd^rt)iftern öon 5!RafernIranIen ift meift ber 
^c^uIBefud^ burd^ bel^örblid^c SSorfd^rift unterfagt. Sei gel^auftent 
auftreten ber ffiranfl^eit unter ©d^ülern fann e§ notmenbig hierben, 
^^ten flemeinfame ffilaffe ober ©d^ule öorübergel^enb ju fd^Iiefeen, 
^oä) lommen bie gegen SBerbreitung ber SWafern gerid^teten SWafe* 
"^^fleln l^Sufig ju f^jöt, meil bie Sranfl^eit bereite in iljren Slnfängen, 
^^c fie bur^ ben 2lu§fd^Iag jmeifelloS mirb, fel^r anftedfenb ift. 

3)ic {ftöicln finb eine ben SKafem fel^r äl^nlid^e Sranll^eit, 
'^ad^ ber Stnfid^t öieler Srjte nur eine etlua^ anbere gorm berfelben. 
^c unterfd^eiben fid^ burd^ einen milberen SSerlauf, in§befonbere 
^urd^ ein gurüdEtreten ober gel^Ien ber Satarrl^e. 

§ 196. ©d^artad^fleber, 3)a§ ©d^arlad^fieber beginnt burd^* 
Tc^nittlid^ 4 big 7 iage nad^ erfolgter 2lnftedEung (Sufeltion) 
Ceipöl^nlid^ mit l^ol^ent %ithtx, beffen ©intritt julueilen öon ©d^üttrt«» 
frofl ober ©rbred^en begleitet ift. 3)ie Sranfen flagen infolge 
einer Änfd^ioellung ber SWanbeln jundd^ft über ©d^Iingbefd^loerben; 
bafi) Derbreitet fid^, jumeift bom Stumpf ober bon ben Seinen au§, ein 
jicmlid^ flleid^mäfetger, l^imbeerfarbener 2lugfd^Iag über ben ^öxptx, 
ttttb bie gunge geigt, foloeit fie nid^t mit einem lueifeen SSelag 
bcbedtt ifl, cbenfaltö eine l^imbeerrote §axbe, ?R.a4^ xwt^x^x^^"^^^^, 
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jutoeilcn fi^on narfi roenig^n Stunbtn beginnt bct 2tu#frf)Iag abju* 
bioffen, imb gleidiäeitig oerfi^roiiibet bei günftificm SJerlouf i)ai 
lieber. Srfjliefeficö tritt eine biä f,u meijrErnt SBJodjcn bauctnbe Sb» 
f^uppung bet ^aat eilt. 

3ii einet nicbt getiitgen 3o^l "oii StöottadjfüÜen fommt bet Stuäit^lafl 
mii unbeutlii^ obtt gm: nit^t jut ^imirfelung, iinb eä Eaitn bann nur aai 
bem ajetlaiif uiib ouä narfigeitiiefeiien SScjic^ungen ju anberen Ödjaitadjfällfii 
au( baä aSot^oitbeiilein bct Siraiiibeit gcfc^loffen metbeii. 

5]a^ ©iJ)flrlQif)ficbei: iji ftetö olä eine Stanf^eit Bon etnfter 
Sebeutuiig aufsufaffcn; proeilen füi)rt eä fdion ivä^cenb bet etften 
XaQs ben lob ^erbci; Ijäufiger tüirb eä butd) }8fgleit* unb 5olgc= 
ttanl^eiten Detbetblic^. Sine oft ju bcobac^tenbe Scgteitttant^cit 
ift eine bet ^ip^t^etie (oergL § 206) ä^ntic^e Erftanfung bet 
SRanbeln; aiS ffad^ftont^eiten fietten fi(^ nirf)t fetten Oljtenleiben, 
©efcnifcfinietäen, fogat eitetige ®ctenfentjünbung, fetnet citeitge dnU 
jiinbimg ber Sljntp^btflfen an ben iSiefern unb SRietencnt^unbiing 
ein. ^ie leitete ttitt geroöftnlitJö mit („lüoffetfüc^tigct") Biifctiiüclliiiig 
bet ^aut im ©efid^t obet an ben Seinen auf; bet Wtjt oermag fic 
burc^ ben ^iac^ineiä pon ©iroeiä unb jelligen Sefionbteilen im öorn 
firfiet fcft^uftetlen. 

anit aiÜiffi^t auf foft^e &i:id^mi Jontcn btc Srfiarktftftantrn 
ftetä Stätlic^ bcobad|tet unb bcE)anbelt, öot allem mefiteto 33ocficn 
lang in gleif^mdftiget iöettlfütme Dot ft^öbUdien äufeeten Binfluffcn 
gefcfiülit loetbeu. ©in unüotfitfittgeS 5ßetl)alten, j. S. ein ju fcä6= 
geitigeS Stuffle^cn, begitnftigt bie ISntroitfciung 0on,3iac^franH)eiten, 
meiere getabe nad) anf^einenb [eii^ten S<^rlad)fä[[cn fdion oft 
©ic^tum ober 3:ob t)frurfad)t fjaben. 

%a^ Sdiatfadjfiefjet beüotf^iigt baö finbüc^e unb iugenblid)c 
9tltet, befällt inbeffcn am^ etroac^fene ^erfonen. IRit 9>{üdft(^t auf 
ben t)äitfig fc^loeten SScrtauf bet S!tan(ticit folltc nichts öetabfÄunit 
toctben, luas i^re ©etbteitung ^inbett, jumal, ba man bei fotc^m 
SBemüt)en eE)et atä ben SJtafem gegenüber auf ßtfolg tedjnen boif; 
benn ba^ Sdiartacftfiebet etlongt erfl nat^ feinet nolllommcnen 9u*' 
bilbung bie ^öc^fle 9tnftecfungäfäl)igfeit 3lie 5Dta6regeIn (otnmnt olf» 
nii^t fo teic^t ju fpat, roic bei ben Sfiafetn. St^orlac^rante folltn 
ftteng abgefonbeit roerben; betreffs SBer^ütung einet ^eiteioet- 
breitung butd^ bie ©(^ulen finb geeignete 3)Za^rege!n ju et greifen, unO 
bie SJeöinfettion ber Ausleerungen beS fftanlen, bet Bon ihTu lic- 
nullten ©cgenftanbc unb beä Äronfcnäimmerg erfd)eint um jo mebt 
geboten, als es fcfifteE)t, baft bet aiitftetfungsfloff öiirdj (cblofe Wegen- 
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ftittbe (aSricfc, (B^tvaxtn, 5h:anIcnBetten u. a.) berfd^Ie^j^jt merbcn 
fann unb an ben SRaumlid^fcttcn längere 3ett l^aftet. 

§ 197. ^ocfeti. ®ie $ßo(fen^ ober »latternlraufl^ett l)ftcgt 

in bcr SRegel 10 big 13 S^age nod^ ber 2lufnaf|me beg 2lnftedfungg«» 

ftoffg ou^jubred^en. ®ie ©rfranfung beginnt mit fjol^ent gieber, 

Bwßcrabgefd^Iagenl^eit, Äo^^ffd^nteräen, ©d^ludfbefd^nierben unb jiel^en«» 

ben Sd^mcrjen im SEreuj. 9^ad^ menigen Jagen geigen fid) unter 

^ad^Iafe beg gieber^ junad^ft im®efid^t, bann aud^ auf ber übrigen 

fför^eroberfläd^e unb auf ben ©d^Ieiml^äuten rote . Änötd^en, au§ 

feencn balb SlöSd^en bon eigentümltd^er fjorm mit Harem S^l^alt 

^^t\it^tn, 3n btn folgenben Jagen trübt fid^ ber gnl^alt ber 

Släöd^en, um eüoa am 9. ffiranl{)dt§tage unter einem neuen Sin*» 

f^eigen beg fjieberg, eine eiterige Sefd^affenl^eit anjunefimen. Un^» 

B^f äl^r am 12. Jage beginnen biefe „5ßufteln'' unter allmäl^Iid^em 

^O-d^Iaffen be§ „@tterfteber§" ein jutrodtnen ; eg btiben fid^ ©d^orfe, 

^et(|e bemnad^ft abfallen unb ftral^üge „5ßodEennarben" f)tnterlaffen. 

ä^iö jur öolllommenen ©enefung öerftretd^en bei ungeftörtem SSer^ 

^Uf etma 6 SBod^en bom beginn ber Äranl{)eit an. 

Oft fül^rcn bic ^odcn ^um Jobe, bcfonber^ ^äufig bonn, mcnn fic aU 
J^Qenantttc ^^fd^marjc SBIattern" ouftretcn, b. 1^. bcr ^nfjalt ber $uftcln fid^ 
^xd) SBcimcngung üon SBtut bunfel geförbt f)at, ober mettn ©rfranfungen 
^^ (^l^imä/ bcr ^aföorganc, ber Sungen ober ber 9^icren fjinäutretcn. 5)ag 
auftreten üon ?ßuftcln an ben ^ugen fann oottfommcne ober teiüüeife ©r* 
^linbung, il^ ©rfc^incn in ben (^Jel^örorganen Joubf|cit ober ©d^merf)öriö!eit 
^ut fjrolge ^oben. 

(Sine iocnigcr langbaucrnbe unb gutortigerc Srorm aB bie biöl^r ge^ 
l^lb'ertcn eigcntlid^en ober ,,tt^al|rcn'' ^odCen finb bie „uned^tcn" $odEcn, 
mid^ /^mobifijicrtc'' ^oden ober SSarioIoibcn genonnt. ®a§ milbe 5(uf* 
treten bicfcr gorm barf iebod^ nie gur Gorglofigfeit l^infid^tlid^ ber SJlaferegetn 
gegen eine ^eitcrücrbreitung fü^en, ba bo§ üon xi)x au^gel^cnbe ^xanü)eit^^ 
gift für anberc ?ßerfonen ebenfo gefä^tUd^ ift mie ba^ ber mafiren ^oden. 

®ic 5ßodfen gef)ören mit 9ted^t ju ben am mctften gcfürd^teten 
3nfeftion§franIf)eiten. 9^td^t feiten raffen fie mef|r aB bie ^älfte 
ber ffiranlen l^iniDcg unb l^interlaffen ben bem Jobe ßntronnenen 
©ied^tum unb ©ebred^en; jubem ift bie ©cud^e außerorbentltd^ leid^ 
übertragbar, ba bie Slnftedtung nid^t nur üon ^crfon gu ^crfon 
erfolgt, fonbern ba§ 5ßodfengift aud^ burd^ bie üon bem ffiranfen 
berührten ©egenftanbe üerbreitet luirb unb fogar burd^ ben Suftjug 
fortgetragen ju merben fd^etnt. 

3m üorigen Satirl^unbert erlag ben SSIattern burd^fd^nittlid^ 
bcr 10. Jeil aller Äinber unb eine große Slnjal^I ber ©rload^fenen. 
Sergebltd^ bemül^te man fid^, ber ©eud^e burd^ ftrenge Slbfonbcrung 
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ber ©rfranften Sinl^alt gu tl^un; mit feblofen ©egcnftänben, beten 
S)e§infeftion nad) bem bamaU übltd^en SSetfal^ren nid^t gelingen 
fonnte, unb burd^ bie mit ben ffiranfen berfel^renben ©efunben 
irnrbc baö Sfatterngtft immer mieber au§ ben Sranfenjimmern 
öerfd^Ieppt unb rief fortgefe^t bie öetl^eerenbften @^3ibemieen I|ert)or. 
§ 198. Sd^utspocfenlmlifunfl. Äurg öor ©nbe beö 18. Saf^r^ 
]^unbert§ erl^ielt bie SSelt in ber ©d^u^podfentm^jfnn.g ein SKittel, 
burd^ meld^e^ e§ gelingen foKte, ber ©eud^e il^ren ©d^redEen gu 
nel^men. ^m Saläre 1798 beröffentlid^te ber englifd^e Slrjt Renner 
bie t)on il^m erforfd^te, in fetner §eimat, ber ©raffd^aft ©foucefter, 
fd^on lange befannte 2'f)atfad^e, ba% eine Smpfung mit bem S^i^ctlt 
ber on bem ßuter ber Mf)e gurtjeilen borfommenben podEenäl^nlii^cn 
^ufteln, ber fog. „Shil^podfen" einen (Bä)ui^ bor ber ßrtronfung an 
ed^ten ^odfen berleil^t. ©eine SScobad^tungen fanben balb SSeftätignng, 
bod^ äeigte fid^ fpater, bag bie burd^ bie Impfung erworbene ©d^u^^ 
fraft allmdl^Iid} abnimmt, bal^er, luenn ber Körper bauernb öor ber 
SSIattemftanfl^eit bemal^rt bleiben foll, burd^ SBieberl^oIung be§ SSer^ 
fal^renö erneuert n^erben muß. 

Xurcf) ba^ im ^eutfcfien 9{eicf)e 1874 etngefüfirte 9?cid)§tmpfgefc|i 
tft öorgefd^rieben, bafe jebe^ i!inb in bem S^alenberjol^re, in tveidjt^ bie 
SSoKenbimg feinei? erften Seben^jaf^reg faßt, unb jieber 3ögftng einer Sk^x* 
anftalt innerl^olb be^ 3ö^re§, trö^enb beffen er fein jnjölfte^ Scbcnöj[af|T 
jurüdftegt, geimpft hjcrben foü, ttjofern nid^t burd^ eine öorauögcgangenc 
SBIatternerfranfung bereite ©c^u§ öor einer SSicberfcl^r bcr Glattem erlangt ift. 
^ie mtlitärpflid^tige S3eöölferung njirb mulerbem gelegentlid^ ber GinftcHung 
in baö §eer ober bie ^iotte einer nodf)maUgen Quipfung unterzogen, ^urc^ 
?(nfteüung öon ^^upför^ten, beten (^ebüln^en ou§ öffenttii^n 9JlittcIn gejal^U 
h)erben, ift jebermann bk DJiöglid^feit gegeben, foftenloS ber 3[ut|3f|3flirf)t 
5u genügen. 

3(Iö Sutpfftoff benugt man gegenwärtig in 'iJeutfd^Ianb faft burd^mcg 
ben 3u^alt ber hd Mlhttn burd^Qmpfung erzeugten Ä^ufjpodEcn fctbft (Üer* 
it)mp^e, animote fitjmpl^e), möl^renb man e^ frül^er im alf gemeinen öor* 
50g, üon men)d)Iid)en Qmpfbläadien meiter^uimpfen (fjumanifierte, b. i. 
menfd^Iid^ gemad^te £t)mpf)c). ^a^ teltbegcic^nete ^erfafjren ift I)auptf äd)Udf) 
bt^tyiih aufgegeben Sorben, tt)eil man befürd)tete, mit ber 2t)mp\)e m(i)t nur 
bie SSaccine, fonbern aud^ etmaige Äranfl^iten be§ ©tammimpfUng^ ju über* 
tragen. !t8ei ber SSermenbung öon %iexlt}mpfjie ift biefc Ökfafjr au^gcfc^loffen. 
^ie ftrcngc Überhjad^ung ber fi^mpf^öenjinnung unb ber bafür eingerichteten, 
5um Xeit unter ftaattid^er Seitung ftel^nben ^nftalten bürgt bafür, ba^ ber 
Sntpfftoff öon gcfunben Xieren abgenommen wirb. 

21I§ ©teile ber S^^l^fung rtjirb in bei Siegel bcr Cberarm ge* 
iüä,^It. ^ie ßntmidfelung ber blättern beginnt am 4. Jage nad) ber 
Smpfung^ jurtjeiten unter fjieber, mand^mal and) mit iRötung unb 
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©d^tücHung bcr benad^bartcn Spant. 3)ie geimpften ^inber finb 
gu biefer 8^it, öl^nltd^ tvxe beim göl^nbnrd^brurf), l&äufig etrt)a§ ber* 
ftimmt, ertottgen aber i^r Sof)Ibefinben balb ^nrüdf. 

83ct bcr Pflege ber Impflinge ad^te man Iiauptfäd^Iid^ auf 
5RctitI.i(^fcit unb ^erl^ütung eineö SBunbrnerben^ ber Sm^jfftelle. 
^ie 3mpffd^nitte berfleben nad^ menigen Tlinntm buxdj einen leidsten 
©d^orf unb bleiben bann gertjöl^nlid^ bauernb bor SSerunretntgungen 
gefd^üftt, ba bic fpater entftel^cnben Slattern fic^ nid^t öffnen, fon*^ 
berrt eintrodfncn unb berfc^orfen. 6^ ift in ber SRegel nur not*^ 
toenbig, bag bie ^mpfftellc bor ber Impfung forgföltig mit 3S?affer 
unb ©cife gemafd^en unb nad^l^er mit reinlichen, nid^t beengenben 
^teibung^ftfidfen bebedft mirb ; auc^ nac^ ber Impfung finb bie fi^inber 
tein ju Italien unb menigfteng einmal am Xage be^utfam, aber 
gyünbtid^, natürlid^ unter ©d^onung ber 93Iattern, ab^urtjafd^n ; ferner 
Wintere man bic ffiinber nad^ SD'iöglid^feit am ^uffral^en ber Si^Pf* 
fd^nitte ober ber fid^ entmidfelnben Slä^c^en unb an anftrengcnben 
Sien^egungen ber Strme. SSerben bie S^iPfUcKen trofe biefer SSor^ 
fid^tSmagregcIn munb, fo ift t)on geübter öanb ein 3?erbanb an5u=* 
^^Qen; eine S3ebcdfung ber SBunbe mit unfauberen SSerbanbmitteln 
ober ein SSeftreid^en mit berborbenen ober berunreinigten fetten, 
Wölben u. bergl. bringt bie ©efal^r einer SSunbinfeftion mit fid^. 

3n ^u^nafimcfälfcn l&aben ]i(i) narf) ber Jm^JÜmg f|ier iinb ba SbanU 
^^^öfd^lögc ober SBunbfranfl^eiten eingcftcllt, tvk fold^c ficf) juiüeilen an ober«* 
i'^Öc^tic^ 35crlc|ungen jeber ^rt ani"d)Uc6cn. derartige ^^orfommniffe finb 
^^ft ftctg einer 35emad^Iöf)igung in ber Pflege ber Impflinge guäufd^reiben 
J^*ib fönncn bei einiger ©orgfalt bermiebcn merben. XaH anbere .Stranfl^ttcn 
^^ö Hnbüd^n ^Itcr^ fid^ jumeilen auf^ einige Tage nadi) bcr 3ntpfung ein* 
^tcKen, fann nid^t SSunber ncl^men; e§ ift bielmcör für ben (Sinftd)ttgen faum 
^crftänblid^, ba^ immer tüieber tJcrfuc^t tüirb, au^ folcfjem ,^ufäütgeti S^* 
^^nimentreffcn bic fog. „3mpffd)äbigungen" l^erjulettett. 

Seit 6infü{)rung bcö S^^Pfg^f^fec^ finb bit Torfen eine in 
*5)eutfd^(anb faft unbefannte Jh:anff)eit, mo()ingegen fic in bcn 9tad)* 
^arlänbern, in meldten ber ^i^Pf^^^ting biöl)cr nid^t in glcid)er SBeife 
biird^gcfül^rt ift, ^. S. in bielen ©ebieten Oftcrreid^i?, Otufelanbij? fotoie 
in Scigicn unb fjranfreid^, aUjär}r(id^ beträd)tlid)c iVrhifte an Tlcn^ 
fc^enleben bebingen. Som 5üiö(anbe l^er mcrben anä) bit toenigen 
Sriranfungen, meldte man in ^entfd)lanb nod) beobad^tet, immer 
iDicber cingcfd^Ieppt, unb bcmcntfprcd}enb erflärt e^ fid^, ba^ bie 
meiftcn biefer gölte in ben C^ren.^gebicten unb Sceftäbten bc^ fRtici}^ 
t)orfommcn. ©o betrafen mäftrenb bcr ^atjxc 1886—1897 bon 
bcn im ganjcn SReid^ ge^ö^Itcn 1179 ^:podfentobcöfäücn 929 bie ©ren^^^* 

13* 
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gebiete unb ©eeftäbte. ©ine 2lbfonberung ber ffiranicn iinb forg*^ 
faltige S)e§tnfefttongnta6regeIn bürfen in @rfranfung§fönen troj be^ 
ber Bebölferung berliefienen Sntpffd^u^eg mit SRücIfid^t auf bic nod^ 
ungetntpften ^nber unb bie nid)t miebergeinHjftcn öltcrcn 5ßcrfonen 
nid^t unterlaffen merben. 

§ 199. ^inhpodtn. ©ine t)on ben „maleren" unb ,,unc(§ten" 
5ßocfen berfd^icbene Äranfl^eit ftnb bie fogenanntcn SBinb^JodEen 
ober SBafferblattern. ©ie finb gleid^faltö übertragbar, befallen in 
ber SRegel ^nber unter 10 ^df)xtn unb fennjeid^nen fid^ burd^ ein 
nur t)on leidstem gieber begleitetet Sluffteten bon Keinen S3ld§d^en 
im ®efid^t, an ben Firmen unb anberen ffiör^jerteilen. ®er Stu^fd^Iag 
berfd^minbet, meift ol^ne §interlaffung t)on Starben, in furjer 3^/ 
unb innerhalb weniger Xage l^flegt hit ^anll^eit öoüfommen ab* 
gelaufen ju fein. 

§ 200. »(ecffieber. S)a§ gledtfieber ober ber Sied- 
t^l)f)ug tvixb bielfad^ aud^ aU junger*» ober Ärieg^t^pl^u^ bc* 
geid^net, tueil bie Stranfl^eit in Seuerunggjal^ren unter ber notleiben* 
ben SSeböIferung ober gu Srieg^äeiten unter btn burd^ ©ntbel^rungen 
unb ©tra^jagen gefd^roäd^ten Jruppen micberl^olt ©ingang unb Ser* 
breitung gefunben f)at. ^nnexf^alh ^eutfd^IanbS l^at bie Qtvid^t 
njä^renb be§ laufenben S^^tl^unbertö öorgug^loeife Dberfd^Iefien unb 
Dftpreußen in fjorm t)on ©pibemieen l^eimgefud^t; bod^ tvnxbt fte 
aud^ in anberen ®thicttn bc^ 3teid)^, namentlid^ in einjelnen Sc* 
jirfen SKittelbeutfd^Ianbö beobadEjtet. 

^ic ctuäclne ©rfranfung »erläuft unter f)ol^em fjieber unb ift 
burd^ einen ^u^fd^Iag auggejcidEjnet, loeldEjer nad^ ben erften ^anf* 
f)eitgtagcn f)erborbrid^t, bem ber SiJJafern äf)nlid^, aber menigcr öer* 
breitet ift unb im ©efid^t getüöl^nlid^ bcrmifet mirb. S)a§ Scloufet* 
fein ber SEranfen mirb faft ftet^ getrübt, bie 'S)auer be§ gieberS beträgt 
in günftigen gäßen ctma 2 SBodien, bod| erliegen Ve 6i^ V? ber 
S^anfen fd^on bor^er ber ©eud^e; jumeilen füfjren aud^ f^jöter l^inju* 
tretenbe S!ranf{)eiten btn Xob f)erbei. 

^a§ gledEficber ift eine ber am leidEjteften übertragbaren ^anf* 
l^eiten, bcr SlnftedEunggftoff lann fomol^I unmittelbar t)on ben ffiranicn 
auf ®efunbe übcrgef)en, ate aud^ mit leblofcn ©egenftänben berfd^Ieppt 
merben. 2(m f)äufigften mirb bie ©eud^e burd^ umfieräiel^enbe ?ßer* 
fönen, namentlid^ ^aufierer, Settler u. bergt Verbreitet; il^r Umfid^ 
greifen befämpft man burd^ ^anlenabfonberung unb S)eginfeftion. 

§ 201. aiücffaßtieber. SRit btm gledtfieber werben ba& 
SRüdEfallfieber unb ber Unterleibstyphus, obrt)of)l bie brci Ä^ranll^citcn 
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untetctnanbcr burd^auS berfd^icben finb, bon mond^cn ju einer ge* 
ntctitfamctt ®nip})c ate tt)pf)ö\t ßrlranfungen äufammengefagt 

3)aiJ atüdfaUfieber, and) SRütffaffti^^l^g genonnt, entfielet unter ©in* 
^rfung eines fd^on feit längerer Qeit befannten ©^altpitje^ öon f^jiralförmigcr 
®cflalt; eä ifl eine nic^t gerabc f^öufige, aber leidet übertragbare .^onfljieit, 
^''cld^ fid^ in hncberl^olten, iebeSmal etioa 5 bi^ 6 Xage bauemben einfallen 
öon f^^m grieber äußert ^e SScrbreitung beg SRürffallfieber^ erfolgt äl^nlid^ 
l^c beim gledfieber nic^t feiten burc^ uml^cräicl^cnbe ^erfonen, nomenttic^ 
in imreinlid^cn Verbergen; bie SSorbcunungSmaferegeln cntf^red^en bcnjcntgen 
gegen boS f^Iedfieber. 

§202. UnttxMb^t^p^m. 2)er Unterletb^t^pl^ug, oud^ 

öfe S)armt5})]^ug ober fd^Ied^tnjeg Xt)pi)u^ befannt, füf)rt feinen 

tarnen naä) einem gried^ifd^en SBortc, meld^e^ urfprünglid^ mit 

^ctnd^ ober ®unft ju überfegen ift, in übertragener SSebeutung aber 

^^e Senommenl^eit be§ Äranfen bcgeidEjnet. S)ie Sranfl^eit ift banf 

^eu SScrbcfferungen auf bem ©ebiete bcr öffcntlid^en (Sefunbl^cit^^ 

pflege in mei^reren größeren ©täbten S)eutfc^[anb^, in meieren fie 

»^^l^er alliöl^rlid^ jal^Ireid^e ßrlranfungen unb lobc^fälle, oft aud) 

^"^fangreid^c S^^ibemieen berurfad^tc, fcitener geworben (öergl. 

§ 190), befijt inbeffen auf bem Sanbe unb audf) in bieten ©täbten 

^^d^ eine crl^eblid^e SSerbreitung. 3n bcn 20 Salären öon 1877 

^ig 1896 erlagen bem J^p]^u§ in ben Drten beg S)eutfd^en SRcid)^ mit 

^oOOO unb mel^r ©inmol^nern 49948, mithin alljäfirlid^ im S)urd^* 

^ö^nitt 2497 5ßerfonen, bod^ ift tint ftetige ^bnaf)me ber Sobegfälle 

Teit 1877 bon* fünf ju fünf Sauren feftgefteßt, fo ba^ j. S3. auf jebeS 

^et 5 ^af)xt bon 1887—1891 trog er^eblid^er 3unaf)me bcr ftäbtifc^en 

^cböllerung burd^fd^nittlic^ nur no^ 2269, bon 1892—1896 1666 unb 

auf ba^ Sa^r 1897 fogar nur 1552 J^p^u^tobe^fälte entfielen. 

®ic 3ritbauer gmifd^en 2lufna]^me be§ ^nftedfung^ftoff^ unb ^u^^ 

^xnd) ber ©rtranlung beträgt meift 2 U^ 3, in mand^cn gällen 

^ottc 4 SBodöen. ®ann beginnt bie ^anff)eit mit ^bgcfd)Iagcnl^cit 

Utib SÖiattigfeit. @in anfangt mäßiges lieber fteigcrt fid^ bon Sag 

iu Sag, crreid^t etnja nad^ einer SBod^e tint gert)öf)nIidE| beträd^tlid^c 

^öl^c unb nimmt nad^ weiteren 14 Sagen a(Imäf)Iid^ mieber ah, ®cgen 

Ausgang ber bierten SBod^e pflegt hei regelmäßigem SScrIauf ba§ gieber 

unb bamit bie eigentlid^e ^anff)eit abgelaufen gu fein, bod^ bebürfen 

bie ®enefenben "bi§ gur bollftänbigen SBieberl^erftellung nod^ einer 

langen, oft mel^rmonatlid^en ©rl^oIungSäeit. Segleit* unb golgefranl* 

l^ten, loie Sungenentgünbung, §aut*» unb ©elenfeiterungen ober 

Dl^renleiben, aud^ nerböfe ©törungen, fogar ®eifte§franf]^eiten gefellen 

fid^ nid^t feiten ^inju unb bebingen ben Sob ober baS 3^^üdfbleiben 




198 D. öeföln^bung bcr OicfunbI)eit burd^ äu^er^ ©inflüffc. 

t)on @ebrcd)en unb Sied^tunt. ^nij bte eigenttid^e ^anU)e\t fclbft 0c* 
fäf)rbct ba^ Seben 5. S. biirc^ erfd^öpfenbe Blutungen au^ bcn ^JciTriTt^ 
gefc^mürciL 

^ic am mctften bemerfen^merten SSeränberungen, rtjeld^c eiJi^ 
Ii)p^u6er!ranfung im menfc^Iic^en Sörper f)erbeifü^rt, bcftel^en: ^" 
ber SSilbiing t)on ©c^Icintl^autgefc^mürett be^ S)ünttbarm^. ^crnei: ^ft 
eine ^nfc^mellung ber 'üWil^ [tet^ t)or{)anbcn, unb außer einer xrtct)^ 
ober njeniger au^gef^jrod^enen Senontmenl^eit be^ ©eiftc^, rtjeld^er ^^^ 
S^onfl^eit i^ren 9^amen öerbanft, pflegen Äatarrl^e ber Sättmungstr^^ö^ 
unb ber SSerbauung^mege, inöbefonbere S)urd^fall, bo^ Sranf]^eit&£>^f. 
§u t)ert)oIIftänbigen. ^em §ert)ortreten ber nerööfen ©törungen '^^^ 
bk Dielfac^ noc^ übliche Segeic^nung „9^ert)enfieber" äujufd^reib^^ 

2t|pf)uöfranfe follten einer ärgtlid^en 93ef)anblung nid^t C'J^ ^ 
be[)ren. SBo ein regelmäßiger 93e|"uc^ beö ^rjte^ nirf|t möglid^ i\t, at>^ 
mo SÖBof)nung^^ unb ©rmerb^öerfiältniffe bie 5ßflege erfd^meren, ift t>^^^ 
gerabe für fold^e Sranfe fe^r mol^Itptige Äranfenf)au^be]^anblung a^ 
juratcn. 

35ei ber Pflege ber Sopl^u^franfen ift gertjiffen^aft gu bc 
adjten, ba^ bicfelben nic^t früher, al^ ber ^rjt e^ geftattet, fefl 
5f^a[)rung erhalten. (Sine burd^ falfc^e^ SKitleib herbeigeführte yiad)' 
giebigfeit gegenüber bem SSerlangen ber in ber ©enefung^geit Dont 
JOungergefül^I geplagten l^anfen ift oft fc^ioer beftraft morben, inbem 
bie 5u frül^^eitig genoffene, fc^mcr oerbaulic^e Sfoft gu üblen ^i^fölleitr 
11)0^1 gar gu einer 3^^^^^6ii^9 ^^^ l^armtoanb an ben, mölirenb be^ 
9?ernarbcn^ papierbünnen ©efc^mür^ftellen unb gum Sobe geführt i^at 
'JÄud^ bk ^äufig beobad^teten SRüdffälle ber ii^ran!l)ett toerben öiel*^ 
fac^ mit 5^ic^tbcad^tung ber für bk Stanfenfoft gegebenen SSorfd^riften 
in 3i^fön^inen[)ang gebracht. 

^ie Seime bc^ J^P^i^'^ öerlaffen ben Körper beg Äranten. mit 
bcn Xarmentleerungen unb bem §arn (gelegentlid^ aud^ mit bem 
Sungenau^murf) unb gelangen felbft hei forgfamer SSartung leicht auf 
beffen Seib*^ unb Settmäfd^e, gumal bie Entleerungen nid^t feiten un^ 
millfürlic^ abgelten. S?on ber SBäfd^e an^ fann ber ^nftecfungöftoff 
bann auf bie §änbe beö S'ranfen unb bemnäd^ft auf alle t)on il^m be^ 
rül^rten ©egenftänbe, l^leibcr, ^af)rung unb ©ßgeräte fid^ verbreiten 
unb ©elegcnl^eit finben, 2(nge[)örige, Pfleger", ^irgte unb anbere ^er==^ 
fönen, meiere beim SJerfel^r mit bem Sranten bie gebotenen 9?orfid^tö*= 
maßregeln (oergl. § 242) nid^t forgfältig innel^alten, 5U infizieren. 
%ie ffranfenmöfd^e muß al^balb na^ bem ®ebrauc^, baö Äranfen^ 
gimmer unb feine Slu^ftattung nad^ 2lbtauf ber ©rfranfung besinfigiert 
merben. S)ie Ausleerungen bes Äranfen bürfcn niemals ofyxe oorau-^* 
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Qeganflcnc Xc^infcftion au^gegoffen ober fortge)cl^üttct lücrbeu. S)ic 
^id^tbead^tung bcr le^tbejeid^ncten SSorfd^rift ift eine pufige Urfad^e 
t>on ®ruppenerfranfungen imb ©pibemteen beö X^p^uö, unb jmar 
Ujerben öon SSotlommtiiffen biefer 2lrt öor^iigömeife folc^e §öufer 
unb ©tobte betroffen, in benen bie 93efcitigung bcr ^(bfottftoffe unb bie 
SBafferberforgung ben l^^gienifc^en Slnforberungen nid^t genügt. SSo 
eiruranbfreleö Söaffer nid^t jur Verfügung ]tci)t, ift eö beim auftreten 
i>er Äranf^eit ratfam, altcs^ junt ^au^gebraurf^ bienenbe SSaffer ah^ 
dufod^en, jcbenfall^ aber nur getod^te^ SBaffer ^u trinfen. 

§ 203. ©afttifd^eö triebet. SMoflen^ unb I)ormfotarrl). «re(^= 
^UTi^foB. Seiber unterbleibt bie 2(uöfüf)rung bcr gcfd^ilberten 3?or* 
ftd^t^maferegcln in dielen JtH)f)uöfäl(en teilö aus Unfenntni^ ober 
^ad^Iöffigfeit, teitö meil bie ©rfrantung infolge anfange leidsten 9Jer^ 
^ciufg nid^t atö Xtjp^ni, fonbcrn alö „gaftrifc^es giebcr" be^ 
äeid^nct mirb. Unter biefer 33e^eic^nung öerfte^t man nämlic^ einen 
ftefcer^aften SKagenfatarrf), melc^er bur^ ungefunbe, Dcrborbene ober 
^^ Unrna^ genoffene D'ia^rung hervorgerufen mirb, firf| in SSer*' 
^^inberung ber ©feluft, SJerftopfung, iSopfroeb, Sd)mer^ ober 2)rudf in 
^et SD^agcngegenb, üblem öeruc^ aus bem TOunbe, ^Äufftofeen, \\hcU 
^eit, ©rbrec^n äußert. "Äuc^ mit einem fieberfjaften *2^armfatarrf), 
^eld^er auö äf)nlic^en Urfad^en entfielt unb burd^ ba^ 2(uftrctcn t)on 
^urd^fatt gefenn5eid^net ift, mirb ber Ji)pf)u^ (^umeiten öcrmcc^felt 

S)ie crmöl^nten ^an!^eit05uftänbe ber Sicrbauungöorgane fönnen 
^uä) in fd^einbar milber go^"^ ^^^ ^^^^ 5^^^^^ aujtreten, beffen=* 
Uitgcad^tet aber fpäter bcnnoc^ einen crnftcn SJerlauf nef)mcn unb 
^ome!)m(id^ bei un^merfmä^igem SJerl^alten beö (Srfranften ^u nac^==^ 
teiltgcn %oiQtn füf)ren. (£0 empfiefjtt fic^ baf)er, bei )o(c^cn öc=* 
Tunbl^eitöftörungen är^tlic^cn 5Rat ein^u^olen unb bereits oor &uu 
treffen beö "äi^tc^ bie ^luötoa^l ber ft'oft bcn fpäter {in § 247j p 
fd^ilbcrnben ©runbfä^en aUji^upaffen. 

S3ci gleichzeitiger (Srfrantung bc^ SJiagcuö unb be5 Xarmc^ ent* 
^tef)t an^ ä^nlic^en Urfac^en mie bit le^tbc^cic^neten ©rfranfungcn ber 
33red^burd^fall. ®erfelbe läuft oft in Jorm einer nur leichten &c^ 
funbl^citöftörung o^ne S^ac^toirfungen ^u [)intcrlaffen ab, tritt jeborfi 
Diclfad^ atö eine leben^gefä^rlirfie S^anf^cit auf unb loirb bann aU 
,,cin]^eimifd^e Kl^olera" (cholera nostras) bcjcic^net. ©rfran= 
hingen fold^er ^rt merben namentlid^ bei ÄHnbern be^ frü^eften 
Sebcn^alterö in großer ^abt beobachtet (ogl. § 157) unb führen ^ur 
©ommerögcit, namentlid^ in bcn Stäbten, oiele lobeöfölle fleiuer 
Sinber l^erbei. 

©ine auf mehrere ^^erfonen gleichmäßig ujirfenbe Urfac^e, 
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j. S9. ber ®enu6 einEä BaborBmen Ülo^tuitgSmittel^ (38urftDer- I 
giftumj, ogL ferner §§ 84, 88, 89), f)ot äuineüen boä 9lu(tteti!n 
con ©ruppenerfronlungen an SStEift&un^jalt jur [^ofge, bo^ fefilt bei 
Sfranl^cit bann bie ©igcntümticEiteit, fii^ buri^ unmittelbare ober mittel' 
bare Übertragung eineä ;3nfeItion§ftoffe§ Don ben Sranlen ouf 
®cfunbe ä« Berbreiten. Sie unterjc^eibet fic^ ^ierburc^ Bon einer bet 
gejitrdjtetjten Senden, mit beren Sßerlauf Sälte Jc^roeren Srefr 
burt^faltä oiel ä£)nlic^feit befigen, nämli^ Don ber afiatijt^cn ß^ol'^'^i' 

§ 204. e^oletü. Sie afiatifcEie ß^ntera, toeldje in ajicn, 
inäbefonbere in S^ibien (i^on feit langer 3^'* ein^eimif^ i)l, l)at 
in Europa ecft mä^renb beä laufeiiben 3aE)tf|unbert§ (Singang ge- 
funben, inbem fie entrocbet af3 eine Don Sanb ju Sanb fortfiireitcnbe 
KSanberfmc^e über *ßerfien na^ SRuBlftb unb ben SBalfanlönbem 
torbrong ober burd) ben ©^ifföDerfe^r in Seehäfen eingefd)tewt 
tourbe. Sie ecseugte bann in Bieten Sänbem unfereS Grbteill 
Epibemieen, roelc^e nai^ einigen ;3a^ren erlofcfien, um fpäter nac^ 
erneuter Ginfc^leppung Bon neuem auäjubrec^en. 9fl§ Steifpiet füt 
ben Umlang ber öon bet Seui^e angeri(^teten SBer^eerungen fei on* 
geffifirt, bofe bie Eöoleraepibemie btS ^a^reä 1893 im tuffifi^cn fflciii 
runb 550000 (Srlcanlungen mit 260000 Jobegfäilen unb in bm 
Uiinin fiümtmrgtfctien ©tailtägebiet Binnen wenigen SBodieh (thiil 
18000 Urtranfungcn mit 8000 KobcäfÜItcn Derurfac^t ^at. 

®aä S9itb eineä fc^roeren gatleä Don Spolera ift etrea folgen- 
be3: Sie Sran!f)eit tritt oft fi^on meljrere Stunben, in ber Siegel 
roenige jEage nacfi aufnähme be3 Sl)oIetQ!eim§ mit heftigem Srbrecften 
unb 5)ur(^falt auf. ®ie immer häufiger abgelienbcn ßntteerunatn 
geminnen balb ein farblofcä STuäfe^en, Sfinli;^ einer bünnen Wlc\fU 
fuppe ober bcm öon getötetem Steiö obgegoffenen äöaffer, unb etit' 
sieben bem Sörpcr fo beträc^tlii^e f^Iüffigfeitäm engen, bog bie ^arn- 
abfcf)cibuiig aufhört, bie §aut ttotfen roirb unb in großen, fid) nur 
langfam roieber auägleic^enben galten oufgef)oben werben fonn. 3"' 
gleich ftetlen fitft fc^metj^afte SOluSfeHrämpfe befonberä an ben SBnben 
ein; unter rafc^ äune^menber ©tfcööpfnng wirb ber ffiranfc gegtn 
allcä, lra§ mit ifim unb um if)n fier Dorge()t, Dotifommen gleii^giltig, 
unb oft naifi icenigen Stunben tritt in folt^em Sufton^e ber Xob ein. 

^n roeniger ferneren [gälten fjört baö Erbrechen nacfi einiger 
3eit auf, bie 5)armentlEerungen roerben altmö[)lt(^ raieber feüener, 
nehmen bie geraö^nl^E SBeftfiaffen^eit on, unb nac^ 14 klagen bi* 
3 SBo^en fonn Dotle ©enefung erfolgt fein. Stanfe, bie ben eigent' 
lii^cn G^otcraanfalt überfielen, erliegen tjäufig noi^ bem fog. ßfiolera« 
tl)Dl]oib, einem jie&erliaften mit Scuommcnbeit bt>^ 33erouf)ticin§ ein* 
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^cxgcj^enben ä^^P^^^/ mcld^cr \\ä) nid^t feiten im ^nfd^Iug an bie 
UTcftnrünglic^ ÄranB^eit enüoicfelt. 

3ur Srforfd^ung ber ©eud^c mürbe im ^a^xt 1883 eine au§ 
f^cdNönncm jufammengcfcjte ffiommiffion öon SReid^^ megen nad^ 
^i^im unb 3nbicn entfenbet. SR. ffiod^ alö gül^ter btefer Äom=* 
wt-iffion gelang c§, ben Äranfl^eitöleim ber Kl^olera in ©eftalt beg 
feitbcm allgemein befannt geworbenen Äommabacillu^ ju entbedfen. 
^^iefcr ©paltpilj enttoidEelt fid^ unter günfligen Scbingungen un=* 
Qemcin tafd^ unb berbreitet fid^ auf btn gleid^en SBegen, mie ber 
3^^^feim, inSbcfonbere erfal^rung^gemäß nid^t feiten burd^ SSer* 
^^^T^ittclung be§ 2^rinl* unb ©ebraud^gmaffcrg. 

3ur SSerl^ütung einer SSetbreitung ber ©eud^c mufe 

:e Slbfonberung beS Manien unb bie S)e§infeItion nod^ meit 

ftrenger aB beim %t)p^n^ burdEjgefüIirt merben. SnSbefonbere muffen 

«^6er ben ®armentleerungen be^ Manien aud^ biejenigen aller mög«* 

^i-<^ermeifc bereite infizierten ^erfonen feiner Umgebung unfd^äblid^ 

Qemad^t lücrben; benn bie ©rfal^rung leljrt, bafe ber 2lnftedEung§ftoff 

i>er gj^olera bon fold^en 5ßerfonen, menn fie aud) felbft nidEjt offen* 

T^cl^tKd^ crfranlen, bo^ auf anbere übertragen werben fann, bie bann 

Td^tocr crfranfen. 9ttö nü^Iid^ l^aben fid^ ber Kljolera gegenüber bie 

^^ § 153 ertoöl^nten, auf Übermad^ung beg SerlelirS gerichteten SSor* 

f^tiftcn erlüiefcn. S3efonber§ bemäl)rte fid^ bie ©inrid^tung ärgtlid^ 

Qeleitcter ^ontrollftationen an ben SBafferftragcn jur Überluad^ung 

^ct fd^iffal^rttreibenben SSeööIferung, burd^ meldte bie Kf)oIera 

^^^äugSmcife öerfd^Ie^j^jt mirb. S)ie ©inrid^tung mürbe aucS) bom 2lu§* 

^nbc anerlannt unb in ber t)on bieten europäifd^en SJiäd^ten im Qal^re 

-*-^93 jur Selämpfung ber Etjolera abgefd^Ioffenen S)re§bener Über=« 

^itthinft jur allgemeinen ©infül^rung em^jfol^Ien. S)er ©rfolg aller 

^^d^lmaferegeln mirb um fo juberläffiger fein, je beffer in ber einjelnen 

^ou^l^altung mie in btn Dörfern utü) ©tobten überf)aupt für SRein* 

^iäfldi, für jrtiedfmööige SSefeitigung ber Slbfälle unb für ein gefunb* 

^eitlid^ eintoanbfreieg S^rinfnjaffer geforgt ift. 

3n El^olera^eiten berbleibe man bei geregelter Sebengmetfe, ber«* 
tncibe Strjneicn, folange man gefunb ift, unb berlaffe nid)t au§ gurd^t 
^or ©rfranfung ben SSoI)nort. SBo e^ an unberbäd^tigem Srinfmaffer 
fcl^It, bcrmenbc man jum Srinfen unb jum ^au^gebraud^ nur ab^ 
jefod^teS SBaffer. SüRan pte ficö bor bem ©enufe bon ®i§, fel^r falten 
^trönfen, berborbenem SSier, ungefod^ter SJiild^ ober ^^al^rungg*» unb 
^enu^mitteln, ioeld^e SSerbauung^ftörungen l^erborrufen lönnen. SWan 
l^olc Scben^mittel nur au^ gubcriäfftg reinlid^cn SJcrfauf^ftellen unb 
meibc fold^c, meldte fid^ in Kl^oleratjäufem be^iubexu ^a\^ ^^^^\^^ W^ 
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93aben in 5'üfien unb Seid^en, in bereit ^Ml^e K!)oIeracrfranfunge- n 

öorgefommen finb, unb benufee in K^ofetaorten öffentlid^e ^ihtria 1> 

nur im Notfall. 3;:ic Si^bretter t)on Abtritten, meldte frentben ^ei r^ 

fönen j^ugännlic^ finb, fotlten töglid^ mit ©eifenmaffer gefd^euert merbei 




2(btritte, meiere t)on fronf^eit^öerböc^tigen ^erfonen benu^t finb, fpüÄHe 
man mit S'alfmild^. 93ei gcftörter SSerbauung menbc man fic^ aBboC ^ 
an einen ^r5t. 

§ 205. ^uljr. 3u ben auf franfl^aften SSerönbcrungen be- -^ 
^armfanalö berul^enben, feud^nartig auftretenben Srantl^ettcn gel^öi 
auc^ bie $Ru^r. Xiefetbe tft in fübltc^en Säubern meit verbreitet un 
i:jat and) bei un^ ^umeilen ßpibemiecn öerurfad^t; in manchen ©egenbe: 
•iS^eutfd^ianbö ttitt fie p geujiffen 3af)re^5eiten ftänbig auf. S3ei 9iu^i 
franfcn finben fic^ ßnt^ünbungen unb ©efc^müre im S)idbarm, be 
fonberö im SJ^aftbarm. ^ie S^anfen verfallen in l^o^eö Riebet uni 
merben öon ®tuf|(brang gepeinigt; ben ^äufig unb unter ©d^mcr^ei 
entleerten 'I^armabgängen ift Sd^Ieim, ßtter unb Slut betgemengl 
Öünftigenfall^ tritt in 2 hi^ 3 Säod^en, oft erft nad^ längerer 3^^ 
aümä^lic^ Öenefung ein; fc^merc ßrfranfungen fönnen ben lob be* 
bingcn. Ter ^nftedfungöftoff bcr "Sin^x mirb, fomeit befannt burd^ bie 
5(u0(eeriingen ber S'ranfen berfc^leppt ; al^ ©d^u^ gegen feine 9tuö* 
breitung empfef)(en fid^ im mefentlid^en bie beim Xt)pf|uö angcfül^rtenr^^^ 
3?orfid^t^maftrege(n. 

§ 206. iip^tijerte. 6roup. S^lanbetentjünbung. ©tue ge* 
fürd^tcte Sranf^eit bc^ Äinbc^^altcr^, bie aber auc^ ermac^fene ^er* 
foucn nic^t öcrfd^ont, ift hie Xip^t^erie*) ober SRac^enbräune. 
Tic 3^^^ ber biird^ fie öernid^teten 9[)^enfd}enleben betrug für bie runb 
10 9!J?it(ionen (£inmoI)ncr ber größeren Orte beö 5)eutfc^n 9teid^§ in 
bem ^sai)x^el)nte öon 1882—1891: 111021, unb eö famen auf je 
1000 lobc^fättc etma 45 folc^c an ^ip^t^erie. 3m 3a^re 1892 
lüurbcn 12361 Jobc^föUe, b. i. öon je 1000 runb 41 burc^ bie 
Sranf[)cit öerurfad^t. 

Xie CSrfranfung beginnt gemö^nlid^ mit \!^^ehex unb $ate* 
fd)mer^en; auf ben geröteten unb angefc^modenen ^Ilianbeln erfd^einen 
graumeifec lüpfel unb ^(ecfen, toeld^e fid^ balb ^^u einem gleichmäßigen 
Selagc öergröftern unb meift aud^ ba^ 3öpf^cn nebft ber übrigen 
SRad^cnmanb über^icl^en. 3ugleid^ fd^mellen bie §a(^Il)mpf)brüfen an, 
bie Sltmung^Iuft be^ Sranfen mirb übelriec^enb unb bie 5^afe öer*' 
[topft. Cft erfolgt ber Xob in wenigen Sagen, entujebcr burd^ ^er^* 
fc^umd^c ober tueit putige Sluflagerungen auf ber ©c^Ieimput be^ 

*) Xa§ gnedjifc^e SBort ^ipl)t§cra bebeutet: $äutd)en. 
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^^^Ifopfö unb ber Suftrö^renäfte bie Sltmung unmögltd^ machen. 
3u anberctt gälten führen goIgcfranft)citen, mie Sungenentgünbung, 
^iercnentjünbung unb £äf)mungen ben £ob ober auc^ langbauernbeö 
Siechtum gerbet, infolge einer £äf)mung ber S'el^lfo^jfmuöfeln fonn 
^eiferfett ober ©timmlofigfeit gurürfbleiben. 

®tne Silbung t)on l)äuttgen 93elägen tnnerl^alb be§ Äef|Ifopf^ 
Unb ber Suftröl^renafte erfolgt bi^meilen aud) of)ne Vorausgegangene 
ätad^enerfranfung ; in jebem i^aik aber fommt eS babei gu einem 
^tgentümlic^en, burd^ Suftmangcl unb (SrftidEungSerfd^einungen ge^ 
letinäeid^neten ^anfi)eibbilb, bem (£rou<). 3Ran nennt biefen 3"* 
Ttanb aud^ eckten ßrou)) gegenüber bem „falfc^en ßroup", einem 
®atarrl^ ber ^tmungSmege, melc^er mit Sd^meilung ber Sd^Ieim** 
^aut, Suftmangel unb ßrfticfungSgefal^r, aber of)ne ^autbilbung, 
«in]^ergef)t. 

Scbe ©rtranlung an 5)ipf|tf)erie ift (ebenSgefä^rlid^; mof)! öer* 
mag eine frül^geitig *) eingeleitete ^loedEmäftige S3ef)anb(ung (Srfolge 5u 
crjicien; aud^ lann ber ^rgt hei ßrou^jerfd^einungcn bie ©rftidfungö«* 
gefal^r oft abmenben, inbem er burrf^ ben yuftröl}renfd^nitt untere 
l^alb beS t)on ben Selägen terftopften liiel^tfopfS ber £uft 3iit^ttt gu 
ben Sungen öerfd^afft; boc^ mirb auc^ f)ierburc^ baS ächen nidjt immer 
gerettet, ha mit ber SSerf)ütung ber ßrftidtung nur eine ber mannig^^^ 
farfjen, burd^ bie S)ipf)tf)eric bebingten ©efa^ren befcitigt mirb. 9Jeucr^ 
bingS erftrebt man bie Rettung ber iS'ranf^eit burd^ ^nmenbung beS 
öonSSe^ring imS^^tre 1894 eingeführten „iip[)tf)erie^ei(ferumS", b. i. 
be§ S3Iutrt)afferS t)on 5ßferben, bie burd^ mieber^olte Sinöerleibung beS 
3)ip]^t]^eriegifte§ eine l^ol^e SBibcrftanbSfä^igfeit gegen bk (Srfranfung 
erlangt l^aben (t)g(. § 189). 28ie fel)r bie Sterblirf^feit an "iDip^t^erie 
in ben legten Sahiren abgenommen t)at, geigen folgenbc Seitenangaben : 
3n ben 10 beutfcf^en Staaten, meiere fid^ feit bem ^al^rc 1892 an 
ber gemeinfamen 2obeSurfacf)enftatiftif beteiligt ^aben, ftarben in ben 
Sauren 1892 bis 1896 an bicfer Sl:anf^eit 55746, 75322, 63162, 
37 527 unb 31503 ^erfonen, b. ^. auf je 100000 ßinmo^ner 118,3, 
158,2, 130,9, 76,5 unb 64,2; in ^reugen belicf fic^ biefe Ziffer auf 
130,2, 177,6, 144,9, 884 unb 74,6, in »al)ern auf 86,3, 100,0, 
84,5, 47,6 unb 39,4, im «önigrei^ Sac^fen auf 105,0, 106,2, 93,4, 
69,4 unb 57,3, in SBürttemberg auf 178,5, 218,0, 196,7, 854 unb 
61,7. ^ie angebliche SBirfung ber öon nid^tärgtlic^er Seite alljährlich 
in großer 3^^ öff entlief^ angepriefencn Heilmittel, inSbefonbere ber 



*) ®cSf|alb empfiel)lt eS fid^, icbem ^inbc, tpeld^cS aud^ nur über letid^tcÄ 
Unmol^Ifcin ftagt, in ben ^aB gu feljen (ögl. ^bbilbung dlx. 3). 
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©el^eimmtttel (bgl. § 145), bleibt regelmäßig au§, iDcnn c§ fi^ um 
fd^lDerc ^i^jl^tfiertefätle l^anbelt, iinb fann ballet miffenfci^aftttd^ nid^ 
anerfannt metben. SHe ben ^änblem mit fold^n SKitteln befd^einigten 
fefolge berul^en in ber 3tegel auf einer SBcrmcd^felung bcr S)ip^t^eri 
mit ieidjttn ©rfranfungen äl^nüd^er 9(rt, namentüd^ mit ben öer- 
fd^iebenen gormen ber 5[J? anbeten tjünbung. 

S)iefe ^anf^eit tritt oft mit l^ol^em gieber unb einer red^t b 
beutenbcn ^Infc^medung ber bunfelgeröteten SRanbeln auf, tvobd auj^ 
biefen auä) meifelid^e SSeläge, öl^nlid^ ben btpl^tl^erifd^en 2luflagerunge: 
firf^ Seigen fönncn. Si^meilen fommt e§ §u einer ©iteranfammluni 
innerhalb ber SJianbeln, meldte, menn nid^t ein red^tjeitiger ©infti 
gefd^iel^t, unter Qualen für ben Sranfen allmäl^Iid^ in bic SKunbl^öl^l 
burd^brid^t. SKeift läuft bie SüRanbelentgünbung inbeffcn in menige 
Sagen günftig ab, ol^ne golgefranffieiten ju l^interlaffen. 

^aä) borliegenben ©rfal^rungen ift e§ nid^t auSgefd^Ioffen, ba 
audE) bie SKanbelentjünbung t)on ^erfon gu ^erfon übertragbar ifl, 
inbeffen fommt ber ^ip^Üjexk eine meit bebeutenbere 2lnfledEung§'» 
fällig feit gu. S^te £eime ^ften borguggrtjeife an ben SRad^en^ 
belögen, geraten öon l^ier in bie SKunbflüffigfeit ber hänfen, ouc^ 
in ben 5^afenfd^Ieim, unb fdEjeinen mit eingetrodEnetem Slu^rtJurf lange 
3eit in SSofingimmern, an SSäfd^e, ©(eibung unb ®ebraud^§gegen^ 
[täuben in infeftion^fäf)igem 3iiftanbe ju f)aften. 

3ur SSerl^ütung einer Verbreitung ber S)ip!^t!^eric em^jfel^Ien 
fid^ bic iti Sd^ilberung be§ ©d^arlad^fieber§ bejeid^neten SSorfcl^ 
rungen, befonber^ ift aber barauf ju l^alten, ba^ ber Stu^murf bcr 
kaufen unb bie bon benfelben benu^ten Safd^ntüd^er in ®c^ 
infeftion^ftüffigfeitcn fofort unfd^äblidE) gemad^t werben. S)a§ Äüffcn 
bipf)t]^eriefranfer ^erfonen ift ftreng gu öermeiben. 

§ 207. Seur]|()uften. ©ine faft augfd^Iiefelid^ bei mnbcm 
unter 10 ;3af)ren auftretenbe 3^feftion§frant{)eit ift ber ^eud^* 
lauften ober ©tidf lauften. ®ie ©rfranfung beginnt mit ben (Sr* 
fdEjeinungen eine§ geluöl^nlidEien Suftröl^renf atarrp ; ettva naä) einer 
SBod^e ftellen fid^ heftige unb langbauernbe §uftenanfälle ein, unter 
benen bie Sinber fid^ im ©efidEjt blau berförben unb ju crfHdEen 
fd^eincn. 9Kit einer tiefen, ^jfeifenben (Einatmung, naä) ber bic 
Shanffieit ben 9^amen ^eud^{)uftcn er{)alten l^at, tJflegt jeber Slnfaß 
5u enben. S)urd^ ben Ruften mirb in ber SRegel nur menig ©d^Icim 
entleert; bod^ bewirft ber f)eftige ateij oft ©rbred^en. ®ie Slnfällc, 
meiere befonberö aud^ nadEjt^ pufig ben ©d^Iaf ber ^nber flörcn, 
merben narf) einiger 3^it feltener unb leidster unb bleiben enblic^ 
gang au§; in ungünftigen gälten erfolgt, befonber^ hei fc^mäd^lid^cn 
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Sinbcm, äumeilcn ber S^ob buxd} ©rfd^ö^jfung ober infolge öon ]^in§u* 
trctenbcr fiungencntäünbung. 

S)er 2lnjledEung§ftoff be§ ffieud^l^uftenS l^aftet, tvk man annimmt, 
an btn fd^Ieimigcn Slbfonberungen, meldte ber §uften, oft nur in 
feinftcr SSerteilung, fierau^beförbert S)ie ^anfl^eit überträgt fid^ 
leidet, fei c§ unmittelbar burd^ ben Serlel^r ber erlranften ^nber 
mit gefunbcn, fei e§ burd^ SSermittelung bon JafdEjentüd^ern u. bergt 
Äeud^l^uftenfranle ffinber foüten ba^tx ftet^ abgefonbert unb bor allen 
Singen bom ©d^ulbefud^ jurüdfgel^alten merben, ^^xt SBäfd^e mirb 
am einfad^flen burd^ grünblid^eS Stu^fod^en be^infijiert 

§ 208- Snfluenja. SBie ber Seud^fjuften, fo beborjugt aud^ 
btc ^n^lutn^a ober ©ri^j^je bie Sltmungömerfäeuge aU ©ig ber 
Srfranfung. S)ie gnfluenja f)at ©uro^ja rt)ieberf)oIt in großen SBan* 
bcrungen burd^jogen unb bann in ben öon if|r l^eimgefud^ten Säubern 
bie SKel^rjal^I ber ©inmol^ner ergriffen. S)er beginn ber legten großen 
epibemie fiel in bag 3a||r 1889. gür bie ©rflärung ber Verbreitung 
ber ^anfl^eit fel^It eg nid^t an SSeobad^tungen einer Übertragung beg 
änftcdfunggftoffg tion ^erfon §u 5ßerfon, bod^ ift öielfad^ aud^ SBitte^* 
rungSöerpItniffen unb anberen Umftänben ein förbernber Einfluß 
auf bk ©ntmidelung ber @<jtbemieen jugefdEirteben rtjorben. 

®ie ©rip^je äußert fid^ in me{)r ober rtjeniger l^ol^em gieber, 
großer §infälligfeit ber Manien, fd^merjl)aftem 3^^^^^ i^ ^cn ©liebem 
unb heftigem SotJffd^merj. ^n ber Siegel bcftel^t Ruften unb ^u^murf, 
in anberen gällen SJ^agen^* unb S)armfatarrl|. ®ert)öf)nlid) beginnt 
bie ©enefung fd^on nad^ wenigen Jagen, bod^ finb aud^ nad^bleibenbeg 
©ied^tum unb felbft Sobe^fälle nid^t feiten. S^ fold^em ungünftigen 
5lu§gang geben inSbefonbere Scgleit^ unb golgefranfljeiten, mie 
Sungenentjünbung, ^erg*, DJ^ren^* unb S^ierenteiben Seranlaffung. 

§ 209. Sungenentjünbung, »ruftfeaentjünbung, »aud^fea^ 
entjünbung. S)ie fomol^l al^ felbftänbige Äranff)eit n)ie im ^nfd^luß 
an anbere S^fcftion^franll^eiten auftretenbe Sungenentjünbung 
crfd^eint je nat^ t^rer Urfad^e in i^ren Äennseid^en, iljrem 3?erlauf 
unb il^ren 2lu§gängen fel)r ungleidE). 

Unter ber SScjetd^nung fiungenentjünbung foßt man oer)cf)iebenorti0c 
franfl^afte, in ber SRcgel mit ^Jieber öerlaufenbe SBorgänöc guiommcn, hei 
njcld^n infolge einer ^ugfüttung ber fiungenblä^d^en mit 3lbfonbcrungen balb 
fleinc, balb größere 5lbfd)nitte ber £unge unföfiig merbcn, an bcm 'j^tmungö" 
öorgang teiljunel^cn. ^ic Äranfcn hjerben baburd^ tieranlaßt, bit ^Itmung 
5U bcfd^lcunigcn (3ltcmnot) unb em^jfinbcn Gd^mcrjen in ben crfronftcu 
Sungenobfd^nitten. 
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*2)ie nctt)öf)nli(f| unter ber SSe^eirfjnung Sungenent^ünbung öer 
ftanbene Stanf^eit beginnt in ber 9ftegel mit einem l^eftigen ©d^üttel 
froft unb fenngeiifinet firfi burtfi f)of)e^ gieber, ©eitenftid^e unb Sltem 
not. 5!Kit quätenbem Ruften entleeren bie hänfen anfangt nu 
jpörlirfie, fpäter reitf)li(f|e 5D^engen eine^ ^ä^en unb burd^ Seimengun c \ 
t)on Slut bem (Sifenroft ä^nlirf) gefärbten ^u^murfg. .S3ei ^njecf 
madigem SSerfjalten beg Sranfen nimmt bie Sungenent^ünbung öfter — '-, 

aU eö hei ben ftfimeren (Srfrfjeinungen ber Äranfl^ett erwartet merbei 1 

follte, einen günftigen 2(u^gang, inbem etma. eine SBod^e nad) be vr- } 
Seginn metft plö^Iirf) gieber unb ^Itemnot aufl^ören unb bemnäd^jz^ t 
unter '^adjia^ ber Sruftfrfjmergen unb be^ §uften^ ©enefung erfolgl 
Sei folrfjem Verlauf werben bie ^Ibfonberungen allmä^Iid^ au§ge= 
lauftet ober t)on ben Stimpl^gefägen aufgefaugt. 3n fd^ereren fjällei 
fann c^ ^u Ieben^gefä^rlitf)er (Siterung unb anbermeitigen B^i^ftörungei 
in ben Sungen fommen. 3^^*^^^^^^ erfolgt aurfj bereite ixai) menigei 

Jagen ber S^anf^eit ber Job, befonber^ hti bejal^rten ober burd^ 

unmäßigen ©enuß g^iftiger @eträn!e gefd^mäd^ten ^erfonen. 

^ie Sungenent^ünbung mürbe früf)er allgemein ben ßrfdltung^* 
fran!f)eiten 5uge5ä^It, mirb jeborf} neuerbing^ für eine S^feftion^franf* 
l^eit gel^alten, bereu (£ntftef)ung ^tvax anfd^einenb burd^ SBitterung^^ 
einflüffe begünftigt mirb, inbeffen borfj an belebte S'eime gebunben ift. 
3n ber 3(nna!^me, baß bie (enteren mit bem eingetrodneten unb 
öcrftäubten 3(u§rüurf • ber Stanfen verbreitet werben, muß bafjer bie 
^e^infcftion fold^en ^u^murf^ unb ber mit i^m Derunreinigten 
Safc^entüc^er, SBäfrfje u. f. tu. empfof)Ien werben. 

SSi^tüeilen fc^Hegt fic^ an bie Sungenentgünbung eine S3ruft*» 
fellent^üubung an, eine nid^t feiten aurfj felbftänbig auftretenbe 
ieben^gefäf)rUd^e Sranf^eit, hei ber e^ gu 2(bfonberung öon g^üffigfeit 
in ben 9laum gmifc^en Sungen unb 9li))penfell fommt, unb jmar oft 
in fo großen SJlengen, bafe burrfj Sel^inberung ber Sungenbemegungen 
bie Atmung erfc^mert ober unmöglid^ mirb. 3n manrfjen fällen 
geigt bie 3(bfonberung eine blutige ober eiterige SefdKiffenfieit. 

3(urf| bei ber SSaud^fellentgünbung ober Unterleib^entgün«* 
bung, meldte fic^ balb an SSertej^ungen, balb an anbere ©rfranfungen 
ber ^auc^beden ober Unterleib^organe anfd^Iie^t, mirb öon bem SSauc^^ 
fett eine mäfferige ober eiterige ^^lüffigfeit abgefonbert. 5)ie Äranfen 
erleiben in ber $RegeI l^eftige ©d^mergen unb erliegen l^äufig bem 
ernften Seiben. 

§ 210. eptbemtfd^e (Senidfftarre. ©e^trnfiautentpnDung. 

21I§ e:pibeniifd^e ßJenirfftarre begeirfinet man eine fieberl^fte 3nfeN 
tion§!ran!f^it, meld^ auf einer ©ntjünbung ber baö (^ti)ixn unb ÜRücfenmarf 
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:iimgcbcnbcn §aut bcrul^t unb mit ©rbrec^en, heftigen Ä'o^K Qkniä^ unb 
^ttcbcrfd^mcrjcn, ©tcifigfeit bc^ 9iocfen§ unb iJäl^ung einzelner SRuöfeln üct" 
läuft. 2)ic ^ranfl^t tritt gumcilen, bcfonber^ tüai)xenb bcö SSintcrö unb fjrül^ 
■ja^^, in größerer SSerbreitung, namentlid^ bei Siinbern unb jugenblid^cn ^er* 
ionen auf rnib enbct in cttra Va ^ ©rfranfungcn töblic^; in ÖJenefungSfallcn 
Wciben nitfit feiten $:aub^it, iölinbl^eit, fiäl^mungen ober ökifteSftörung jurücf. 

• 

^nttd^ nne bie Öknidfflarre äußert fid^ bie ÖJel^irnl^autentjünbung. 
"^Jicfelbc tritt bcfonberS al§ eine gefürc^tete Z'olQehantf)tit öerfc^iebener Qnfe!*- 
itionöfranfl^ten fomie im ^nftf^Iuß an ^o:pfüerIe^ungen ober Dl^renleiben auf. 

§ 211. »eiJ^fetfleber. (Sine Ärant^eit, mel^e ebenfalls be^ 
lebten Seimen il^re (£ntftef)ung öerbanft, aber unter gemöl^nlidien 
Umftänben nid^t burd^ Übertragung be^ ^nftecfung^ftoff^ t)on ^erfon 
ju $erfon verbreitet mirb, ift ba^ SSerfifelfieber ober falte lieber. 
S)aöfelbe fommt befonber^ in fum))figen, ber Überfrfimemmung au^ge* 
festen ©egenben t)or unb ift in mand^en Seiten S)eutfd^Ianb^ l^eimifd), 
erjeugt jebod^ in unferem S'Hma gemöl^nlid^ nid)t Ieben^gefäf)rlid^e ©r^* 
Iranfungen. ^m ^ei^tn Älima tritt biefe^ „lieber" — tvk e^ bort 
fd^Ied^tmeg genannt toirb — in meit größerer 2lu^bef)nung unb a(^ 
bösartige TOalaria ober Sropenfieber unter fd^toeren formen auf. 

5)ie bei un§ beobad)teten ©rfranfungen fenngeirfjnen firfj burd^ 
mel^rftünbige, jeben 3. ober 4. Sag tüieberfe^renbe unb in ber SReget 
burd^ ©d^üttelfroft eingeleitete 2lnfäne öon l^ol^em gieber, burrfj me(d)e 
ba^ SBol^Ibefinben ber erfranften ^erfonen allmäl^Ud^ aurfi in ben 
fieberfreien Raufen beeinträd^tigt mirb. ©tatt ber gieberanfälle ftellen 
fid^ jutoeilen f)eftige, gleirfifallg burd^ Raufen unterbrorfjene 5^ert)en=« 
fd^mcrgen, befonber^ in ber ©tirngegenb, ein. ^urrfi gmedmößige 
änlpenbung be§ K^inin§, eine^ ^Irgneintittel^, meld^e^ au^ ber SRinbe 
be§ "in ©üb^^merifa !)etmifd^en K^inabaum^ gewonnen mirb, ge*» 
lingt e§ faft immer, fold^e bei un^ Dorfommenbe (Srfranfungen in 
®encfung überäufüf)ren. 50^ittelft Srodenlegung Don ©ümpfen, 5^uß* 
regülierun^en 'u. bergl. f)at man bie Slranfl^eit in einigen früher 
flarf ]^etmgefud)ten ©egenben gum SSerfd^tüinben gebrarfjt. 

§ 212. ©elbfieber unb ^eft. 

2)ie Heimat jnjeier gefürd)teter ©eud^en, be§ (Gelbfieber» unb ber 
^ft, befinbet firf) ^ur 3^^ außer f)alb unferem ©rbteil^o. \^a^ (Gelbfieber 
fommt l^au^tfäd^Iid^ in ben .^üftenlänbem öon SJlittel* unb ©üb * 9Imerif a, 
foioie in 2Beft*^frifa öor; bei ber geftcigertcn ©rf)ne((igfeit be§ 6d)iffc^öer!ef)r^3 
erfc^eint inbeffen bie S3efür(^tung gered)tfertigt, ba% ber ^Inftedfung^ftoff ge* 
tegcntlid^ auc^ in beutfd^en ©eel^äfen ©ingang unb S8erbreitung finben fann. 
^e £ranf]^t äußert fid^ in Iebi)aftem 5?icber, ^o)>f* unb ^reugfdjmer^^en, 
OJelbfärbung ber §aut unb ber ^lugenbinbel^ute, (Srbred^en blutiger 5[Ra|fen, 
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58eängftigung fotüie 3rrereben unb tauft Qmöfjnüd^ in 10 — 12 %aQtn oB^ 
tpcnn n\d)t fd^on frü^ bcr ^ob eintritt. SHe Öicncfung jicl^t fid^ lange 3cit 1^. 

•iJie $efl, aud^ orientalifd^e ißeutenpeft genannt, l^at fid^ hja^renb be^s? -^ 
taufenben S^l^irl^unbertg nur in einigen £üftenlänbem t)on 9^orb*9[frifa unÄ* -b 
SBeft'2lfien, 1879 auc^ in (Süb*'3'iu6Ianb, neuerbingS in (Sl^na unb Dftinbi( 
gejeigt, unb jebe^mal Bei il^ent 3luftreten jal^treidEic D^fcr an SJlenfd^enlc 
geforbert. 3n frül^ren gal^rl^unberten l^at fie ©uro^ia mit fd^hjeren @i)ibcntie 
^intgefuc^t, unb im befonberen l^at ber „f^toarge iob", eine mit bcr l^utige 
,,$eft" h)a{)rfd^cinlid^ gteid^bebeutenbc ^anfl^eit, unfäglid^en ©d^rerfen öer 
breitet, ^ie 5^eft fenngeic^net \id) burd^ l^oljeg fjicber, iöenommenl^t bc3 





tüufetfein^ unb 2lnfd^n)eöung ber S^mpl^brüfen am §atfe, in btn ^d^fdl^l^Ie- — =n 
unb Seiftenbeugen ; in einigen Ratten ruft fie au^ bie (Srfd^cinungcn dn 
fd^njeren Sungenentjünbung Ijcröor. ^ie gefd^iDoIIencn 3)rüfen ncl^mcn 
gorm roter iöeulen an, bereitem, bred^en auf unb mcrben branbig; Mc Tttlp. — =^' 
idf)l ber Traufen ftirbt innerl^alb ber erflen SBod£|e. 

3D^an nimmt an, bafe ÖJelbfieber unb $eft fomol^I üon ^erfon ju $erfo 
al^ aud^ burrf) SSermittelung öon Kleibern unb anbtxtn ÖJegenftänbcn üb 
tragen ttjcrben fönnen. 

§ 213. Söunblranf^eiten. ©ine SReilie öon Sufeftion^ftan! 
I)eiten begeirfjnet man al^ SBunbfranfI)eiten, h)eü il^re ©ntftel^un 
an ba^ SSorl^anbenfein öon §autt)erle^ungen gebunben ift; il^re 6r 
reger finben fid^ u. a. im ©taub, ©d^mu^ ober unreinen SBaffer. 
®a§ (Einbringen ber ^anll^eit^feime öer|ütet man, inbem man 
jebe Serül^rung ber SBunben möglid^ft Dermeibet, beren Umgebung 
forgfältig fäubert unb §um SSerbanb nur bie afct)tifd^en (föulni§* 
feimfreien) SSerbanbftoffe (SOtutl, SBatte unb SSinben) öerhjcnbet 
2Iud^ Derabfäume man nirf|t, fid^ öor anlegen eine§ SSerbanbc§ bie 
§änbe mel^rere 9Kinuten lang mit ©eife unb Surfte ju reinigen 
unb ben ©d^mu^ unter ben 5flägeln §u entfernen. 3)ie an juöcr*» 
läffiger ©teile (§. S9. 3t))ot^efe) p befd^affenben SSerbanbftoffe follten 
jebegmal au^ frifd^ geöffneten ^ädd^en entnommen unb mit einer 
bei ber ^erau^nal^me nid^t berül^rten glöd^e auf bie SBunbe gelegt 
werben, ^ai^ bem ®ebraud^ finb bie SSerbanbftoffe p öerbrcnncn, 
jebenfan^ nic^t gu einem neuen SSerbanbe gu öertoenben. ®ie S5e*» 
ad[)tung ber begeirfjneten SSorfid^t^maferegeln totrb, tote ba§ SSerbinbcn 
felbft, nid^t ol^ne einige Übung erlernt, be^^tb follte bie SBunb* 
bel^anblung, tvo e§ irgenb angängig ift, gefd^ulten §änben übcriaffen 
bleiben, ^k 9Bunb!ran!]^eiten toaren frütier fel^r ^ufig. ©ntjün«» 
bunggfd^merg unb (Sntpnbung^fieber galten ate SBunbfd^merj unb 
SSunbfieber für regelmäßige S3eg{citerfrf|einungcn be§ §eilDerIaufö, 
unb man l^ielt eg für unDermeibbar, bag öerfd^iebcne, and) fd^toerc 
aOSunbfranP^eiten in Sajaretten unter ben SSertounbeten et)ibemifd^ 
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auftraten. Srft feitbem nacff ßinfül^rung bcr fogenannten anti* 
te^jtifd^en (fäulntömibrigen) SBunbbeI)anbIung burd^ ben m^lU 
fd^cn 2trjt Sifter beim Umgcl^en mit SBunbcn ber größte SBert auf 
©auberfeit gelegt tüirb, fommen jene ^anf^eitcn nur in 2lu§nal^me^ 
föllcn jur Scobad^tung. 

§ 214. (Sntsünbung, Eiterung, ^anaritiutn, %nxnnltl Stax^ 
bnnltU 3)ic pufigftc SBunbIranII)eit ift eine einfadE)e ©ntjünbung 
ber SBcid^teile in ber Umgebung ber SBunbe, bereu Senuäeid^en 
©d^merjl^aftigfeit, Slufd^mellung, SRötung unb ^i^e, fotüie %kbex 
finb; ju biefen ffenuäeid^en gefeilt fid^ nid^t feiten ©iterung; ber 
©iter fammelt fid^ öorjug^tüeife in bem Unter^autgemebe, jerflört 
baSfelbc tcilmeife unb fann, befonber§ auä) unter unbemerlt gebliebenen 
oberflöd^Iid^en Verlegungen, oft eine beträd^tlid^e 5Iu§be]^nung ge* 
minnen, el^e er bie tüiberftanb^fäl^ige Seberl)aut burd^brid^t unb nad^ 
außen entleert mirb. Sin red^tjeitiger ©infd^nitt öermag in fold^en 
fjöllen ®auer unb Umfang einer (Siterung §u befd^ränlen. 

Unter gingergefd^mür, SBurm ober ^Panaritium öerftel^t 
man eine ©ntjünbung, bie meift Don unbead^teten fleinen SSer* 
Ie|ungen au^gel^enb in ber SRegel an ber SSeugefeite ber 5i^9^^ 
auftritt unb leidet ju ©iterung, bei 9Sernad^Iäffigung aud^ gu ernfteren 
golgejuftänben, toie 3^^ftörung Don ©eignen, gurüdbleibenber ©teif=* 
fieit bcr Sieger, be^ §anbgelenf§, ©d^möd^e ober Unbraud)barfeit 
beS 9trm§ fül^ren, ja fogar beim gortfd^reiten auf anbere Äört)erteile 
ba§ Seben bebrol^en fann. SKan fäume nid)t, DorlommenbenfalB red^t* 
jeitig ärjtlid^e SSel^anblung na^äufud^en. 

©ine abgefd^Ioffene ©iteranfammlung nennt man Slbfceß ober 
ßiterbcule; eine umfd^riebene ^autentjünbung, beren 2lu§gang§=* 
punft oft nii)t nad^mei^bar unb in einer ben 6ntjünbung§erregern 
§ugänglid^ geworbenen fleinen ^autbrüfe ju fud^en ift, toirb al§ 
33Iutfd^h)är ober S^i^unfel begeid^net. Siegen mel^rere gurunfel 
bid^ bei einanber, fo Dereinigen fie fid^ §u bem gutoeilen leben^gefäl^r* 
lid^en Äarbunfel. 

§ 215. SQm))i^gefftgentjftnbung. S^mtri^ttrüfenentjänbung. 
&ttx^thtx unb gaul^eber. Älnbbettflebet. ©elangen bie in ber 
SBunbe ober in ber entjünbeten ^autftelle befinblid^en ^xant^eit^^ 
leime in bie Sijmpl^gefäge, fo entfte^t bie ätjxnp^qe^ä^^ unb 
bie S^mt)^brüfenent5ünbung. 3)ie S^mpligefäge werben al^ 
fd^erj^afte, burd^ bie §aut rot burd^fd^immernbe ©tränge bemcrf*' 
bar, meldte gu ben ber SSunbe am näd^ften gelegenen S^mp^brüfen 
uerlaufcn. Se^tere fd^toellen an, werben fd^merj^aft unb lönnen 
fd^Iieftlid^ Dereitem. ©elangen gewiffe ©ntgünbungäerreger burrfi 
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bte SBanb ber Ueimn ^bern in ba§ SSIut unb mit biefem in anbete 
Organe, fo fönnen fid^ bit aU g^ulfieber nnb ®iterfieber bc^ ^=^* 
geid^neten fd^meten ©rlranfungen be§ gangen ^xptx^ cinftellen. ^»n. 
3n einet biefet beiben ÄtanfI)eit§fotmen tjflegt and^ ba§ ®inbbctt=^> 
fiebet ju öetlaufen, eine ^anf^eit bet SBöd^netinnen, rocld^e butfc»=^ 
(Simranbetung tjon ©ntjünbunggettegetn in bic bei bet ®ebntt t)tx-= ~' 
testen Xeile entfielet, unb, mie jebe SBunbftanfl^eit, nut butd^ gtofe^ ^e 
©otgfamfeit unb t)einlid^e 93eobad^tung allet SReinlid^feitSöotfd^tifter :^^ n 
feiten^ bet l^ilfeleiftenben ^etfonen Detmieben metben fann. 

§ 216- mofe unb SBunbbtanb. ®ie SRofe (©t^ftpcl) ttttt ju^ J* 
näd^ft in bet Umgebung bet SBunbe ate eine butd^ ©d^mellung unfc^K^ ^ 
eigentümlid^ tofentote görbung au^gejetd^nete fd^metjl^afte ©ntjün«^ — ' 
bung bet §aut auf, bteitet fid^ balb meitet au§ unb übetjiel^l jumeilei 
al§ „SBanbettofe" einen gtofeen Seil bet Sött)etobetfIäd^e. ©ie h)iti 
gemöl^nlid^ butd^ ©d^üttelftoft eingeleitet, öetläuft untet l^ol^em fjiebei 
unb mad^t baf)et btn (SinbtudE einet fd^meten ©tftanfung. Stud^ bie 
ftül)et öielfad^ ate 6ttältung§ftanll^eiten angeft)tod^encn gotmei 
bet ©efid^t^r' unb S'ot)f4cofe finb SBunbftanfl^eitcn, beten 3lui 
gang§))un!t geringfügige SSette^ungen, 5. 93. fleine, infolge Don 
©d^nupfenetftanfungen hJunb gemotbene ©teilen bet 5Rafenfd^lctm* 
l^aut, bilben. SSetl^ältni^mägig feiten fül^tt bie SRofe jum Xobe; 
bk meiften butd^ fie bebingten ®tftan!ungen öetlaufen günfüg, im 
bem nad^ ungefaßt einet 2Sorf|e ba§ 'i^kbex aufl^ött, unb bie Dbct* 
I)aut an ben bettoffenen Seilen fid^ abfd^up^t. SBaten bcl^aatte 
^autftellen etltantt, fo t)flegen bie §aate au^äufatlen, jebod^ all* 
mäl^Iid^ hiebet na^gmoad^fen. 

(iin nai) Setle^ungen bi^meilen etfoIgenbe§ öttlid^e§ 9D6flctben 
öon Äött)etteilen mitb ate SOS unbb taub bejeid^net ®§ fommt bei 
bemfelben gut öollfommenen SSetnid^tung bet bet SBunbe bcnad^battcn 
Seile, nid^t feiten gum Setluft ganget ©liebmagen, ja jum Sobc bet 
befallenen ^ßetfonen; bet S^ame tül^tt öon bet eigentümlid^ bunficn, 
faft fd^matjen gatbe bet etgtiffenen Äötjjetftellen ^et. Äl^nlid^e 
^anf]^eit§etfd^einungen [teilen fid^ aud^ gumeilen nad^ anbtxtn 3ln* 
läffen, g. 93. (Stftietungen (§ 183), obet aud^ fd^eittbat felbftänbig 
infolge tjon Ätei§Iauf§ftötungen (93tanb bet (Steife) ein, 

§ 217. SBunbftartlrainjjf. ®et 9Bunbftattftamt)f ifl feinet 
meift töblid^en 5Iu§gang§ unb bet bem Manien beteiteten Oualcn 
megen eine bet frfjtedElid^ften SBunbftanfl^eiten. 3)utd^ fd^metjl^afte 
Sufammenjiel^ung bet liefet*, ^fladEen** unb ©rfjlunbmugfeln nritb 
ba^ Offnen beö TOunbe^, ba§ ffiauen, ©d^Iuden unb 9ltmcn et* 
fd^mett. ©t)ätet löft fid^ gmat bie ©tattc, bod^ genügen SSerül^ 
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fangen, Sciücgungcn, ja fogar Qä)alU ober Sid^tcmt)ftnbungen, um 
uc Mi^artig fd^nell lüieber ^ertjotjurufen. 5)te cin5e(nen 2lnfäIIe, 
^dd^c, bcn ganjctt Äört)cr ftogartig burd^Iaufenb, ftd^ unabläffig 
^cbcrl^olcn, crfd^djjfen bie ^äfte in fo ^o^em SKagc, bag nur 
*T»migc ffiranfc ba§ fictben überfielen. 

§ 218. Übertragbare «ugenfranl^eiten. ^l^nltd^ mie bie äßunb'* 
IranB^eiten entfiel^en burd^ Einbringen öon ©d^mu^ ober ©taub oud^ 
<Sntjünbungen ber Stugcnbinbel^aut. S)ie ©d^Iciml^aut rötet 
\xd^, bie Jl^ränenabfonberung mirb öermel^rt, e^ fomntt ju ®iterung, 
©(i^ntcrjen im 9tuge unb Sid^tfd^cu. 3ii^rilen bilben fid^ am Slanbe 
bcr Sfugenlibcr blutfd^toäräl^nlidEie Stnld^mellungen, bie Sogenannten 
®etficnförner. Oel^t bie Sntgünbung öon ber Stugenbinbel^aut 
auf bie ^ornl^aut über, fo entfte^en auf berfelben ©efd^müre, meldte 
unburd^fid^tige, ba§ ©el^öermögen ftörenbe 5fJarben, bie fogenannten 
§orn]^autfIedfe, l^interlaffen. Gine TOiterlranfung innerer Xeilc 
be3 8lugai)fefö fann ^erabfe^ung be§ ©el^öermögen^, ßrblinbung 
unb SSerlufl beS 9tuge§ l^erbeifül^ren. 

®inc ber geföl^rlid^fien go^^^^ bcr SSinbeJ^autentjünbung, bie 
anfledfcnbe Slugenfranfl^ett ber Neugeborenen, tourbe bereite ermäl^nt 
(§ 158). Sine anbere anftedEenbe go^i^/ bie fontagiöfe ober tpi^ 
bemifd^ 9fugenlranfl)eit, aud^ Srad^om genannt, ift ein meit öer=* 
breitetet Seiben, metd^eg fd^on in uralter 3^it in ^^tjpten l^errfd^te. 
3n bicfem fianbe lourben §u (Snbe be§ Dorigen 3af)r!^unbert§ bie ©oI=» 
baten %apoIeon§ I. baöon befallen, ^n (^nxopa ift bie Äranf^eit feit 
Dielen gal^rl^unberten ^eimifd^; fte fommt unter bem 5fJamen ber 
ög^jjtifd^en ober granuldfen ^ugenfranll^eit aud^ in einigen ®e^ 
genben Seutfd^Ianbö ^eute nod^ öor. ®ie Übertragung bicfer bcn ^ugen 
bcfonberS gefft^rlid^en ^anll^eit erfolgt burd^ 9SemiitteIung ber §änbe, 
§anbtüd^ u. bgL Man pte fid^ ba^er Dor ber SSerül^rung fotd)er 
ftranfcn unb benu^e t)on il^nen gebraud^te SBäfd^eftüdEe niematö ol^ne 
Vorausgegangene ^eSinfeftion (Slusfod^en). S)er Verbreitung ber 
Äranfl^eit tvitb am fid^erften vorgebeugt, menn jeber, ber Don il^r 
betroffen loirb, fid^ unverjüglid^ einer geeigneten SSel^anblung unterjiel^t. 

§ 219. Übertragbare Sterfranf^etten. ^te 28unb!ranl{)eiten 
lücrben aud^ geiuiffe anftedfenbe Sierlranf^eiten jutoeilen auf 
SKenfd^cn üi&ertragen, inbem beren Seime burd^ bereite öor^anbene 
Serle|ungen ober burd^ SSifemunben ber Sicre ßingang in ben 
menfc^tid^en ffiörper finben. ©old^e Jierfranfl^eiten finb bie XoII^* 
tout, bcr SKiljbranb unb ber 3lo^. 

§ 220. %oümnt ®ie ^unbölout ober XoIImut ift eine 
Äranfl^eit, hjcld^ bei un§ am ^äufigften bei §unben ieohaä)ttt Wirb; 
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ii)x ^Inftecfungöftoff tft in htm Spdä^d bet franfcn Spiere tnt^ati^ 
unb mirb mit biefem burc^ Scleden munbet ^autflcücn ober S3i 
aurf) auf ben SWcnfd^en übertragen. Übertragungen biefer 9lrt Isabel 
etwa in ber §ä(fte ber gälle eine fd^toere Srfranlung be§ SRenfd^ei 
jur 5o^9^/ ^^^c" ^lu^bruc^ in ber SRegel 20 bi§ 60 3^agc, oft noG 

längere 3^^^ ^^^^1^ ^^^ ^Inftedung erfolgt. %ie erfranfcnben ^erfoner =i 

entpfinben junöd^ft 3)Jattig!eit, Äopffd^merjen^ 83eängftigung unb S3e= >• 
fd^merben beim £d^!udten ober ©t)red^en. 9?ad^ wenigen ©tunbeir — t 
ober Jagen !ommt e^ ju kämpfen ber ©d^Iunb* unb Sttemmuöfeln, 
befonber» beim 9Serfud^ jum Srinlen, ^pättx fogar fd^on bei bei 
öebanfcn an Srinfen ober ©d^Iuden (SBafferfd^eu). 2tud^ auf anbere 
geringfügige 3tei5e, toit Suftgug, ©rbliien gläujenber (Segenftönbe, 
))Iö^(ic^e Serüf)rung u. bgl, fönnen biefe Einfälle eintreten. ^I^re 
l^äufige SSieberl^oIung bebingt eine rafd^ junel^menbe (Bä)tOQ.(S^t m 
füf)rt in ber SReget nad^ tüenigen Jagen ben lob ber hänfen l^erbel 
Um ber Sntftef)ung ber ^antijtit öorjubeugen, gilt e§ al§ Vorteil* 
^aft, SBunben, meldte burd^ ben SSife franl^eit^öerbäd^tiger Jicre 
entftanben finb, au^gufaugen, au^gufd^neiben, au^äubrennen ober au^ 
guäjen. 3n granfreid^ unb einigen anbercn Säubern, in benen bie 
Jollmut weit pufiger al§ in 55)eutfd^Ianb auftritt, finb auf Anregung 
be§ berühmten (S^^cmiterg ^Pafteur ^nftitute für ©d^u^intpfungen 
gegen bie Jollmut eingerirfjtet morben; feit bem S^^re 1898 befielet 
ein folrfje^ aurfj in ^eutfd^Ianb ju SSerlin im 2lnfd^Iuffe an ba§ S^ftitut 
für 3;nfeftion^fran!^eiten. 

§ 221. SJlUjbranb. molj. 

'2)cr 9J?il§branb fommt öoräugsmeife bei ©d£|afen unb beim Dflinböiel^, 
l'eltener bei ©rfjtüeinen unb ^ferben öor; er mirb burd^ einen ftäbd^cnförmigen 
Spaltpils (S3acitlu§) erzeugt, meld^cr in großen 5!Jlengen im Stut unb in 
mand^en Organen ber franfen Jiere entl^alten ift unb aud^ außcrl^att bcä 
Äörperg fünftlid^ fortge§üd^tet werben fann, ofrnc an SQ3irffam!eit ju öcrücrcn. 
^a ber „90^il5branbbaciIIu§" Sporen bilbet, fo ift ber SlnftccfungSfioff ber 
.Stran!{)eit §. ^. in eingetrodnetem ^lut lange 3eit l^altbar. Stint Ucbcrtragung 
auf ben ?!Jlenfd^n fann aurf) burd^ SBcrmittelung t)on Slcifd^, hörnern ober 
§äuten erfolgen, unb e§ giebt bo» Srf)lad£|ten ober Slbl^utcn ber Jicrc unb baä 
$8erarbeiten if)rer gelle unb §aare bi^treilen hit SBeranlaffung baju; aud^ burd^ 
btn Stirf) öon S^feften, treidle juöor auf franfen Jieren gefeffcn l^abcn, fc^eint 
ber Slnftedfung^ftoff in btn menfd^Ud^en Körper cingefül^rt loerbcn ju fönnen. 

SBeim SD^enfd^en äußert fid) bie ^anfl^it mcijl in bem fogenannten 
^OUlgbranbfarbunfel, einer umfd^riebcncn, äußcrft l^eftigcn, mit Sölafcnbilbung 
unb branbiger Q^^ftörung einl^ergel^enben (Sntjünbung ber §aut, ober in bei 
unter äl^nlid^en (Srfd^einungen ö erlauf enben, aber mc^r auögebcl^ntcn SWüj-' 
branbfd^mellung. S)urd£| Übertritt üon ^anfl^täftoffcn au3| bem urfprüng* 
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üdfoi §erb in Me S3lut5a]^ lann unter l^o^nt %iebtt dnt lebensgefährlich 
^[llgemeinerfranhing ^erbeigefül^rt merben. ^l^ic^ n>ie Mefe oertaufen ^fran** 
hingen, »elc^ nac^ bem ^nuft beS gteifd^eö öon SWil5branb*2:ieren entfielen 
unb ftc^ anfangs burd^ ^ftigeS Srbrec^en unb ^urc^faH ju augem pflegen. 
^)er ffioi^ tommt bei ^ferben unb anberen Sin^ufern t)ot unb lann 
burd^ beren ^liafenauSfluB/ bie Slbfonbcrungen il^rer ^autgefd^tüüre ($autro|, 
3Burm)/ burc^ S3tut unb aud^ burc^ (Bd^tm^ 6peic^, ^arn, "SOäid) auf 
SDilenfcl^n übertragen toexben, am ^äufigften, inbem ber 2(nfledungSfioff in 
oberfläc^ttd^e 35erlefungen einbringt, ^n ber GingongSftelte ber Äranfl^eitS- 
teime hiibm fid^ Okfc^tüöre fomie ©ntjünbung ber S^mpl^efäBe unb bena^ 
barten fi^mpl^brufen. @§ Ibmmt ju gicber, ©lieberfc^merjcn, puftelartigen 
^autouSf^Iägen unb jur ©ntfle^ung tiefer liegenber knoten, metc^e aufbrec^ 
unb fid^ in Ö^efc^iuüre ummanbeln. Slud^ in ber S^afe unb in inneren Steilen 
lönnen fid^ knoten unb anbere entjünbüc^ SSeränberungen auSbilben. ^ie 
^anfl^eit fül^ fafl auSnal^mSloS balb in fürjerer 3^^^* ^ölb nac^ längerer, 
über SWonate ober felbfl Saläre fid^ erftredenber ^auer jum 2:obc. ^urc^ 
SCuSbrennen ober §Ie|en ber einer 9f?oJinfeftion üerbäd^tigen SBunben unb QJe* 
fd^müre fann fie jmoeilen öcrl^ütet tocrben. 

g 222. Vnbere auf ben Slenfd^en übertragbare Zierfranl^eiten. 

^on anhexen ^anfl^ten ber 2:iere gel^n aud^ öerfd^iebene, burrf) tierifd£|e 
unb pflanglid^e ©d^maro|er üerurfad^te ^autfranl^eiten (3(15 übe ber $ferbe 
unb $unbe, SRing flehte) auf ben 3D^enfrf)en über, cbenfo bk befonberS unter 
bem 9Hnbk)ie]^, ben ©c^fen unb (Sd^meinen öerbreitetc 9}iaul- unb S^lauen* 
feud^e. S)er ^nftedungSftoff ber le^teren ift in bem 3"^ölt fleincr, am SDJaul, 
in ber Umgebung ber flauen unb am (Suter ber !rau!en 2:iere befinbUd^er 
SBIöSc^ entl^en unb fann burrf} ben öenufe öon rol^er 3D^iIrf), burd^ SBer* 
unreinigung beS ©efid^tS ober ber §anbe beim SBerfel^r mit ben $:ieren über* 
tragen, toerben. S)ie £ranfl)eiten, treidle burd^ 3^ ri deinen, ginnen unb 
anbete burd^ ben ÖJenufe t)on gleifdE} gumeiten auf ben 9)knfrf}en übergel^nbe 
©c^arojer öerurfa^t loerben, mürben bereits (§ 83) erträlint; auf bie )rf;meren 
©efunbl^tSfd^öbigungen, ftjeld^e ber Übertragung beS ^unbebanbtrurmS 
i|re ©ntfte^ung üerbanfen, trirb fpäter (§ 229) jurüdfgefommen njerben. 

§ 223. (Bttpmi^- «u^fatj. ^aft auSfd^Iieglid^ burd^ unmittel- 
bare fflerül^rung mit ertranften ^erfonen entftel^t bie Qijpljiü^, 
eine leiber meit Derbreitete ©ranf^eit, meldte fid^ gunäd^ft in oft 
nur unfd^einbaren ©efd^toürcn fortJte in 5)rüfenfd^ft)ellungeu unb §aut- 
auSfd^Iögen ju erfennen gtebt, im tüciteren SSerlauf aber auf bie 
üerfd^icbenften Organe, j. 83. bie ^od^en, baS ©el^irn unb baS 
SKldfenmarf übergel^t, gu einer öolüommenen Q^i^^üttung beS ^öxptx^ 
fül^rcn fann unb ^äufig öon ben ©Itern auf bie Ätnber öererbt 
loirb. ©rfranften ift bringenb anzuraten, bag fie firf) alSbalb in ärjt^^ 
lid^e SSel^anblung begeben; benn ein nid^t allju fpät begonnenes §eil* 
bcrfal^rcn unter fad^funbiger Seitung oermag ben 9SerIauf ber Stanf=* 
l^eit günftig ju beeinfluffen unb beren ernfte fjolc^en ab^utrjeuh^w. 





214 D. ÖJcfäl^rbung ber ÖJefunbl^eit burd^ äußere ©inpffc. 

Sangtüierige^ unb fd^toereS ©tcd^tum öcrurfod^t bct ^uSfa^ (lepra) 
5)iefe £ran!{)eit, tüeld^e fic^ gIeirf;faIB burd^ Ucbertragung fort^fiangt, ijl iir 
SJiorgenlonbc treit öerbrcitet, fommt oBer aud) in ben anbeten abteile 
inSbcfonbcrc in nid^ toenigcn Sönbcrn ©uro^aB mel^r ober mtnbec 5äup9- 
bcfonberg in 5?orh)egen, einigen iöejirfen SRußtanbS, bec 2:ürfei unb in ^pankr^^c: n 
öor. 3« S)eutfd^Ianb, too e§ jur 3^t nur toenige SluSfägige giebt, toax betet— :^di 
3al^t in früljeren S^l^rl^unberten fo bcbeutenb, bag jebe größere @tabt if}i^=~ -^t 
befonbere§ ^flegel^aug für fotd^e ^anfe l^atte (ße|)roferiecn). 

5)a§ Seiben fennseid^net fid^ öomel^Ud^ in entjlellenben knoten obei^^^^ 
^tu^fd^Iägen ber §aut unb nerööfen (Störungen, ergreift jebod^ in feinen ^ n 
S[^erlauf aurfi anbete Drgane unb fü^rt nad^ jal^rdangem 83ejlel^ jum %obt -^ 
3n hen öom Slu§fa| l^eimgefud^ten Dttfd^aften fud^t man bit ©efunben 31 
frfjügen, inbem man bie ©tftanften öon jebem SBerfel^r abfonbert. 

§ 224. Xuaerlulofe. ©ine SReil^e äugerlid^ fe^r uuftlctd^i 
Äranfl^eit^bilber, tveldjt faft alle ju ben langbauernbcn (d^ronifd^cnJ^Ü 
Setben gehören, faßt man unter bem Tanten ber Xubcrfulofi 
äufammen. '2)er S^ad^tüeig, ba^ bit fd^etnbar öerfd^iebenartigcn @r* 
franlungen eine gemeinfante Urfad^e befi^en unb halber in il^rci 
SBefen gleirfjer 5fJatur finb, ift t)or einigen ^al^ren burd^ 31. ^od^'i 
(Sntbedung be§ al§ „Xuberlelbacillu^" bdannttn ©palt^jiljcS ge*- 
fü{)rt tüorben. '2)tefeö fletne Sebetüefen, ipeld^ä fid^ bei allen ber 
Xuberfulofe zugehörigen Äranffieiten finbet unb aud^ außerl^alb beS 
Sör))erg lange 3^it enttüidelung^fäl^ig unb jur gnfeftion ipirffam 
bleiben !ann, öerurfad^t innerl^alb be§ ^ör^)er§ bie SSilbung öon 
Keinen ^ötd^en unb bie ©ntftel^ung Don entjünblid^en SSorgöngen. 
^aburd^ ba§ bie S'nötd^en unb bie ent^ünbeten ®ett)cbc fid^ all*» 
ntäl^Iid^ in eine bem meigen, troienfrümligen ^äfe äl^nlid^ fel^cnbe 
5D^affe (SSerfäfung) öertoanbeln, unb burd^ neben^erge^enbe ©iterung 
fommt e§ gu 3^^f^W, S^^ftörung unb ®efd^tüür§bübung. ®ie ®e* 
fd^tüürc bitben ®ingang§^)forten für anberc ^anll^eitSerreger, burd^ 
bereu ©inmirfung ba^ SStIb be§ Seibeni in ber mannigfad^ften SBeife 
öeränbert tüerben fann. 

(Sine l^äufige SSegleiterfd^einung ber Suberfulofe ift bag fo* 
genannte ^eltifd^e ^^ieber, toeld^eg ju beftimmten JagcSjeiten, 
befonber§ in ben Slbenbftunben erl^eblid^e ©tcigerungen ber ^öxptx^ 
tüärme öerurfad^t unb neben allnäd^ttid^em ©d^toi^en bie ffiranfcn 
entfräftet. 5^id^t feiten öerrät fid^ ba§ Seiben bei ben hänfen fd^on 
frütijeitig burd^ fd^arfranbige rote %kdm auf ben SSangen, tüeld^e 
in^befonbere bei leidsten 2lnftrengungen, ©inneöeinbrüien ober ®c* 
müt^bemegungen fid^tbar tüerben. 

§ 225. ©injelne gotmen ber 2u6erluIofe. 3)ie l^äufigjle 
gorm ber Juberfulofe ift bie Sungenfd^tüinbfud^t. ©ie raffte 
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Jpäl^renb ber Saläre 1886—1895 öon ben burd^fd^nittlid^ faft 12 SRüIio^ 
neu ffleiüol^nern ber größeren ©tobte be§ SReid^S alliäl^rlid^ 33963, 
b. l bcinal^c 3 öon je 1000 ©inmol^nern, l^intüeg unb bcbingtc 12 
Dom §unbcrt aller ©tcrbefölle. 3^re öuBereu ffennjcid^n befleißen 
neben ben crtuöl^nten, ber iubcrfutofe im allgemeinen eigentümlid^en 
grfd^einungen inöbefonbere in §nften, 9lu§rt)urf unb ^rgatmigfeit. 
"^fliä^t feiten entficl^en infolge ber S^^ftöning ber SBanb öon fiungen^ 
gefögcn Blutungen, toeld^e burd^ eine blutige gärbung beö 9lu§h)urf§ 
fid^ bemerfbar mad^en (SSIutfpeien, Slutl^uften), jutoeilen aud^ 
einen gefal^rbrol^enbcn Umfang erreid^n unb jur Entleerung betröd^t* 
lid^er Slutmengen fül^ren fönnen (Slutfturj). 

§aufig tritt bie Juberlulofe in ben Änod^en auf, hjobei eS 
ju bem ^nod^enfrag, b. I). ju auSgebel^nten 3etftörungen ber 
Änod^en fommt. SBerben bie aiüdEenmirbcI ber 9lu§gang§t)unlt fold^er 
©rfranfung, fo bilbet fid^ burd^ ©infinlen ber jerfallenben SBirbet 
förper ein bem ®ebiet ber ©rfranfung entft)red^nber ftJi^er SSudEel 
am SRüdfen. 3ii9l^ci^ f^nn eS ju Duetfd^ung ober SKiterfranfung be§ 
SRüdEenmarfö unb infolge batjon ju Säl^mung ber unteren ©liebmaßen 
ober ©törungen ber ^avn^ unb ©tu^Ientleerung fommen. Sin ben 
®Iiebern t)erbinbet fid^ mit ber Snod^entuberlulofe leidet eine ®elcnf* 
erfranfung, toeld^e anfangt ©d^merjen unb SSetoegung^ftörungen 
0,frein)illige§ Jpinfen") t)erurfad^t, im toeiteren SSerlauf ©iterung, Qex^ 
ftörung be§ ®elenf§, SSerluft be§ ©liebet unb be§ Seben^ l^erbei** 
führen fann 

®ie t)orjug§n)eife bei jüngeren Zubern t)orfommenbe fßirnl^aut^ 
tuberfutofe (tuberfulöfe ^irnl^autentjünbung) äußert fid^ anfangt 
in SSerftimmung unb SSerbauung§ftörungcn, balb toirb jebod^ ba§ 
Semugtfein getrübt, 3^*i^9^^ u^ö Säl^mungen treten l^inju, unb 
fafl au^nal^m^Ioö füfirt ba^ Seiben fd^on in wenigen SBo^en ben 
Job l^erbei Oft nod^ rafd^er tjerlöuft bie allgemeine (afute 
SKiliar»*) Suberlulofe, toeld^e entftefjt, hjenri Juberfelbacillen öon 
einem örtlid^en ^anfl^eit^l^erb aug t)Iö6tid^ burd^ ben gefamten 
Sbxptx verbreitet merben. Unter einem t^pl^ueäl^nlid^en gieber er^ 
folgt in ber Siegel naä^ furjer S^it ber Xob. Slud^ bit Xuberfulofe 
beg ®arm§, be§ Sfle^t^ unb be§ SSaud^felte (Unterleib^fd^toinbfud^t) 
fejt bem Seben rafdE) ein (Snbe. 

SSon ben tuberfulöfen Srfranlungen ber §aut ift ber £u^)u§ 
ju eriüäl^nen, eine ijorjugötoeife im ©efid^t öorfommenbe (Srlranfung, 
meldte umfangreid^e 3erftönmgen unb ©ntftellungen, j. 83. ben SSerluft 
ber 5fJafe, naä) fid^ jiel^t. 
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§ 226. iSfrofttlofe. Oellbartett ber 2tt6erlttlofe. einige 
leid^tere Jpautcrfranfungen auf tubcrfulöfer ©runblagc faßt man nrit 
ben burd^ ©d^tüellung, SSerföfung, SSerciterung unb SScrfd^lüärung 
gefcnn§et(^neten tuberfulöfen ^rüfenleibcn, fotuie gcmtffen burd^ §att* 
näcfigfeit unb Steigung gu 9lüc!fäIIcn au^geäciiinetcn 3lugcnbinbc* 
l^autentgünbungen nnb mand^en mit Eiterung etn^ergcl^enbcn Dl^tcit^ 
leiben unter ber SSejeid^nung ©frofulofc jufammen. SKan glaubte 
frü!^er in fold^en ßiipönben, benen man aud^ bie bereite erlüäl^nten 
tuberfulöjen Änod^enerlranfungen jujäl^Ite, eine befonbcre öon ber 
Xuberfulofe ju trennenbc ^anfl^eit erblidfen ju muffen, tneil fte öot^ 
jug^tüeifc bei Zubern auftreten unb pufigcr afö bie öorl^er ge* 
ftf)i(berten tuberfulöfen ©rfranfungen einen günftigen 2tu§gang nel^men. 
3Rit bem '^aä)tüei^ be§ Suberfelbacillu^ in ben erfraniten Seilen ^at 
man jebod^ bie tuberfulöfe Statur be^ Seibenö erfannt unb jugleid^ bie 
frühere ^Innal^me einer Unl)eilbarleit ber Xuberfutofe aufgegeben. Sn 
bcr Xl^at enbet aud^ bie Sungenfd^tüinbfud^t gar nid^t feiten mit ®t^ 
nefung; nur njerben bie günftig t)eriauf enen gälte oft crft, h)enn 
bk kaufen \plxtn an anbermeitigen Seiben geftorben finb, bei ber 
Seid^enöffnung an ben 5^arben ber abgelaufenen Sungenerfranfung tx^ 
tannt 2lud^ fold^e gälle, in benen au§gef:prod^ene ffenngeid^en ber 
Suberlutofe bereite öor^anben finb, Unnen burd^ red^tjeitige §rt)ed=* 
mäßige SSel^anblung gef)eilt ober bod^ menigfteng fo günftig beeinflußt 
njerben, baß ba^ Seben unb bie 3trbeit§fäf)igleit ber kaufen t)iele 
Saläre l^inburd^ erl^alten bleibt. Tlan fäume ba^ex nxijt, ärätlid^cn SRat 
ju fud^en, njenn ^artnädEiger §uften, mit S3Iutft)uren Dermifd^ter 9lu§*= 
tüurf, Slbnal^me be§ Äör))ergen)id^t§, SSerbauunggftörungen, ®elenf* 
fd^merjen u. bgL ben &ebanten an ba^ SSorfjanbenfein ber Xuberfulofe 
ernjedEen. 

§ 227. Serbrettung ber Zuberlulofe unb (StJ^utjutagregeln 
gegen blefelbe. ©eit ber ©utbedEung be§ Suberlelbacillu§ ift man 
über bie 2lrt ber Verbreitung ber ©eud^e meit jutjerläffiger 
unterrid^tet aU frül^er. Tlan ift fid^ jioar njol^I betüußt, baß bie 
Einlage gur ©rfranlung öon ben ©Item auf bie Äinber forterbt, 
unb baß eine gefegentlid^ ©rfältung ber ©d^minbfud^t ben S3oben 
Vorbereiten lann, aber man fud^t l^eutjutage bie Urfad^e ber SSer* 
breitung ber ©eud^ öor allem in ber Übertragung ber belebten 
^antl^eitöleime. tS§ ift erttjiefen, baß bie festeren ben ^öxpex ber 
kaufen mit bereu 2lu§fd^eibungen, j. 83. 2lu§murf, Eiter ober 3)arm' 
entleerungen tjerlaffen unb in biefen aud^ beim ^lu^trodEnen lange 
tüirffam bleiben, ^an ^at fic im ©taub öon ßii^i^^i^^i unb anbeni 
üiäumen gefunben, in toeldjen fid^ tuberfulöfe ^anfe aufgel^altcn l^atten, 
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unb bie Utfü^ oielcr %Süt von lu&ettulofe in bem Serfefir mit 
tu6etfulöfen ^ßerfonen ober im 58eroof|ncn eined Bon foläien benutzten 
Staume^ naci^geiDiefen. ©titbem anä) eine I)aufige ^iertrant^ett, bie 
?ßerlfui^t btS Dlinbbie^e, als lubetlulofe etlannt tootben i(l, f|at bie 
UberjEugung 5|3Iag gegriffen, bnfe namentlii^ unter ^nbem bie WiU^ 
Ironfer Süt)e bie lubetlutofe erbreitet. 

5lie criDQ^ntcn SöeoBo^tungen unb ©rja^rungen brängen boäu, 
ba^ man bie Muäfc^eibungen tuberfulöä erfronffer tperfonen unidööblicff 
mac^t, bie qu3 bem aJerfeljr folifier Stanlen mit ®efuni)en entfprinflen= 
ben ®efaf)ren mögliiftFt abloenbet unb ben ©enufe ber tnberrelSacilfen' 
gültigen SKili^ üettjinbett. ^ietäu emffe^len ftc^ 
folgenbe SKagnaftmen: 

1. 9ltle UKenfi^en, befonberS aber nad&iüei§' 
lit^ erftantte *ßerfonen follten fidfi boran ge» 
toOfinen, i^ten Jttuätourf in ©putfnöljfe ouSju» 
ft)eien. 5)ie gültung ber ©pudnöpfe befiefie ent- 
ttieber auä (^füffigleiten, toelci^e baä Eintrocfnen 
unh SJerftäuben be% Sttnäiourfä »er^inberti, ober 
aus leiiit brennbaren ©toffen, toie ©ägefpSnen. 
©te (inb nac^ Sebatf, jcboc^ minbefienä einmal 
am ioge ju entleeren unb buri^ ®e§infeftion I 
ober SJerbrennen unfd^äblic!^ ju maci^en. 3So bie 
fflemi^ung Oon Spminäpfen ni(f|t möglti^ ift, 
j. SB. beim SVQjterengc^en, foflten ffronfe Qk' 

führen (?ftbilbung 43), niemals aber oiif ben 'sp„iimmi» «a* Sfn» 
Woben ober in ba^ iaftfienhicö fpuifen. i"'«" 

2. SSöf^e unb ©eft^irr bet tranfen [inb 

iebeSmal na^ bem ©ebraui^ grünblii^ auSjitloc^en ; tt)re %8o(inung 
Tollte beäinjijiert werben, beOor fie Con anberen Sperfonen bf 
gogen mirb. 

3. Sfit btn 2lufentt)alt§tä«men Sc^roinbfüdjtiger bulbe man 
leinen ©taub, galtenreiclc Sorf)änge, bitte jeppiäje unb anberc 
nlä ©taubfönger befannte ?(uöftattungSftüiie erfc^e man buri^ glatte, 
abloafci^bare ©egenftönbe. 

4. 3)aä Sufommenfc^tafen bon ©c^rt)inbfüc^Hgen unb ®efunbcn 
in gemeinfamen 3ii"niern ober Kletten unb bie 58e[c^äftigung ©rfiioiub» 
füc^ttget beim anfertigen unb 2!ertreiBcn Oon fiebenSmitteln, 3i9i>i^i«n 
u. bgl. ifi möglii^ft äu oer^inbern, So ©(^loinbjüi^tige mit ©efunben 
gufammen arbeiten muffen, mac^e bie Betriebsleitung tEinen bie unter 
1. angefiilirten Sorfic^tSmaferegeln jur ^ßflic^t. 
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5. ®er aSerfauf ber SRild^ tuBctfuIö^ crlranfter ^l^e ift ju 

öerbietcn. 3)er ®enu6 unabgefod^ter SKild^ ift allgcincin ju lüibet* 

raten, fofern man ntd^t über beren etntoanbfreie §erfunft guüer* 
löjftg unterrid^tct tfl 



III. Ilitbere ^tanft^Htett. 

g 228. 9lert)en" nnh @ti]Mlxanf^tittn. Stdrungen ber 93(ut» 
btlbung unb ber Sdrfierentttitdelung. 3)ie &vxppt bcr JRcröen-* 
leiben umfaßt jal^Ireid^e, jum Xeil erft in jüngfter S^it genauer 
erforfd^te ^anfl^eiten. 3]^re äußeren ©rfd^einungen, j. S3. ßäl^mungen, 
©d^tüäd^e, Ärämt)fe, ©d^mergen, ©törungen ber ©mjjfinbungen, be§ 
®enlt)ermögen§, beS Semugtfeing, ©inne^töufd^ungen l^at man l^öufig 
auf beftimmte aSerönberungen im ©el^irn, im SRüdEenmarf ober in ben 
Sterben jurücffül^ren fönnen; für bie ©ntfiel^ung mand^r 5RcröenIciben 
l^at man 5)urd^nöjfungen, ©rfältungen ober t)orau§gegangene 3n^ 
fe!tion§franI]^eiten mit mel^r ober weniger SSered^tigung t)eranth)ortIid^ 
gemad^t; in jal^Ireid^cn %äütn tvax geiftige Überanftrengung, Über^* 
reijung ber ©inne unb ©mpfinbungen, au§fd^loeifenbc Seben^meife 
ber ©rfranfung vorausgegangen. 9?id^t feiten, befonberg menn eine 
aSerönberung ber nerööfen Organe nid^t nad^meiSbar ift, trägt SKut^* 
lofigfeit ober ein SKangel an aBiltenSiraft ber Äranfen felbft bie ©d^ulb 
an ber (Sntfte^ung ober bem ungünftigen SSerlauf be§ Seiben§. 

©ine 2ln§af|I öon 5?ert)enleiben ift bei jmetfmäfeigem, Don 
erfaf)renen Slrgten geleitetem SSer^alten ber Äranlen lool^I l^eilbar; 
bei anberen gelingt e§ menigftenS, ben SJerlauf günftig ju beetn=* 
fluffen unb ba§ Seben ju tjerlöngern. 5)a^er ift e§ ratfam, beim 
^eröortreten nerööfer ©törungen ärjtHd^m SRat ju folgen. 3n§* 
befonbere gilt ba§ für fold^e gälle, in benen auffallcnbe ©cbäd^tni^ 
fd^mäd^e, SReijbarfeit, öerftanbegtüibrige ^anblungen unb anbere 3Rer^ 
male ben SSeginn einer ©eifteSlranfl^eit t)ermuten laffen; oft fann ba§ 
brol^enbe Seiben noc^ abgemenbet ober bod^ gemilbert Serben; ieben* 
falfö trägt red^tjeitigeS ©rlennen beSfelben baju bei, ben ffranfen an 
§anblungen ju tjer^inbern, meldte für if|n unb feine Stngel^örigen öer«» 
berblid^e folgen l^aben fönnen. 

5)urd[j ©törungen ber SSIutbitbung unb ©ntmidfelung mad^t fid^ 
bie aSIeid^fud^t fenntlid^, eine gegenwärtig beim l^eranmad^fenben 
toeiblid^en ®eftf)Icd^t l^äufige Äran!f|eit, mcld^er burd^ gefunb^eitSgemäße 
Äört)ert)flcge unb ©mä^rung entgegengetoirft werben fann; befonberS 
fotlen bit SKäbd^n im finbtid^en 2tlter unb in btn ©ntmidfelungS* 
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jal^ren ftd^ fleißig in freier Suft betuegen, t)ieIeS ©i^en, übermäßige ' 
»erfianbeSt^ätigfeit, lanjfefte, ©efellfd^aften unb d^nlid^e SSer*» 
gnügungen meibcn, hjeld^c augergetuöl^nlid^e Stufregung t)erurfad^en, fid^ 
bis in bie ^^ad^tjcit crfireien unb ben ©d^Iaf fürjen. 

©inige fjäufig jum S^obc fül^renbe ffranfl^eitcn, beren SBefcn 
in aSeränberungen ber SSIutbcfd^affenl^eit berul^t, finb bie fogenanntc 
Scuföntic (aScmtcl^rung ber ton^tn S3Iutför<)crd^en) unb t)erfd^icbcne 
Strien ber Stnäntie (3ugrunbegei^en ber roten 831utlörperd^cn). ©ine 
%otm ber legieren ^ant^tit mirb burd^ einen fleinen ©ingemeibemumt, 
baS Anchylostomum duodenale, l^eröorgebrad^t, tüeld^er fid^ im ®ünn^ 
barm ber Äranfen fel^r ftarf t)ermef)rt. SKan i)at bicfeg Seiben in ben 
legten Salären aud^ in mand^cn (Segenben ®eutfd^Ianb§, h)o e§ au§ 
bem StuSlanbe ©ingang gcfunbcn f|at, befonberS unter gieglem, Srb'» 
arbeitcrn unb Bergleuten beobad^tet. 

SSielbefannt ift aud^ bit fogenannte 3wdEerfranf]^eit, eine 
©efunbl^eitSftörung öon biSl^er tüenig aufgellärtem Urfjjrung, hex 
mcld^er ber in bebeutenb t)etmti)xttx TOenge gelaffene §arn ber 
Äranfcn SraubenjudEer entl^ölt. ®ie Äranffieit äußert ftd^ juerft in 
einem ungemöl^nlid^ großen ipunger^ unb 5)urfigefü]^I, fomie in Stb*« 
f^)annung unb ©d^mäd^e juftönben; fie fann bei ungmedEmäßigcm 
SScrl^alten in wenigen SKonaten jum %obt füfiren; tvtnn bie kaufen 
jebod^ il^re Seben^meife gemiffenl^aft nad^ ärjtlid^em State regeln, 
fo h)irb bie SlrbeitSfraft unb ba§ Seben nid^t feiten nod^ lange 
erl^attcn. 

®urd^ Slblagerung t)on ©algen, meldte fonft burd^ ben fßarn 
auSgefd^ieben werben, in t)erfd^iebenen Äört)crteilen entfielet bie ®id^t. 
Sie tritt mcift mit Unterbred^ungen in ber gorm öon StnföIIen auf, 
fül^rt ju fd^merjl^aften Slnfd^loellungen ber ©etenle unb beöorjugt 
unter biefcn ba§ ®elenf gtüifd^en SKittelfuß unb großer 3e^e. Stußer* 
bem erjeugt fie „®td^ttnoten" in ber §aut unb ®rlran!ungen innerer 
Organe, yiad) öolfstümlid^er Stnnafjme fud^t bie ^anffieit über* 
loiegenb fold^ ^erfonen l^eim, meldte fid^ bem SSol^IIeben l^ingeben; 
jebod^ ift bie ®id^t unter ber minber bemittelten, ©ntbel^rungen t)ielfad^ 
aufgefegten SSeDöIIerung ebenfo pufig. ®urd^ eine einfädle, gefunb* 
l^eitSgemäße SebenSmeife fann bie 3^^^ ber Slnfälle befd^ränft unb baS 
Seben »verlängert h)erben. 

§ 229. ®efil^tt>ülfte. ^xtH. (Sin langwieriges ©ied^tum unb 
nid^t feiten ben töblid^en SluSgang bebingen öiele ber fogenannten 
(Sefd^lDÜlfte. 3Ran t)erfte]^t barunter ^fJeubilbungen, tüeld^e fid^ an 
ber Dberfläd^e unb im Innern beS RötVex^ mtco\ÄÄx^ \^\cwecc näc^ 
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in bct Siegel eine t)on bem betreffenben Organ ober Äört)ertetl ob^ 
meid^enbc ©emebSbefd^affenl^eit befigen. 

"^aä) i^xex ©igenoxt unterfd^etbet man gutartige unb bog* 
artige 5fJcubtIbungen. 5)ie erfte (Sattung umfaßt unter anberem 
bie SSalggefd^tüüIfte (®rü^beutel) unb gettgefd^mülfte; fie unterfd^eibet 
fid^ t)on ber jmeiten, ju toeld^er l^auptfäd^Iid^ bie ^rebSgefd^toüIfte 
gejäl^It toerben, burd^ ein auf ben 2tu§gang§ort befd^ränfteg 833ad^§tum 
unb ba§ f5ef)Ien einer 2lIIgenieinerfran!ung. Sine gutartige ©cfd^loulft 
fann burd^ il^re ©rdße ®ntftellungen, burd^ il^ren ©i^ Sefd^merben 
tjerurfad^n, unb fogar burd^ if)r SBad^ötum in einem ebleren Organ 
ba§ Seben gefäl^rben; fie erzeugt jebod^ meber Sod^tergefd^mülfle an 
anberen Sör^)erfteIIen, nod^ in ber Siegel allgemeine Äranfl^eitger*' 
fd^einungen ober ©rnäl^rung^ftörungen. ^I^re ßntfemung burd^ eine 
Dt)eration befeitigt fofort unb bauernb bie Don i^r ausgegangenen 83e* 
fd^merben. dagegen befi^t eine bösartige ®efd^rt)ulfl ntitn einem l^äufig 
fd^nelleren SBad^Stum bie 5?eigung, fid^ ju verbreiten. 3n ber 3lä^t 
eines StebSgetoäd^feS fommt eS balb jur gleid^artigen ©efd^mulftbübung 
in ben St|mt)]^brüfen, unb einige 3^^ f^)äter entioidEeln fid^ ÄrebS* 
fnoten in öerfd^iebenen, bem urf^)rünglid^en ©i^ ber ©rfranfung 
fern liegenbcn ^ör))erteilen. 3ugteid^ l^fl^gen fold^e ©efd^toülfte auf* 
äubred)en, an if)rer Dberfläd^e §u ©efd^toüren §u jerfallen unb ©iter, 
meift t)on übelrierfjenber SSefd^affenl^eit, abjufonbern. 3)ie hänfen 
loerben t)on ©d^merg unb anberen burd^ ben Ort ber ©efd^mulft 
bebingten SSefc^toerben ge^)Iagt, Derfallen in fd^toereS ©ied^tum unb 
erliegen bem iobe, wenn eS nid^t gelingt, burd^ ärätlid^en Eingriff 
bie ©efd^mulft gu befeitigen. Seiber fommt bie ipilfe oft ju \pät, 
ba bie ©efal^r beS anfangs nur alS unfd^inbareS ^ötd^en auf* 
tretenben ©emäd^feS junöd^ft unterfd^ä^t, unb baS Keffer beS SlrjteS 
öor bem Eintritt erl^eblid^er 33efd^rt)erben gefd^eut toirb. ©obalb 
baS Seiben bie ber Urf))rungSftene benad^barten Stjnipl^brüfen über«« 
fd^ritten l^at, ift eS qetvö^niiä) nid^t mel^r möglid^, ben ungünftigen 
Ausgang abäutoenben. SQSenn in Dorgcfd^rittenen fallen bennod^ eine 
D^)eration Vorgenommen toirb, fo gefd^iel^t bieS nur, um burd^ ^it^ 
fernung ber eiternben ©efd^müre unb ber beläftigenben ©efd^mulfiteile 
bem Äranlen feinen 3iif^ö^i> i^ erleid^tern unb fein Zehen um eine 
furge grift 8u öerlängern. ^te red^tjeittge opexatit)e SScl^anblung 
im 93eginn beS SeibenS ift baS einzige biSl^er hetannte SSerfal^ren, 
burd^ melrfieS ber ^ebS gel^eilt toerben fann; ®mpfef)Iungen an* 
berer SKittel, toeld^e in großer 3^^^^^ balb in guter ^bfid^t, balb 
aus einer auf bie Seid^tgläubigfeit ber Stranfen bered^neten ©eioinn* 
fud^t erfolgen, fül^ren nur baju, baß burd^ ^nmenbung ber ge* 
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l^rtefencn ^citeerfal^ren ber 3^itpunft jum operativen ©ingreifen 
Derföumt mirb. 

Sine befonbere gorm ber (Sefd^mülfte (®d^inofoffu§) toirb 
burd^ ben ^unbebanbtüurm öcrurf ad^t. ®tefer bem inenfd^Iid^cn 
Sanbtourm afinltd^ jufammengefe^te, aber nur fabenbide unb menig 
über 1 cm lange ©d^maroger be§ §unbebarm§ erjeugt (Sier, meldte 
ben ^öxpn ber §unbe mit beren Stbgängen öcriaffen unb burd^ 
ba§ Sedfen ber Itere gumeilcn auf SKenfd^en übertragen merben. 
Sei bicfcn mad^fen fie im SSerbauungäfanat mieber jur S^genb* 
form be§ SBurm§ (®mbrt)o) au§, um in fold^er ®eflatt burd^ SScr*» 
mittclung be§ ^ei3lauf§ ju ben öerfd^iebenften Äörl^erteilen §u ge*» 
langen. §ier bilbet ber ©inbringling Slafen, öf)nlid^ mic bie JRinbcr*» 
unb ©d^meinefinne (ögt. § 83). ®iefe öergröfeern fid^ mit ber 3^it 
ju umfangreid^n ©efd^mülften, metd^e micber lod^terblafcn ein* 
fd^Iicfeen lönnen, unb geföfjrben bei einem ber Dt)eration unju«» 
gönglid^en ©i^ innerfialb eblcr Organe, j. S. in ber Seber ober 
im ©cl^irn, fjöufig ba§ SebtxL ®ie jafilreid^en fjötlc, in meldten 
burd^ ba§ Seiben langwierige^, fd^mereg ©ied^tum unb S!ob bebingt 
morben finb, mafjnen einbringlid^ jur SSorfid^t beim SSerfefjt mit 
^unbcn. Sefonberg foltten Äinber öerljinbert merben, fid| öon 
fold^en Sieren ledEen ju laffen. 



§ 230. Oättfigleit ber nnglüd^fdUe. SSert ber erften OUfe» 
teiftung bei benfetben. Serfd^iebene Vrten t>on Ungtüd^^fäUen. 

Unter ben ber ®efunbf)eit fd^öblid^cn äußeren ©inflüffen nefimen bie 
UnglfidEsfätte einen Iieröorragenbcn ^lag ein. SSon je 100000 ©in«* 
tool^nern ber größeren ©tobte be§ 3)cutf^en 9leid^§ ftarbcn im Safjr*« 
jcfinte öon 1886—1895 alliafjrlid^ im S)urd^fd^nitt 33 infolge oon 
,,SSerungIüdEung" ; bie Qa^l ber burd^ UnglüdEäföIte f)erbcigefüf)rten 
öorübergefienben ober bauernben ©efunbl^eit^fd^cibigungen ift meit 
^öl^er JU öeranfd^Iagen, ba j» S. im 3al|re 1892 bei ben beutfd^en 
Scrufggcnoffenfd^aften auf etma 6000 Unföttc mit töblid^em Stuggang 
49000 weitere Unfälle famen, für bie eine ©ntfd^öbigung ben SSer=* 
legten jugebiUigt mürbe. 

Sn meld^er SBeife man Unfälle ju öerljüten fud^t, mürbe an 
anberer ©teile (§ 179) mitgeteilt. 3)ie Sefeitigung ober SKilberung 
il^rer folgen fjöngt nid^t jum geringflen Seit öon ber ©d^neltigfeit 
ob, mit meld^er SSerunglüdEten fad^gemd^e ^\\\t ^^txoa^^xVxciv^. "^^^c^^tx 
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Scitöerüifl tonn bem öon einem Unfall betroffenen nad^tettig toex^ 
ben, ba^er foU niä)t immer ber Slrjt abgemartet, fonbem fo balb 
toie mögüd^ jum 3SortetI beS Serunglüdten eingegriffen toerben. 
3)ie3 fann ober nur gefd^el^en, loenn bie jur erfien §ilfe anloefenben 
?ßerfonen bie notmenbigen 3Ser^aItung§ma6regeIn lennen unb il^r 
SBiffen mit Sefonnen^eit üermerten. 9Kan fud^t bafjer ba^ aSer=' 
flanbnig für erfic §üfe bei Unglüdgföiren mdglid^fl toeiten Reifen 
ber Seöölferung jugängig ju mad^en unb bie l^ierju notioenbigen 
Äenntniffe burd^ gebrudtte SSelel^rungen loie burd^ münbüd^en Unter* 
rid^t in ben fogenannten ©amariterfd^ulen, im §eere, unter Seamten 
unb in Strbeiteröereinigungen ju verbreiten. 

3u ben buxä) Unfall l^erbeigefül^rten ®efunb]^eit§fd^äbtgungen 
gepren bie Verlegungen burd^ öufeere ©ematt, bie Verbrennungen 
unb Sjungen, bie Vergiftungen, bie leidsten unb fd^toeren ®rabc 
ber Dl^nmad^t bie öerfd^iebenen 2lrten be§ fogenannten ©d^eintobeö 
unb ba§ ©inbringen öon fjrembför^ern in bie natürlid^en Offnungen 
be§ menfd^Iid^en ^öxpex^, 

Sei StettungSberfud^en finb überflüffige Qu\i)anex 
ju entfernen. 

§ 231. SSunben unb S3tutungen. Verlegungen, bei toeld^en 
bie §aut burd^trennt mirb, nennt man SBunben. S)ie Vebeutung 
berfelben fjöngt öon tl^rem Umfang unb i^rer liefe, bem Drt ber 
Verlegung unb enblid^ öom ^eilunggöerlauf ab. 5)ie Vernarbung 
erfolgt am fd^nellften, menn, mie bei bieten ©d^nitthjunben, bie SBunb* 
ränber miteinanber öerfleben fönnen; langfamer gel^t ber §ei* 
lungööerlauf bei au§gebef)nten SBunben öor fid^, beren SBunbfläc^e 
fid^ äundd^ft mit roten „gleifd^mör jd^en" (bei fiarfer SBud^erung aud^ 
tt)ilbe§ gteifd^ genannt) auffüllen mufe, unb bei Duetfd^munben, 
beren mef)r ober weniger befd^öbigte 3Bunbränber fid^ öon bem gefunb 
gebliebenen ©emebe allmcililid^ abftofeen. S)urd^ SBunbfranllieiten 
(öergL §§ 213—217) fann ber ^eilung^öerlauf aud^ bei leidsten 
Verlegungen erl^eblid^ öerjögert loerben. 

SKan foll SBunben meber mit bem Ringer berül^ren nod^ mit 
©d^mömmen mafd^en. Stud^ öermenbe man nid^t bie l^ier unb ba 
beliebten Vlutftillungömittel, mie geuerfd^mamm, ©t)inntt)eben u. bgt, 
ba btefelben bie SBunbe nur Verunreinigen, ^[ud^ bit im ^an^ali 
Dorfianbenen Seintoanb« ober El^arl^ie^Vorräte finb, felbft menn fie 
ganj fauber ju fein fd^einen, in ber Siegel nid^t fo rein, bafe ein 
VorI)anbenfein geföfirlic^r Äeime in ii)ntn au^gefd^Ioffen merben 
fann; fie eignen fid^ bal^er gleid^fall§ nid^t gur SSlutftillung ober jum 
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3ufammen|)reffcn ber $al8fc^Iogaber. 



SBunböcrbanb. Slutgcrinnfd bürfcn nid^t entfernt loetben; ift bie 

SBunbc iebod^ burd^ ©anb ober auf anbete SBeife öeruntetnigt, fo 

fann man biefelbc, falls örjtUd^e §ttfe nid^t fd^nefl genug ju et* 

teid^en ift, bef)utfam mit gut 

abgcfod^tem unb bemnäd^ft 

toiebex abgelül)ltem SBaffet 

obet aud^ mit bem in ben 

Stpotl^efen fäuflid^en fd^ma^^ 

6^ tu (2 <)tojentigen) ^at^* 

bo Im äffet abfaulen; man 

bebicnt fid^ babei eines öot=« 

l^et mit lod^enbem 2Baffet 

geteinigten ©d^nabeltopfeS 

obet be§ SttigatotS (§ 246), 

ptc fid^ iebod^, bie ^tüfftg- 

feit in einem ftatfen ®ttaf)I 

auf bie SBunbe fließen ju 

laffen. 

Dbetflöd^üd^e Iteine SBun*» 
ben l^cilcn meift tafd^ untet 
einet ScbedEung mit bem ge^ 
tpöl^nlid^en gelben ^eft^* 
pflaftet; gtöfeete SBunbcn 
fd^ü^c man t)Ot Stnfunft 
einet fad^funbigen ?ßetfon 
butd^ einen mit §ilfe einet 
Sinbc obet eineS SSetbanb^* 
tud^§ bcfeftigten teincn 35et^ 
banbftoff öotläufig gegen 
SSetunreinigung ; äumetlen 
mad^en inbcffen Blutungen 
ein ioeitete§, fd^nelleg ®in=* 
gteifcn etmünfd^t. 

S)ic SSefd^affenl^eit unb 
©efal^t einet Sälutung Ijöngt 
t)on bet 9ttt unb 3<^^I ^^^ 
t)ctle^ten ©efäfee ab. ^Riefelt 

ba§ S3Iut au§ bet 3Sunbe gleid^möfeig, jebod^ nid^t in ftätfetem 
©ttal^I l^etbot, fo finb nut ^aatgeföfee unb fleine Stbetn öetle^t; 
ein leid^tct 5)tucf, j. 33. mittclfl eincö butd^ S3inben auf bet SBunbe 
befcfttgten teinen SSetbanbftüdf§ genügt, um bie %tul\3Av^'\SÄ.\0c^\.^^^ 




ttbbilbuna 45. 
3 ufammenp reffen ber @(^(Uffetbetnfd^tagaber. 
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ju bringen. Stn ä^ntic^er, nur feflet anjuleflenber IBrucEöerftonb 
ihtit bie 93Iutung auS einer Herleiten Slutaber, beren Jtenngetdien 
in bem ttSiFernt getoorquellen bunleln 
93lute§ befielt (oergl. § 16). ©pri|t baS 
Slut in t)etltotem Strahl auä bet ^unbt, 
ober erfolgt bie SIntung, bem $er(f(^log 
; entfprei^enb, ftoferoeife, fo ijl eine <5(i^lagaber 
Deile^t, unb bec einfache Sßerbanb genügt 
in bet Siegel nic^t, um baä unter bem 
®rude ber ^etjfrüft aai bem eröffneten 
®efäg auäfhjömenbe Stut gurfidjuEialten. 
$ig jum eintreffen beä Krjteä, kueltl^er 
bie oerlegte Stber in ber 9Sunbe aufgU' 
ftnben unb juäubinben Dermag, !ann man 
ba& Slu^fliegen beg !8luteS verliinbem, in« 
bem man ben ©tomm ber nä(|jlgelegenen 
größeren Sdilagaber ouf feinem Säege 
äiDifc^en bem Serjen unb ber Sßunbe mit ben Hfingern gegen einen 
benachbarten ffino^en briidt unb fo üerfc^liegt. Wan brtdtt olfo: 





1. bei Sfutttngen on ber ©titn bie ©i^lSfenfttilagab« 
öor bem Dlfc on baä ©c^Iäfenbein; 
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2. bei ftärferen aSIittungen am §alfe bie ^alöfc^Iagaber in bcr 
neben bem ^t^itop] befinblid^en ®rube an bie aBirbelfäuIe (Stbb. 44); 

3. bei Blutungen an ber ©d^ulter unb Steffel bie ©d^lüffetbetn^* 
[(f|(agabcr unter gleid^äeitigem ftarfen §erab§iel|en be§ Strm^ gegen 
bie erfte fÜippe (Stbbilbung 45); 

4. bei Blutungen am Strm bit Dberarmfci^lagaber an ber 
Snnenfeite neben bem birfen SJeugemu^fel (§ 4) gegen ben Oberarm^ 
fnod^en (Stbbilbung 46); 

5. bei Blutungen am Dberfd^enfel bie Dberfd^enfelfd^Iagaber 
in ber SKitte ber Setftenbeuge (§ 7) gegen baö Säecfcn (^[bbilbung 47). 

©d^Iagaberblutungen am SJorberarm unb ber §anb bringt man 
jum ©teilen, inbem man burd^ ftarfe^ Säeugen be§ Slrmö im Sllen* 
bogengelenf bie Strmfd^Iagaber äufammenbrüdft. 

SBo ba§ 3iif<iwtmen^3reffen einer 3lber längere 3eit I)inburd^ 
notmenbig mirb, mug man ben 3)rudf be^ leidet ermübenben gingerö 
burd^ einen l^arten Sförl^er (^elotte), j. S. einen glatten ©tein, 
meld^er §ur SSermeibung einer Ouetfd^ung ber §aut öorl^er in ein 
Xud^ eingemidfelt mirb, ober burd^ eine juf ammengerollte Sinbe erfegen. 
3ur Scfeftigung biefe§ brüdfenben Sör^er^ öermenbet man bann ein 
befinbare^ Sanb (§ofenträger) ober ein %uä), meld^e^ an ber ber 
9ß)er gegenüberliegenben ©eite be^ ©lieber ^ufammengefnüpft unb 
burd^ mieberl^olte Umbrel^ung eineg unter ben Änoten gefd)obenen 
Shtebetö feft angejoßen mirb (Slbbilbung 48). SKan nennt eine 
fold^e ©inrid^tung eine Slber^^reffe. 

Sei 9?afenbluten ift ber ^op) exi)ö^t ju lagern unb bie 
§al§befleibung gu lodern. §ört bie Blutung nid^t balb öon felbft 
auf, fo lann man öerfud^en fie §u befampfen, inbem man eiäfalte^ 
Saäaffer ober ftarf öerbünnten ßffig einfd^naufen läßt ober bie ^Jiafen*' 
löd^er mit reiner 3Satte öerftol^ft. ^nd) fann e§ nüglid^ fein, bie 
^rme l^od^ gu l^alten unb bie ©d^läfengegenb mieberfjolt mit Ealtem 
SBaffer ju bef endeten. (Gelingt e^ nid^t, auf fold^e SSeife bie Slutung 
5um ©teilen §u bringen, fo ift ärgtlid^c §tlfe in 5tnfprud) 5U nefjmen. 

©d^Iangenbiffe öerfud^e man aufzufangen; bemnäd^ft ift es 
ratfam, ba§ "©lieb gmifd^en bem 93i6 unb bem ^erjen absubtnben, 
bieSBunbe mitSüd^ern ^u bebeden, bie mit SBeingeift ober ©almiafgeift 
befeud^tet finb, unb fo fd^nell mie möglid^ einen Slrgt fjerbeigurufen. 

§ 232. &no^tnhxnä^t, Setrcnfuttgen. Setftau(|ungen. 
Jtnod^enbrüd^e nennt man einfad^, menn bit über ber Särud^ftellc 
befinblid^en SBeid^teile eine offene SSunbe nid^t geigen, im entgegen^* 
gefegten j^alk \pxiä)t man bon einem foml^ligierten (offenen) Snod^en^^ 
bru(|. ©obalb ein Snod^en gebrod^en i^t, Viix\\tx\, '^^x \i^\x^^^^ 
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Röxpexitil feinen §alt. Stuf einem gebrod^enen Sein fann man 
nid^t [teilen, ein gebrod^ener 2trm fann nid^t felbftönbig erljoben 
merben, malirenb burd^ anbete 3SerIe§ungen bie Xfjätigfeit be§ 
®Uebe§ tüol^I infolge öon ©d^merj erfc|mert, aber bo^ nid^t ganj 
unmöglid^ gemad^t mirb. ©in gebrod^eneö ®Iieb erfd^int, ba fic^ 
bie Änoc^enenben nebeneinanber öerfd^ieben, l^äufig öerfürjt unb 
in ber ©egenb ber SSerle^ung öerbidEt (ögl. Stbbtibung 49). S)ie 
§aut über ber Srud^ftelle pflegt anäufd^mellen unb öon auggetre«* 
tenem Sälute eine blaue garbe anjunelfmen. Sei bem SSerfud^, ein 
gebrod^eneg ®Iieb §u erl^eben, fül)lt unb Ijört man oft ein Änirfd^en 
ber fid^ gegeneinanber öerfd^iebenben SSrud^ftüdEe, jugleid^ bemerft 
man, bafe an ber Srud^fteüe eine ungemo^nte Semeglid^Ieit bes 




^b6ilbung 49. Ü)ebro(^eiiei' Unterf(^ente( (äuBerUc^ unb inncdic^). 

©lieber befielet 3)ie lejitbegeid^neten STOerfmale eine^ ihu)d^enbrud)6 
follen inbeffen nur bon bem mit ber 33ef)anblung fold^er Verlegungen 
vertrauten Strjte feftgeftellt merben, ba jebe Säemegung eine§ ge=* 
brocfjenen &lkbe^ fd)merjf)aft ift unb fd^aben fann.*) 

aSor Eintreffen ärjtlid^er ^üfe nü^t man bem SSerunglücften 
am beften, toenn man für SRul^e be§ verlebten S^örperteilö forgt, ein 
gebrod^ene^ Sein auf ein Riffen lagert unb burd^ baneben gelegte 
©anbfddEe, ^ßolfter ober bergl. ftü^t, einen gebrod^enen Oberarm mit 
Sinben ober großen Sudlern am 9ium))f befeftigt, einen gebrod^enen 



*) ^r§tUc^rfeit^ toirb neuerbiug^ jur (^fennung fd^iuer feftfleCboter 
ihtod}enbrüd^e uub S^^errenfungen foioie jur ?(uffinbung üou 5?^^embförpeni 
unb 5u äl^ulic^eu S^vtdm bie ^urd^leudjtung beg ^örperö mittete bei öon 
Sfiöntgen aufgefunbenm ©tral&Ien angeioaubt. 
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Sorbcrarm in ein brctecfige^ Sud^ legt, toeld^e^ mit gmei 3ipf^l^ ^^^ 
bcn §afö gefd^Iungen unb auf ber ©d^ulter be^ unterlegten Strmeö 
gefnotct tohb (Stbbilbung 50). ^ut Sefäntpfung ber ©d^mellung 
unb ©d^loerjfiafttgfeit fann e3 nüglid^ [ein, falte SBafferumfd^Iäge 
an ber SSrud^fteüc an^uroenben. 3ft e^ notmenbig, ben 3Ser legten 
fortjufd^affen (j. 83. in feine 3Bof|nung ober in ein ffranfenfjau^), 
fo ftüjt man ben gebrod^cnen Seit gunäc^ft burd^ ©d^ienen, meldfje 
man oug §0(5 ober ^appe jured^tfd^neibet, burd^ Ummicfelung polftert 
unb mit Sudlern feftbinbet. 3)er ©d^ugöerbanb mirb gmedEmögig au^ 
^loci ©d^ienen jufammengefelt, beren 
eine länger ift unb an ber 3[u6en== 
feite bcfefligt mirb, möl^renb bie 
fürjetc bie Snnenfeite be^ ©liebeö 
ftü|t. SBenn möglid^ follen beibe, 
iebenfaüö aber bie äußere, fo lang 

ein, bafe fie bie beiben ber 93ruc^=* 

ielle junäd^ft gelegenen ©elenfe über= 

ragen unb aufeerfjalb berfelben he^ 

feftigt »erben lönnen. S3ei SScin^* 

brücken mirb al^bann ber SSerun 

glüdEtc auf ber Siragc ober im SBagen, 

möglid^ft gegen ©töfee gefd^ügt, ge^ 

lagert. Seim 2luff|eben be§ SSer* 

legten follen ftet§ meljrcre 5ßerfonen 

$ilfc leiften; ein Jräger unterftügt 

augfd^liefelid^ ba§ gebrod^ene (Slieb 

unb jmar mit einer §anb oberl^alb, 

mit ber anberen unterl^alb ber 33rud^=^ 

jlelte; eine Semegung ber gebrod^cnen 

Ä'nod^enenben gegeneinanber ober ein ^rud£ auf bie ©teile ber SSer^ 

legung ift [orgfam babei ju> öermeiben (ögl. aud^ § 254). 

Sl^nlid^ toie hti ^od^enbrüd^en öerfäljrt man bei SJerrenfungen 
unb SSerftaud^ungen. 2lte SSerrenfungen bejeid^nct man SSer^ 
legungcn, burd^ toetd^e baö ^luötreten eineö i^oc^enö auö feiner 
©elenföerbinbung, meift burd^ einen in ber ffapfel (bgt. § 3) ent* 
jlel^ettben SRife, bewirft mirb. 3)em ©erlegten mirb baburd^ bie 5äl)ig=* 
feit, ba§ betroffene ©elenf ju gebraud^en, benommen ober bebeutenb 
eingefd^ränft. S)ie Umgebung beg ©elenf^ :pflegt mef|r ober toeniger 
Pari anjuf d^toellen ; baö berrenfte ^od^enenbe ift an ungemofinter 
©teile fül^lbar unb an ber entftanbenen ©efd^mulft aud^ fid^tbar; ber 
ijorl^cr t)on il)m innegehabte ^lag erfd^eint ba^eopcv oi.^ *^^\.nS5^^^- 




9tbbi(bung 50. Srmtragetud^. 
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^ie Sinrenfung, b. t. bie SwtüdEfül^rung be§ ^od^en§ in fein ®e^ 
lenf, erforbert ©ad^fenntniö unb Übung, ber SSerfud^ il^rer 9lu6^ 
füfjrung öon unfunbiger §anb bereitet bent SSertegten unnötige 
©c^merjen unb fann fogar Sd^aben anrid^ten. 

Unter SSerftaud^ungen öerftel^t man 3?crle|ungen, meldte burd> 
Duetfd^ung eineö ®elenf§ ober burd^ QexxnnQ feiner Sänber juftanbe 
fommen, j. S. beim Umlnidfen be^ ijufeeg. 5)ag betroffene ©elenf 
fd^mergt bei 5)rudf ober bem SSerfud^ ber Semegung, feine Umgebung 
fd^miÜt an. 5)ie Teilung erforbert oft lange 3^^t. 

Sei SSerftaud^ungen tvit mä) hei £luetfd^ungen anberer 3lrt 
leiften oft falte Umfd^Iäge auf bie öerle^te ©teile gute ®ienfte. S)a§ 
gleid^c SKittel ift neben unbebingter 9luf)elage im Sett bi§ jur 2ln*^ 
fünft eine§ Straten §u empfelflen, toenn ein öorl^er nid^t bemerfter 
Unterleiböbrud^ (ögl. § 106) ))Iö^lid^ l^erborgetreten ift. 

§ 233. Serttennungcn unb ^tjungen. Verbrennungen 
cntftefjen burd^ bie 3Sirfung ber fylamme, fiebenben 3Saffer§, feiger 
©egenftönbe u. bgl. ©ie finb anwerft fdimerjl^ft unb fennjeid^nen 
fid^ je nad^ ber ^eftigfeit unb ^auer ber Stnmirfung ber Spi^e in 
^Rötung ber §aut, S3IofenbiIbung ober öollfommener SSernid^tung 
ber ©emebe, SSerbrannte SSör^jerftellen bebedfe man mit in Ol ge^ 
tranftem SSerbanbftoff. 93ranbblafen follten nid^t öerle^t, feineöfalB 
aber follte bie Dberf)aut öorgeitig entfernt merben. ^ux iti ber 
^Inmenbung auötrodEnenber Serbänbe, j. 93. ber ö. SSarbelebenfd^cn 
(SBi^mut*) 33ranbbinbe, barf bie in 93Iafen abgel^obene Dberl^aut mit 
reiner, am beften öorl^er au^geglül^ter ©d^eerc abgetragen merben. 

SBer bei 93ränben §ilfe leiften mill, trage naffe Kleiber unb 
öerbinbe ba§ ©efid^t mit naffen lüd^ern, fo bafe nur bie 9lugen 
frei bleiben. Um an in 93ranb geratenen Kleibern bie gl^^wimc 
ober bie ®Iut §u erftidfen, ioerfe man ben SSerun^lürften ju S3oben, 
bebedfe il^n mit ^tden u. bgl. ober (bei ^etroleum^ unb ©l)iritu^*= 
flammen) mit ©anb unb gieße erft \pätex SBaffer J^inju. 

3)en Verbrennungen al^nlid^ finb bie ^^ungen, meldte burd] 
ISalf, ©Suren, Saugen u. bergl. l^erdorgebrad^t merben. 3)ie erflc 
§ilfeleiftung nad^ fold^en Verlegungen foIIte barin beftej^en, baß man 
bie fd^öblid^en ©toffe bon ber fför^)croberfIäd^e burd^ 9tbtu))fen mit 
353atte ober S^üd^ern entfernt. ®emnad^ft mag man bie öerlegte ©teile 
mit 933affer ft)ülen unb al^nlid^ mie nad^ einer Verbrennung öerfal^ren ; 
nur mo ungelöfd^ter ^alf ober ©d^mefelfaurc eingemirft l^aben, loürbe 
353affer bie Ä^mirfung erl^öl^en; Slbfl^ülen mit berbünntem Gffig 
mad|t ben Stall, Veftreuen mit iSreibe, 2Ifd^e, ©eife, SJiagncfia ober 
ItBergie^ung mit Wlilä) mad^t bie ©d^mefelföure unfd^äblid^. 
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33ef)anbtung Erfrorener [. § 184. 

§ 234. SerglfttttiB unb »etaufd^utiB. ^uf t^mirfung be^ 
ruf)cn §um größten XtÜ bic S^^^^^ ^^^^^ SSergiftung burd^ fo»* 
genannte fd^arfe ©ifte. Sßan öcrftelft barunter öornel^mtidti ©d^mefel* 
fdure (SSitriol, Oleum), ©atpeterfäure (©d^ctbemaffer), ©aljfäure, 
i^önig^maffer (©ernifd^ öon ©al^jeter unb ©algföure), Saugen unb 
anbere Stoffe, beren SSerfd^Iuden eine S^erbrennung ber berül^rten 
Sd^Ieiml^aut im SlJiunb, in ber ©l^etferöfire unb im SKagen bewirft, 
ferner 9trfenif. Oft erfennt man au§ btn Ä|ft)uren an ben Stpl^en 
ober im SWunbe ober auf ber §aut be§ Stinn^, be§ §alfe§ ober ber 
©ruft bie 5^atur be§ genommenen ®tfte§. 3?or ©intreffen bc§ 
^Ärgteg fann man in fold^em %atU jur Sinberung ber Sefd^merben 
9RiId^, §afer^ ober ©erftenfd^Ieim ober aud^ ©t^eifeöl, im S^otfaüe 
anä) nid^t 5u reid^Iid^e SKengen SSäaffer trinfen (äffen, ©öuren 
unb Saugen fönnen infofern gegeneinanber ju ^eüjJüedEen benu^t 
merben, alg man bei Vergiftung burd^ Säuren unfd^äblid^c laugen»* 
l^afte glüffigfeiten (loie eine ^[uffd^memmung öon gebrannter Tta^ 
gnefia, gefd^abter Seife, im ^^otfalle aud^ eint Söfung öon boppdU 
fol^Ienfaurem S^atrium, ein ^oljafd^enauöjug — ^ßottafd^e — ober 
mit SSaffer angerüljrte S^eibe, B^fin^I^ß^/ ^^^^ legieret treibe, 
))räl)arierte SKufd^elfd^alen ober bergt, entfjölt), bagegen nad^ SSer*' 
fd^Iudfen öon a^enben Saugen öerbünnten Sffig, Sitronenfaft 
ober fauern SBein reid^t. 

Sine Sonberfteltung nimmt bie Sel^anblung einer gudferfäure*» 
Vergiftung ein; fie beftel^e in ber 2)arreid^ung bon Salfmaffer, 3Ra^ 
gnefia ober ^eibe in ^tuffd^memmung. 

gür ben gall einer 3?er giftung mit 2trfenif mirb bielfad^ in 
ben '&poii)den ein beftimmte^ ©egengift abgegeben. 

3ft ^^o^p^ox genommen, fo barf man fettl^altige ^Jlüffig^ 
feiten nidt|t eingeben, meil biefe baö ©ift auflöfen unb feinen Übertritt 
in ba§ Slut erleid^tern; für fold^e ^älU eml^fiel^tt fid^ bie Ser* 
abrcid^ung bon §afer* ober ©erftenfd^Ieim, abgeral^mter STOild^ unb 
bie Iialbftünblid^ gu toieberl^olenbe &abe öon 30 %xop\en gemöl^n*^ 
lid^en Serl^entinöl^, meld^e§ burd^ längere^ Steifen an ber Suft 
öerl^arjt ift. 

Sine Vergiftung burd^ ftarf mirfenbe ^ßflanjengifte (911== 
faloibe) äußert fid^ in SSerluft be§ SSemußtfein^ unb in Verengerung 
ber 5ßul)ille (SRor^l^ium unb D<)ium) ober anfänglid^er Unrul^e, Sluf^ 
rcgungöjuftänben unb Srmeiterung ber ^npille {"ätxopin, SoIIfirfd^e), 
in SKuöfelfräntpfen, meldte fid> bi^ jum StredEfrantpf fteigem fönnen 
(@trt)d^nin). SBenn in SSergiftung^fällen fotd^er Slrt Srbtedb^exx ^^^J^ 
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bereite öorf)anben ift, fo fud^e man e^ jur . §erau^beförberung be^ 
genommenen @ifte§ ju erregen, inbem man einen ginger tief in bcn 
3Runb ftedft, bie ^aci)entDanb mit einem geberbart Ügelt ober ein 
in ber ^poti)ttt äu entnef|menbe§ SSred^mittel, aber nur bei erfialtenem 
33eh)ufetfein, eingiebt. S3ei Vergiftungen burd^ Dl^ium unb 3Roxpf)mm 
berfjinbere man nad^ SlJiögUd^feit ba^ ©infd^Iafen. Setöubte finb 
in ein marme^ 3intmer gu bringen unb burd^ ©inl^üllen in mollene 
3)eden gu ermärmen; ift ba§ ©efid^t blaß, ]o toixb ber Äo|)f tief 
gelagert, bei gerötetem ©efid^t eml)fel|len fid^ falte Umfd^Iäge, tlbcr«^ 
giefeungen be^ S^adenö, 3Baf^ungen be§ ©efid^t^ unb ber Sruft ober 
ftarle 5Ried^mittel §ur Slnioenbung. Sei ftodfenber ^[tmung ift bie 
Einleitung ber fünftltd^en Sltmung angegeigt (öcrgl. fpäter § 237); 
jebod^ äögere man nie, einen Strjt j^erbeijurufen, meld^er burc^ 
©egcngif te, 9lu§))um<)en be^ SKageng unb anbere SKittel oft nod^ 
ben ungünftigen 9tu§gang abgumenben öermag. 3ft ber SSergiftcte 
bei SSeJoufetfein, fo berabreid^e man il^m ftarfen Ifeifeen Kaffee ober 
Sfjee. 

Sine befonbere 5trt öon Vergiftung, meldte in il^ren l^öd^ften 
©raben gteid^fallö lebenögefäl^rlid^ fein !ann, ift bie Seraufd^ung 
burd^ SiÄifebraudti geiftiger ©etrönfe. Sie öufeert fid^ junöd^ft in 
©rregung^guftanben mannigfad^er ^rt unb füljrt allmöl^Iid^ jur 
öollfommenen 33etäubung. Wan bermeibe e^, aufgeregte Säerauf^tc 
äu reigen, unb fud^e il^nen alle^ §u ent§iel)en, momit fie fid^ unb 
anberen ©d^aben zufügen tonnen. 3ft Setäubung bereite einge* 
treten, fo mirb ber 9taufd^ in ber Sftegel burd^ 2tu^fd^Iafen am 
leid^teften befeittgt; nur menn unregelmäßige Sltmung ober anbcrc 
Umftänbe ©efal^r für ba§ Äeben Vermuten laffen, menbe man ba§ 
gegen anbere betaubenbe ®ifte empfoI)Iene SSerfaljren an. 

§ 235. C^nmad^t unb ^rampfjuftdnbe. Unter Ofjnmad^t 
öerftel^t man einen ^)B^Iid^en Verluft be§ SScmufetfcin^, melc^cr 
u. a. burd^ (Sinmirfung fd^Ied^ter Suft, ©d^redf, Stutöerlujl ein^ 
treten fann unb oft bie ^olge einer Stutleere be§ ®ef)irng ift. 
""Rai) öorau^gegangenem ©d^ioinbelgefül)! mit ttbetfett unb D^rcn«» 
faufeu Pflegen bie betroffenen ^ßerfonen plöglid^ befinnungöloö um* 
gufinfen. (Sinem Dl^nmäd^ttgen löfe man junödtift alle ben §afe, 
bie S3ruft unb ben Unterleib beengenben ^leibunggftildEc; olöbann 
lagere man il^n an einem luftigen Drt, unb gmar mit ticflicgcnbem 
^opl menn Släffe be§ ©efid^tö für blutleere, mit erpijtem ^anpt 
unb Dberfört)er, menn fRötung be§ Ö^fid^tö für Slutanbrang im 
@el)irn fl^rid^t. ^m erften galle emt)fe]^len fid^ S3ef^)rengungcn 
be§ ffiol^fg, im anberen Übergießungen unb Umfd^löge mit faltem 
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SBaffer. 3ft bic C^umacl)t infolge eine§ i^allt^ ober Sd^Ioge^ 
auf bctt ^ot)f eingetreten, fo mufe für unbebingtc JRul^elage be§ 
9SctIc|tcn bei erl^öl^tem Dberfört)er geforgt merbcn. 

öutc SBieberbelebungömittel bei Dfjnmöd^tigen finb Einreibungen 
bcr ©tirn mit fölnifd^em SSaffer unb SSorf)aIten üon SRied^mitteln, 
mie ©aintialgeift ober Sffig, mit benen man %üä)tx tränft ober bie 
^anb bcfeud^tet. 5^iematg foll man biefe glüffigfeiten inbeffen in 
ber %la\ä)e unter bie 5^afc l^altcn, toeit fie fonft bei Semegungcn 
beö (Srmad^enben ober beim 9^iefen begfelben in bie ^^iafe fliegen 
unb ©rfticlunggerfd^cinungen öerurfad^en fönnen. 3n fd^mercren 
göllen öon Df)nmad^t finb SReijmittel ber §aut, mie SReiben, Surften, 
2luflegen öon (3enf<)flafter in ber ^erggegenb öorteill^aft. ©obalb 
ber Dl^nmöd^tige ermad^t ift, öeranlaffe man i^n, nod^ einige 3^^ 
rul^ig liegen §u bleiben, unb gebe il^m SSaffer ober belebenbe &t^ 
txmU, j. S. einige Sf)eelöffel ftarfen SSäein ober Kaffee ober aud^ 
15 Irol^fen Ätfjermeingeift (^offmann^tro^fcn) in einem Sfeloffel 
SBaffer. 

9Kit ber Dl^nmad^t bürfen Sraml^fäuftänbe, in^befonbere 
bie c|)ilct)tifd^en ftrömt)fe, mc(dt|e fid^ neben Semu^tlofigfeit burd^ 
3udCungen ber ©liebmafeen, SSerbrel^en ber 9tugöl)fel, Saiten bcr 
Raufte u. a. fenngeid^nen, nid^t bcrmed^felt merben. 3Son Shccimt)fen 
befallene ^erfonen fud^c man auf einer SDlatra^c ober einer ®edfe ju 
lagern, entferne j^arte ober fantige ©egenftönbe, an meldten fie fid^ 
Sd^aben tl^un fönnen, au^ ifjrer 5^af|e unb marte ba§ 6nbe be§ 3[n=' 
fallg rul^ig ah. "^aä) Stufl^ören ber £rämt)fe folgt pufig ein mefir*^ 
ftünbiger ©d^Iaf, mäfirenb beffen bie ft^anfen am bcften im S3ett liegen. 

§ 236. (Sd^eintob. 2tB ©d^eintob begeid^net man einen mit 
gänjüd^em 3tu§bleiben ber ^[tcmbemegungen unb äufeerftcr ^erab** 
fe^ung ber §er jtl^ätigfeit öerbunbenen B^^P^^^^ ti^f^^ SSemugttofigfeit, 
töeld^er leidtit in ben mirfltd^en Job übergef)en fann. ^erbeigefül^rt 
töitb er u. a. burc^ ©rtrinfen, ©rpngen, ©rbroffeln, Einatmung 
t>on Suftarten, meldte giftig finb (Seuc^tgaö, lSof|lenbunft, Äofflen^ 
föure in (Särfellern) ober ba§ Seben nid^t §u unterplten öermägen, 
SSerfd^fittetloerben, ©rfrieren, §i§fd^Iag, ©onnenftid(), 99Ii$fd^Iag unb 
©inmirfung f)od^geft)annter eleftrtfd^er ©tröme. 

Siegt ©d^eintob bor, fo befeitige man junäd^ft fofort bic Urfad)e 
begfdben. ?Perfonen, meldte bemuBtIoö an^ bem SBaffer ge* 
jogen merben, befreie man bal^er gunöd^ft öon bem im 3Kunbe unb 
ben ?ltmunggmegen befinblid^en SSaffer unb ©d^Iamm, inbem man 
fie auf bie ©eite ober auf ben 33aud^ legt, bie im SlÄunbe bcfinblid^e 
2ftüffigfeit ausfliegen lagt mxb bemnäd^ft bic Tlnnb^ unb JRadfien^ 
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I)öffte mit bem umniietetlen Singet reinigt, ^iemaiä batf man fotd}e 
Setunglütlte, um hai WuSfliefien bei ^offer^ p eriei^tetn, auf 
ben Stop^ (teilen. Sr^ängten löfe man ben ben ^alä umji^nüren' 
ben Sttitf mittelft ©c^nittä, tnbem mon jugleii^ ben fiängenben 
i^rper unletftii^t, bamit butci) ^erabftütjen beäJelBen ni^t anber» 
roeitigc fflcfc^äbigungen entftel)en fönnen. ®inem butc^ Einatmung 
i(^abli(]^cr Suftatten ^GerunglilÄtm oetfcfiaffe man (ofott frifc^e 
£uft, inbem mon t^n roomöglic^ in§ grete trägt. 

§ 237. Sünftlti^e »tmung. ä^er^fllten bt\ Stettung au« @i:> 
jttduna^fltfa^t. ^emtiiartier in Oen notüriii^en ftdt))fiöffnuttgen. 

■Iite äWtite §il[e(ciftung^ roetcE)e beim Scheintot ungefäumt et« 
folgen muß, ift bie Einleitung ber fün|ilii^en SHtmung. Sffian legt 
ben SJerunglÜctten nni^ Snt&tüfeung feineä Dbeztörpn^ unb SBefei» 
tigiing oller ben Seit) einfrfinütenbcn ftleibungäjKicte tütflingä auf 




ben Suliboben, eine %ede ober fflatrage unb ertiöftt bnbet bog Sceuä 
ein Wenig burc^ ein untergefc^obene^ Sünbet. %ie 3unge mitb an§ 
bem Sßunbe ^ctDorgeäDgen unb am beften Don einet bei bet ^ilfe^ 
teiftung beteiligten ^erfon feftgeöolten (boä 2tbgleiten i(t butd) Um' 
midefung mit einem iaftfientuc^ ju Detl)inbcrn), im ÜJotfalf aber 
burc^ ein umgelegte? SSonb an ben Untetfiefer feftgebunben, bamit fie 
nii^t beim ^uxüt^aÜen ben äi^giiS P"i Se^ltoi)f Berfc^ttegt. Siei« 
auj Iniet bet Reifet, roeti^et bte lünfitic^e 9ttmung auäfü^tt, tittfingS 
über ben Ruften be§ iS(f|'^i"t''tc" nieber unb brttrft mit ben untet-' 
ftatb unb feitticEi Don ben ffituftmorjen floc^ aulgelegten ^änben, 
beten 5 ginget fämttttfi oneinonber liegen muffen unb nic^f gefpteiät 
fein bütfen, langfam, aber mit öoller fftoft bie untetcn 9ii()t)en 
gegen ben SHftrfcn unb etrtta« jum Stopfe ^in, fo bafe ^örbat Suft 
ouö ben Sungen entroeic[)t. 5)iefet bie Ausatmung nad)af|mettbe 
'^md wirb 2 bis 3 ©efunben lang ou§geiibt unb tann butd| Sin« 



len ber 6([cn&ogeii an bic Cberfcficiitcl imb Soniübcrbeiigen 
bes Cbertörpetä iiod) üerftärti locrOcn {91bbiU>uttg 51). Ätsbann 
tilgtet fii^ ber §elfcr ptÖ^Üc^ ouf, bcr äuFummengcbrücIte 58ruji= 




tnieber aii§ "itb bcranla^t baburiff bic Sungra, fidj glei^fadö luie 
Bei ber itotürlit^en ßinatmung butc^ Stufna^mc Ooii Suft ju et- 
toehern (Srbbilbititg 521 ^farfi ifiebct 2—3 Setunben öeginiU ba§ 
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SSerfatiren bon neuem; eä roirb 10 bt§ 12 mal in ber 3)tinute 
mieber^olt unb fo langt fortgefegt, Mfi bie SltmitieraegungEn fic^ 
ofine ^ilje toteber auf natürlit^e 28etfe BoIIjielien ober bi§ nac^ 
fai^öetftänbigem Urteil infolge be§ EiniriltS be§ roirftii^en %obe^ 
eine IRettung nid^t me^i mögtii^ eifi^eint. 

SJotteilfiaft ifi ei, wenn ber Reifer bei feinem Settunggioett 
burc^ eine jroeite ^etfon unterfingt roirb, roeldie ju Raupten be3 
Senmfltüdteu tniet (iHbbilbung 53 unb 54) unb beim lu^atmeti 
bur(^ feitlidieä Wnbrüden ber atme on ben S'öiljer ba§ ^ufönimen» 
preffen beä SBrufl!orb§, bemnac^fi beim ©inatmen burdi ©rieben ber 
3lrme bie grroeitetung beS StuftlorbS Oerfiärtt *). 




Sobolb ber Serunglüdte roieber atmet, fuc^t man unter 9ln= 
roenbung ber fflr Dl)rtmaci)täfälle empfofilenen 39Zittel fein Seronfetfein 
jurüdjurafen. 

ffio eS gilt, in ©rftirfungögefatir befinblit^en Sßeifonen ^ilfe 
ju bringen, muffen bie mit bem Settungäroert bef^äftigten ißerfonen 
geroiffe SSorfii^töniafitegeln ju i^rem eigenen ©(^uge beobachten. 
SeBor man Stöume, roelt^e mit fi^äbüc^en Suftarten erfüllt finb, 
betritt, |o(t man für ausgiebige Süftnng forgen, inbem man bie 
Spüren roeit öffnet unb bie Jf^nf'^r "O" auficn einfcölägf. 3ft 

•) ^tcfeä SSer(af(ten barf nic^l atiflflBeiibef roerben, roeiin an ben Sliinen 
obtt am aSruflforb be§ aSerimßlililen, j. ifl, infolge Bon S^crfiitiilfetnierbtn, 
.^voc^n gebro^cn ftnb. 
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leitetet ntd^t möglid^, fo ^alie man ftd^ ein mit fflaffer ober ber«« 
bünntem ©fjig bcfeud^teteö %ucS) öot bcn 9Kunb, burd^eile ben 
fRanm, öffne ba§ ^enfter unb begebe \xä) erft jum SSerunglüdEten, 
nad^bem man lieber ßuft gefd^ö^)ft unb ittöftigen 5)urcl^5ug l^ergeftellt 
l^ot. ®ilt eö, SSerunglüdtte au§ Stunnen, ©d^äd^ten, ®rubcn, ^bjug^^ 
groben, ffanälen, tiefen ÄcIIern u. bgl. l^erborjul^olen, fo laffe man 
fid^ beim ^tnabftetgen ein ©eil umbinbcn, mittelft beffen man im 
^Jotfallc jurüdfgejogen loerben tann, aud^ fud^e man burd^ eine am 
2trm befeftigte Seine mit bem Sluftenftel^enben eine SSerbinbung l^erju* 
[teilen, um burd^ Slnjiel^en berfelben ein Stiä)tn geben ju fönnen, 
fobalb eigene ©efal^r nötigt, fid^ jurüdEgie^en ju laffen. SSeftel^t baö 
fd^äbÜd^e ®a§ in fold^en tiefen 3fläumen au§ l^ol^Ienfäure, fo fann 
cS burd^ ©ingiegen öon ffalfmild^ mel^r ober loeniger unfd^öblid^ 
gcmad^t »erben. 3fldume, in loelt^en bem ®crud^e nad^ Seud^tgaS 
vermutet njirb, barf man niematö mit ßid^t betreten; in foIc|cn 
gällen tft junäd^ft ber §au^)t]^a]^n nebft allen anbern offenfte^enben 
^öl^nen ber ®a§Ieitung ju fd^Uefeen. 

Sei ber^ SRettun^ SSerfd^ütteter ^ütc man fid^, öon nad^* 
ftürjenber @rbe, ©d^utt u. bergt felbfl ©d^aben ju leiben. S)cn 
SJerunglüdEten l^ebe man bel^utfam auf, ba er Änod^cnbrüd^e erlitten 
l^aben fann. ^ux ©rteid^tcrung feiner 3ltmung entferne man tttva 
in bcn STOunb geratene (£rbc mit bem umioidfclten 'S^nqtx. 

©rftidhingggefal^r tritt jumeilen aud^ infolge beö SSerfd^IudEenö 
frember Störper tvk .ffinod^en, ®räten u. bgl. ein. 9Kan öerfud^e 
junäd^ft foIdEie ®egenftönbe mit bem umioidfelten ?5inger l^eröor* 
jul^olen, öermcibe c3 aber, fid^ babei beigen ju laffen, tttva inbem 
man bem SSerunglüdftcn ein breitet ©tüdE §oIj jmifd^en bie Qaf)n^ 
xn^en legt; gelingt eS nid^t, ben 5tembför<>er fo ju erreid^en, fo 
fann berfelbe W§meilen burd^ "SrudE auf bcn Saud^, fröftige ©daläge 
auf ben SüdEen unb ©rregen öon (Srbred^en (ögL § 234) J^erauS*« 
beförbert werben, ©tedft ber Äör^jer nid^t in ben Sltmung^ioegen, 
fonbem nur im ©d^Iunbe, fo gelingt cg jumeilen, ii)n mit einer 
Srotlrume ober mit eth)a§ fetter ©^jcife ^inunterjufd^Iudten unb fo 
in bcn SKagen ju beförbern. 3n fd^meren, ba§ Seben bebrol^enbcn 
fällen öermag ber ^Irjt burd^ 2lnh)enbung befonberer SBerfgeuge, in 
l^öd^flct ®efa]^r nod^ burd^ ben Suftröl^renfd^nitt ju Reifen. 

Ärjtlid^e ^tlfe loirb aud) in 3lnfi)rud^ genommen loerben muffen, 
mcnn frembe Stöxpcx, ^nfeften u. bgl. in 9lugen, Dl^ren, ^'iafe 
ober anbere naturtid^e Stör^jcröffnungen gelangt finb, ein SSor«* 
Iommni§, loeld^e^ man namentlid^ hei Ätnbern nid^t fetten beob*= 
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adelet. ®etingt e^ nid^t, bte ®egenftänbe ol^ne lüeitere^ ju entfernen, 
)o unterlaffe ber Unlunbige jeben gemaltfamen SSetfucfi bagu, meil 
bnxä) ftörfcrcg 3^^^^"/ 3^^^^^ ober Sorten bebenflid^e SSetle^ungen 
öerurfad^t werben lönnen. 

Über bie SBel^anblung beg ^ifef^lagö, ©onnenftid^^ unb 83It$* 
fd^Iagg ögl. § 185. SKit ^erfonen, meldte burd^ fünft lid^c elet^ 
trifd^e Settungen öerunglüdEt finb, öerfal^re man ebenfo mie mit 
öom 93Ii|c ©etroff^nen. 



»< 



Ä n ^ a n 0* 



% 238. »eUeutunfl htx ^xanUnpfit^t. Snbem mir bie Set)ren 
ber ®efunbt)eit§t)flcge befolgen, vermögen mir bie 3^^)! ber Stanf=* 
f)citen unb Unglücf^fälle gu Befd^rönfen, nid^t aber biefelben i)oII=^ 
fommen ju befeitigen. 6^ mirb ftet§ kranfe unb SSerle^te geben, 
rvtiä)t nad} ^erfteUung ü^rcr ®efunbl^eit ober Sinbening il^rcr Seiben 
»erlangen unb ber ^ürforge i^rer 9Kitmenfd)en bebürfen. 

'^it Teilung ber Spanien unb 3?erle|tcn ift im allgcnteinen 
"JÄufgabe ber ?(rätc; benn bie rid^tige Beurteilung einer ©efunb^^ 
l^eit§fcf|öbigung, bie (Sntfd^etbung über ba^ eingufd^Iagenbc ipcil* unb 
^flegeöerfal^ren, bie f^^ftfteUung be^ öon bem Spanten gu beobad)^ 
tenben 3Sert)aIten§ muß fid) auf genaue iSenntni^ ber Seile unb 
9?errid^tungen beg Äör^jerö, foloic ber tranf^aften 9lbtt)eid)ungen Don 
ber Siegel unb auf ein 3Sertrautfein mit ber ^2trt unb SBirfungöloetfc 
ber befannten öciloerfal^ren ftü^en. "Sie l^iergu erforberlid^en S^ennt^* 
niffe fönnen nid}t o^nc jal)re(ange fleißige, fad)männtfd^ geleitete 
fcbeit ermorben werben, bie JRid^tigfett il^rer '^moenbung mirb burd) 
pne!^menbe förfa^rung verbürgt. 

^thtn bem iRat unb ber §ilfc beö ^Ir^te^ ift inbeffen dm 
forgfamc Pflege für SSerlauf unb Slu^gang be^ Seibeu;^, tvk für 
bie ©rleid^terung ber mit bemfelben öerbunbenen Sefd^ioerben \)on 
großer Sebeutung. 9Md)t immer ift e^ möglid^, ben Sranfen ge== 
fd)ulten SBörtern ober SBörterinnen an5ui)ertrauen ; ein jeber fann in 
bie Sage fommen, bie ^ftege felbft übernel^men gu muffen, menn eine 
in feiner gütforge befinblid^e ^crfon ertranft. 5^iemanb follte ba^^ 
^er öerfäumen, fid^ mit ben mefentUd^ften in fold^em ^JaHe ^u er== 
füllenben Dbliegcnlfieiten vertraut ^u mad^en. 
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äBcnn bcfdiräntte SKittel unb SBol^nungööerpltmfj'e bie Pflege 
in bcr eigenen Späu^Iid^feit erfd^meren, aber auä) fonft bei ernften 
©rfrantungen, ift bie Übetfül^rung beö hänfen in ein Srantenl^au^ 
anjuraten. 5)ie DoUtommeneren ©intid^tungen fold^er 9(nftalten, beten 
3lu^tüftung mit einem ftänbig anmefenben gefd^ulten 5PfIegel)erj'onat 
unb mit ftetg hilfsbereiten ^rgtcn gemäl^ren am el^eften SSürgjd^aft 
für bie ©enefung (ögl. § 145). 

§ 239. Sronfmaimmer. "Sag erfte ©rforberniS ber Äranfen=' 
pflege ift bie SSereitftellung tim^ geeigneten ^ranlengimmerS. 
•Ser ^ante bebarf öor allem ber 9flut)e; bal^er räume man il^m ein 
mögüdift abgefonbert gelegene^ ©emad^ ein, h)eld£|e§ nid^t gleid^jeitig 
öon ©cfunben bemol^nt unb, falls e§ ber ^Irjt für erforberIi(| 
erad^tet, nur öon ben mit ber SSel^anblung unb 5JJfIege betrauten 
5ßerfonen betreten werben barf. 3)aS 3^^^^^ foö möglid^ft geräumig 
fein, um bem Stanfen l^inreid^enb Suft gu geiüä^ren. 5)aS lageSlid^t 
foll reid^Iid^cn 3^90^9 ^öben, unb aud^ für bie 3lbenb^ unb 9f^ad)t* 
ftunben barf eS an gulen SSeleud^tungSmitteln nid^t feilten; babei 
muß eS möglid^ bleiben, baS 3iwtmer bunfel ju mad^en unb ben 
Sranfen burd^ Sid^tfd^irme, %tnJittxt)ox^äncit u. bgL öor gu grellem 
Sid^t 5u fd^ügen, mie aud^ burd^ geeignete SSorrid^tungen bie ©onnen^* 
^ije fern ju t)alten. SBirb ein 3^^^^^ ^^ SBinter alS ^anlen=* 
gemad^ öermenbet, fo foH eS gute ^eigöorrid^tungen befijen, meldte 
feine SSärme bauemb auf einer ^öl^e \)on 15 bi^ 17 ^ g. gu i^alten 
vermögen. 

@ang befonberS ift auf 3? ein lid^ feit im J^anfenjimmer gu 
achten, ©taubfangenbe ©egenftänbe (§ 227 3iff. 3) unb überflüffige 
Ttöhel, meldte btn 9flaum einengen unb eine grünblid^e Reinigung 
erfd)iüeren, finb gu entfernen. 5)er fjwfeboben foU unter SSermcibung 
einer SSeläftigung beS hänfen täglid^ gefeiert unb nid^t gu feiten 
fcud^t aufgeiüifd^t merben. 3)aS ®emad^ ift morgens unb abenbS, 
fonjic nad) jeber ©tul^Ientleerung beS hänfen gu lüften. S|)eifetefte, 
benu^te ©efd^irre, SluSfd^eibungen, unfaubere Seib^ unb SSettmäfd^e beS 
hänfen u. bgl bürfen nid^t im 3^^^^^^ gebulbet werben, fonbern 
finb, erforberlid^en fj^US nad^ Vorausgegangener ®eSinfe!tion ober 
unter anberen, bie SJerbreitung eineS tttva baran t)aftenben 9ln* 
ftedtungSftoffS Ijinbernben SSorfid)tSma§regeIn, unöergüglid^ tierauSju«' 
fd)affen. 

§ 240. Sronfmbett. "SaS SBranfenbett mirb gmcdEmägig 
fo aufgeteilt, bag eS nur mit bem ^^jfenbe bie SBanb berührt, 
t)on ben übrigen 3 (Seiten aber frei gugänglid^ ift. ©S barf mebcr 
ber unmittelbaren Dfenwärme nod^ einem läftigen Suftgug t)on ber 
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Z^ixx ober ben genftern ^er au^gefejt fein unb ift nötigenfalls 
burd^ große aäettfd^irmc ju fd)ü^en. ®^ mufe ^inreid^enb groß unb 
nttt guten Sagerung^öorrid^tungen öerfel^en fein. 9llö Unterlagen finb 
gut ge^jolfterte, am beften mit SRoßl^aaren gefto^)fte TOatra^en ju ber«* 
menben. 3)ie SBettJüäfci^ foll ftetä rein fein unb muß baj^er l^äufig 
geiüed^felt merben. ^n fällen, mo bie kaufen il^re Slu^Ieerungen 
unter fid^ gelten laffen, fd^ü^t man bie 5!Katra^e burd^ tint unter 
ba^ SSetttud^ gelegte, mafferbid^te (j. 83. ®ummi=*) Unterlage. 3ut 
Unterftü^ung be^ So^)feö, ober, wo e§ notmenbig ift, be^ Dberför^)er§ 
eignen fid^ gut gepolfterte Siffen, meldte nid^t ju meid^ fein bürfen. 
3ur SSebedEung em^jfel^Ien fid^ mollene "SedEen; in mand^en Rollen 
tonnen mit SlüdEfid^t auf bie ©emol^nl^eit be§ S^anfen aud^ leidste 
geberbetten gen)ät)rt werben, bagegen ift e§ nid^t öorteül^aft, bem 
hänfen tine ju fd^mere unb ju reid^Iid£|e 83ebedEung ju geben. 

3m allgemeinen befinbet fid^ ber ^anle am molilften, menn 
er mit etttja^ erl^öl^tem ^op\ auf ben 3flüden gelagert iüirb. 3n 
fjällen öon Atemnot erl^öl^t man ben Dberför^jer burd^ untergelegte 
^oljier ober einen mit ber Seltne unter bie SKatra^e gefd^obenen 
©tul^t. 3ut SSermeibung be^ Slbgleiteng gemäl^re man ben güfeen 
bann eine ©tü^e burd^ l^art* gepolfterte ^ffen, ipoljtlö^e ober bergl. 
Äranle, tvdd^e gu fd^mad^ finb, fid^ felbftänbig aufguri^ten, bebietien 
fid^ gern eine§ am IJugenbe beg 83ette^ befeftigten Stridö mit einem 
Qruerl^olä aU ipanbl^abe, um fid^ baran em^)oräu§iet)en. groftgefül^l 
beföm^jft man burd^ gewärmte ©teine ober SEßärmflafd^en, b. i. mit 
marmem SBaffer gefüllte, tvoljl öerfd^Ioffene Steintruten ober SWetaU* 
bepiter. ©old^e ©rmärmung^mittel merben ben Stauten in baö 
Sett gelegt, muffen jebod^, um bie §aut nid^t unmittelbar gu be^ 
rül^ren, ummidfelt merben. 

®ie Unterlagen beg Settö follen oft glatt geftrid^en, fomie Don 
Srottrumen, ©anb unb bergleidfen gefäubert werben, ©g em:k)fie]^It 
fid^, ba§ SSett minbeften^ jiüeimal am iage frifd^ §u rid^ten. SSermag 
ber Srante fein Sager für bie l^ierburd^ beanfprudite 3eit nid^t gu 
öerlaffen, fo hetM man il^n juDor auf ein anbere^ 93ett, dn ©ofa 
ober bgl. um (ögl. fpöter § 254). 93eöor ber ^ante in bag frifd^ 
gemad)te SSett §urüdEgebrad)t mirb, foII biefeö erforberlid^en fjaltg ge^ 
tüörmt werben. 

§ 241. Sör»ier»iflefle ht§ Sronfen. J)urii^lieflen» ©rofee ©org^ 
falt ift auf bie 3fleinlid^feit unb Sör^jertjflege beg brauten gu 
t^ermenben. Sd)tvai)t Ärantc muffen an ©efid^t unb ipönben, nötigen^* 
falB aud^ am übrigen Sör^jer burd^ ben Pfleger mit laumarmem 
SBaffer unter 93enu^ung eine§ meid^en ©tf)mammeö minbeften^ ämci*' 
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mal am 2^age gelüafd^en merben. ©leid^gcttig finb bic §oore ju 
fömmen. %nö} ift eg notmenbig bie Spanten anjul^oltcn, am Sage 
ben Sßunb au§juft)ülen unb bie 3ö^ne gu reinigen. Sold^n ffranfen, 
tveic^c baju nid^t imftanbe finb, lüifd^t ber 5J5fleger ben SDhinb mit 
einem angefeud^teten Sud^e öon 3^^^ ju 3^^^ ö^^- fjiebernben ^er* 
fönen ift e§ oft erquidfenb, menn bie trodfenen Sippen mit Cliöcnöl 
ober ®al6e beftrid^en merben. 

9nien Spanien, befonber^ fold^en, meldte fd^migen, ift ein l^öufigcr 
3Sed^fe( ber Seiblüöfd^e borteilt)aft 3^er SBöfc^emec^fel borf ober 
erfi vorgenommen merben, nad^bem ba§ 3d^igen aufgehört ^at, 
unb bie ^aut be^ l^anfen unter ber Settbedfe mit gemärmten 
Iüd)ern getrodfnet ift. Sin "äSed^fel be^ §embe6 roirb am beften in 
ber 3Seifc au^gefül^rt, baö baefelbe nac& Cffncn fömtlic^r ^öpfe 
unter ber 'öcttbedtc mittel^ leidsten Aufrichtend ober ^(n^eben^ bes 
hänfen bi^ ju ben Schultern empor9e509en unb bonn fc^nell, aber 
uorfic^tig über Äopf unb Srme abgeitrcift wirb. 3>i entfprec^nber 
^ife mirb barauf fofort ba-i midjc S>cmi>. roelc^e^ pox^er angu^ 
mdrmeu ift, ^unädbft über "^rme unb ^pf be^ jiran^n genreift 
unb bann ipiebor unter bor "^'itbccfc niögliAu gjLan über ben übrigen 
Ä^rpcr gebogen. 

^urdj ^ieinlicbfeit^pflc^c an^ .inriiienbahc (^nitanbbalning bei» 
'^"'tu^5 for^i man nicfei allein mr ^a*> ^ba^en tv^S jiranfeiu es finb 
bie^ aad) UYicnilicb ^rij^in^MniKn ^iir ^rbutun^ t^ei^ gefünbteten 
^urcblic^on^. ^ Sru::!iriL. nvldk ian^ ^t btrtüägerig linb, 
uvtivn namlitb bie baupifäcb^id> ^u^iie^n^er4 Honxntüe, ine gerfen, 
tNÄ^ Jiteuy Ni-5 t>^f^'a% ::3:^ ^^e 'w^^k> >fT 3<K)niiirext4ätier leitbi nnnU). 
e* fomnii ^niMbtt m; «Mcr *c»n;rt.3 ::n> essi>riit^tl«ldett i!cr j>aut: 
bann hrwierU man K?urri>r ;JT^:■e3^ rr^lAe ^3;i^ ra^fe iwr^rro^mi unb 

iwjen^f ^i:K^!rÄK^^r:ri^Ä jfr.:^r::;^ :r«i>r3: !"ÄsrsL 3okbe oner* 
jh-JirUif?: ÄtsÄc wtÄisfc^ m^rr ^'^^t^xtj: xx> nwrrx Ti:äc tprjpic» iNtntuf 
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in langmierigen ^anf^cttSfällen ßuftfiffen ober SBaffcrIiffcn 
auf bte Watta^tn gu legen, ba auf fold^cn Unterlagen ba§ Surd^* 
Hegen nid^t fo leidet eintritt. 

§ 242. Äran!enroa(i^en. »erhalten ht§ ^flegeriS. 93ei ©d^mer* 
franlen follte ein ^Pfleger bauernb anmefenb fein, um fie gu beobad^ten 
unb i^nen bie notmenbigen ipanbreid^ungen gu leiften. 3[n§6efonberc 
bebürfen aufgeregte unb im gicberiüal^n befangene ^ante einer un* 
ausgefegten Übermadiung, um an ^anbtungen öerl^inbert gu lüerben, 
bur^ meldte fie fid^ unb anberen ©d^aben gufügen lönnen. ®ie ^Pfleger 
follen in fold^en gälten ben hänfen in rul^iger unb gemeffener SEßeifc 
öon unöerftänbigem SSeginnen gurüdfl^alten, im übrigen i^re SSer*» 
rid^tungen ftreng nad^ ber 2lnmeifung be§ 2lrgte§ berfetien unb 
biefem bei feinem nä^ften 93efud^ über alte i^re SEßal^rne^mungen 
in betreff beS SSerl^altenS beS Sranfen 93erid^t erftatten. SBenn öom 
9trgt ^aä)ttvai}en bei bem kaufen öerorbnet werben, ift auf einen 
SBed^fel beS ^PflegeperfonaB 83ebad^t gu nel^men, bamit bie mit ber 
SBad^e betrauten 5ßfleger fid^ öor eintritt berfetben genügenb auSgu*» 
rul^en in ber Sage finb. 

®er Pfleger foll ftill unb geräufd^IoS feineS StmteS malten, ben 
kaufen burd^ eigene Unfidierl^eit, SeforgniS ober ^mmer nid^t 
öngftigen unb fid^ hd ben §ilfeleiftungen einer mögKd^ft fanften 
§anb befleißigen. 93et ber ^Pflege fotd^er ^JSerfonen, meldte an über*« 
'tragbaren ^antl^eiten leiben, öermeibe man eS, im Sranfengimmer 
gu effen, gu trinfen ober bie §änbe gum Ttnnb gu fül^ren. 9^ad^ 
Serül^rung ber Sranfen mafd^e man bit §änbe unter aSerioenbung 
öon ©eife unb Surfte, beim SSerlaffen beS ^anlengimmerS h)ed)fele 
man, menn angängig, bie Reibung. Slatfam ift eg, loäl^renb be§ 
9tufent]^alt§ beim Äranlen jebegmal eine bie gefamte SIeibung 
bedfenbe ©dEjürge ober bergt. au§ mafd^barem ©toff angulegen. 

§ 243. ©li^laf unb Atmung ht§ Äranfen. 5)en ©d^taf beg 
Manien foll ber ^Pfleger in ber SRegel nid^t ftören. ^n fotd^en gälten, 
in toeldEjen ein gu langer ©d^Iaf fd^äbtid^ ift, ober ber ^anfe g. S. 
gum @innet)men ber 9lrgnei ober für feine 9D^a!^Igeiten gemedEt loerben 
foII, mirb ber 9lrgt tJort)er entfpre(f)enbe Stnioeifung geben. (Sin 
gut gelüftete^ 3^^"^^^/ ^i"- ^^f^ t)ergeridE|teteg SSett, matte S3eIeudE)tung 
unb bei fiebernben kaufen bie SSerabreid^ung fü^tenben ©etränfg er** 
leidstem ba» ßinfd^Iafen. 

5)er 9ltmung be§ hänfen muß ber 5Pf leger feine Slufmerffam^ 
feit gumenben, um f^jäter berid^ten gu fönnen, ob fie etma be^ 
fd^Ieunigt ober müt)fam unb fd)merg^aft unter ©tonnen unb SSetoegung 
ber Slafenflügel erfolgt ift. gallo 3flaffeln auf ber SSruft eine 9ln* 

©cfunb^citabüt^Iein. \^ 
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fammlung öon ©d^Icim in ben Suftmegen öerrät, ift c^ nüjlid^, ben 
Äranlen bon 3^it i^ 3^it aufjurtd^ten, um il^m ba§ 3lu§]|uftett gu 
erleid^ tctn. 5)cr ^anfe ift anjul^atten, feinen SluStüurf nid^t gu 
öerfd^IudEcn, fonbern in (3^)eiglöfer ju entleeren, meldte il^m bcr 
^Pfleger mit ber einen §onb öorl^ält, möl^renb bie anbete unter ba§ 
£ot)ffiffen greift unb ben Dberfört)er beim 2lufrtd^ten unterftügt. 
3)er 2lu§n)urf ift bi§ jum näd^ften Sefud^ be^ 9[rjte§ oufjul^eben, 
um biefem öorgejeigt unb naä) feiner Slnmeifung unjd^öblid^ gemad^t 
ober befeitigt gu toerben. 

§ 244. aSlutungen. Sefonbere Spüfeleiftungen ftnb bei ftörleren 
Sälutungen ou§ bem SKunbe notmenbig. S)iefelben ftammen in 
ber Siegel ou§ ber Sunge, tütnn fie unter Ruften erfolgen, unb l^elt 
rotes mit Suftbla§d^en gemifd^teg SSIut entleert mirb (§ 225); bo* 
gegen |)flegt erbrod^eneS Slut bunlelrot gu fein unb au§ einem 
burd^ gefd^njürige SSorgönge eröffneten Slutgeföfte be§ SKagen^ ^ex^ 
gurül^ren. 3[n jebem fjolle eine§ SlutfhirgeS ift e§ ttotmenbig, fd^neU 
ben Sfrgt l^erbeigurufen, bi§ gu fetner Sfnfunft aber ben hänfen gu 
einer möglid^fl rul^igen aiüdfenlage mit ettt)a§ erl^öl^tem OhexWxpev 
angul^alten, il^m jebeS @pxtä^n gu unterfagen unb, je nad^ bem öer* 
mutlid^n ©i| ber Slutung, bie SSrufl ober bie SKagengrubc burd^ 
eisfalte Ümf^Iäge ober eine ©isblafe gu Kleien (§ 251). »eim 
2luftreten öon innerlid^cn Blutungen, meldte fid^ burd^ eine ^)lö|Iic^ 
crfolgenbe leid^enölinlid^e SSIäffe be§ hänfen bemerfbar mad^en, ift 
gfeid^fallS für rul^ige Sage unb unöergüglic^e Senac^rid^tigung be§ 
^ÄrgteS gu forgen. 

§ 245. f)er}f(i^la0. ^U. ftortiertiiarme. Dft ift es nü^lid), 
ben §ergfc^Iag be§ Äranlen gu beobad^ten, feinen ^ul§ öon Qtit 
gu Stit gu gölten unb feine Äör|)ermarme gu meffen, um ben 
ärgt auf ®runb entf^)rcd^nb gemad^ter Sermerfe oon ben ©rgcbniffen 
fold^er Seobad^tungen regelmäßig unterrid^ten gu ttnnen. ®ic Äör|)er* 
mörme mißt man mit bem in Qtf)nteig;tabe eingeteilten Äranfen* 
tl^ermomcter (am befien fog. SKa^mattl^ermometer). SRan legt 
biefeS mit bem Cluedffübergefäß in bie forgföltig auögetrodhtete STd^fel*« 
l^öl^te beS Sranten, öeranlafet festeren, ben ^2trm fe^ an ben Sör<>cr 
angulegen, mobei in fällen oon Qid^toad^t ober SSemugtfeinStrübung 
bie UnterfW^ung be§ ^ftegerS notmenbig ift, unb übergeugt fid^ nad^ 
^lauf öon ettoa 10 SIKinuten t)on bem Staube ber Quedffilberfaule. 
9^^ weiteren 2 SKinuten beobad)tet man, ob ha^ J^ermometer not^ 
gefliegen ifi; mar bie§ nic^t ber galt, fo fann man bie SReffung ab* 
bred^en, anbemfallS mufe fie fo lange fortgefejit roerben, hi^ innerl^alb 
e/ne^ S^itxanmc^ oon 2 ^3iiuuten ein meiteuN:- Steigen nicftt me^r 
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flattfinbet. Sßoi jeher 3Beffuiig ü'üft man, 06 baä Z^exmometn 
bereits 36" überfteiflt; burr^ auf- unb abft^inenfen bcSfelben ge- 
lingt eä, ein ©iitlen bei Ouec£(i(ber(äuIe ^tbeijufüfirEn. 

g 246. 9ttttmuiit mtUtrnmtti bts Sttanltn. mifiütit itnli 
S)ann(inoie|unflrn. Stuf Slnotbnung bee ^rjte^, obet fobolb ettiia 
bie ^ttrnentleeiung unb bet ©tu£)Igang beö fttonfen eint' un« 
gODÖfinli^e Se^ajfen^eit jeigen, mfijl'en biefe ^uäteerungen (au^et» 
^|flI6 beS £canfenjtnnnet§ !) auföeira^tt roerbeti; eriotgen (ic titdit 
äur regelmäßigen 3^''- 
(0 tfl bem 3lrjt ju de. 
rict)ten. Manien, loedfic 
bol !öett ni(^t oerlaffen 
Idnnen ober bürfen, mufe 
bie »ettfc^üffel (ange- 
märmf !) untergefcfioben 
ober bo^ ^arngfaä x>0X' 
gelegt itierben. Sf8ä£)renb 
ber Entleerung finb bie 
Tanten von bem Sßfleger 
äu unterftügen. Sffiitb ba= 
bei etlua bie ^äf^ t>er° 
unieinigt, fo ift biefel&e 
fofort gegen fiifdie ju 
Bettaufdien. Um ein (ol= 
cfieä ^ottommnig bei 
fttonfen, toeiätt il)re Suä» 
feerungen unter fi(^ getien 
loffen, mogür^ft ju Ber= 
frfiten, legt man bcnfelben 
Bon ^dt äu ^eit aui^ ol)tic iljr SJetlangcn bie jur ^ufimlinte ber ®nt» 
leerwngen beflintmten ®efä6c unter. Stante, melcfie jur Sioriteiitleening 
unb jum ©tu^Igang aujtletien, finb biird^ Äleibung ober gt'eigtiete 
llml)fi(lun0 gegen Srtältiing ju fi^ü^en. 

3ur ^eförbernng beä Stu^lgang^ muffen jniueilfii Slijftirre 
mittelft berba^n beftimmten ©prtjen ober beffcr ^ormciugicfiungen 
mittefft heä fogenannten Irrigator? {Slbbilbuug bö) Verabreicht 
roerben, inbem man gUiffigteit in ben aSaftborm cüifprißt ober ein- 
laufen löfet. Seim Stntauf ber ^icrju erforberlic^en tSerötfc^aften ai^te 
man barauf, baß bie Spi^e ber @pri@e ober be^ Slrifd^ftücfeS beä 
Irrigators abgerunbet unb am Biegfamem 9RatcrioI (Hartgummi) 
gefertigt ift, bcmit 3?crtegungcii br^ ^arms bei b^r tfinfü^uiig 
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öcrmicbcn mctben. äud^ öermenbe man betarttgc Hilfsmittel nie«* 
ma% ol^ne öorl^er für i^te grünblid^e Steinigung geforgt gu l^oben. 
3)ie SSerrid^tung felbfi wirb in ber SRegel in folgenber SSeife öorge* 
nommcn: man lagert ben hänfen in ©eitenlage mit öorgefhecftem 
®efag auf ba§ borl^er burc^ mafferbid^te Unterlagen gegen Sefeuc^ 
tung gefc^üjte Sett, l^ölt l^terauf mit ber einen ^ax\b bie §inter* 
haden auSeinanber unb fü^rt mit ber anberen bie bor^er eingeölte 
©pife ber ©pri^e ober beS 3^fl^toranfa|jhitfe» öorfic^tig in bie 
Äfteröffnung ein; fc^Iteglic^ lagt man unter gelinbem, gleichmäßigem 
S)nidE auf ben ©tcmpel ber mit ber anberen §anb in il^rer Sage 
fefige^altenen ©prige ober unter mäßigem ©rl^cben be» 3rrigator§ 
bie glüffigteit einlaufen. 9H§ folc^ bem?enbet man, fofem nid^t 
anbermeitige örjtlici^e ^norbnung ergangen i\t, um eine Gntleerung ju 
erjielen, etma V* Siter lamoarmeS SBaffer, bem man 1 bi» 2 Il^ee* 
löffel öoö Soc^falg juie^en mag. S)ie SBirfung be§ SItjjHerä ober 
ber ßtngtcfeung erfolgt um fo juberläffiger, je länger bie gflüffigfeit 
öom Sranfen jurücfgc^alten mirb. 

§ 247. (Sxbxeii^tn. ^ii^ttn auf Strbänbe. emft^nntg heS 
ftranfen. Seim grb redten ift ber Sranfe burd^ ^ufric^ten unb 
galten bc§ ÄopfeS ju unterfHi|en (§ 243). 3Ran oeranlaffe il^n, 
ben 83red)retg fo lange loie möglid^ ju unterbruden, meil eS l^ier* 
burd^ gelingt, ben Sorgang beö Sred^enS ab5ufür3en unb oon bem 
quälenben SSürgen einigermaßen ju befreien. 3)1 ba» ßrbrec^en öor* 
über, fo muffen ^'iafe unb Ttnnb gereinigt merben. '2tuc^ ift e§ nü^ 
lid), ben kaufen mit fleinen 5!Kengen fü^Ienben @etränf§ §u erquidcn. 
S)aö Grbrod)ene felbft ift hi^ jur Stnfunft beS ^rgte» auf5ubenja]^rcn. 

2(uf etmaige Scrbönbe beS hänfen foü ber ^Pfleger tin bc» 
bnberS mad^famcS 5luge l^aben. eingetretene Unorbnungen finb 
ac^gemäB ju befeitigen. Spricht eine plöfCid^ etntretenbe SRötung 
ober ^urd^trönfung beS aSerbanbS mit S31ut für eine fiörfere 
Slutung, fo muß ber ^Irjt unoergügüc^ benad^ric^tigt roerben. Si5 ju 
feiner Stnfunft ifl nai^ ben in § 231 begeid^neten Sorfc^riftcn ju 
berfal^ren. 

S3on großer Sebeutung für baS SBo^I be§ hänfen ift bie Art 
feiner Grnä^rung. Unfoigfamfeit gegen bie 5(nroetfungen be^ 
STrjteä fann unter Umjlänben einen ^öc^ft nachteiligen einfluß auf 
ben aSerlauf ber ffranf^eit ausüben (oergl. § 202). Ju öffentlich 
Sranfen^öufem roirb ba^er fbreng barauf geilten, baß i)en Äranfcn 
burd^ SSefud^ oon außen unzuträglich ^taf^rung^^mittel uub Secfer* 
biffen nicf|t mitgebracht roerben. 3n ber Siegel wirb man im ^>?eginn 
er/rer Mrantf^cit oor Ifintreffen ^e^3 ^lr5ti\^ luobl tbuii, mir fiüfüge 
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9Ja]^rung, mic SWild^ unb ©itp^)cn au§ ©erficnfd^Iciin ober ^afcr^ 
fd^Ieim mit Sn^ai^ t)on eüüaS gleifd^brül^e ju rctd^en, aber aud^ jum 
©enufe bcrartiger 5Ra]^ruttgSmttteI bcn hänfen ntd^t ju bröngcn, 
aitö erfrifd^enbeg ©eträtif mp\itf)it ftd^ gelül^ItcS, abgcIod^te§ ffiaffer 
mit eüüaS Kitronenfaft unb S^i^^^- 

§ 248. eingeben tion «rjneimitteln. Me Heilmittel muffen 
fheng entf^)rec^enb ber SSerorbnung ju beftimmter Qtit unb in ob«» 
gemeffcner SKenge gereid^t werben. fJÜiffige Slrjneien beiüal^rt man 
fü^l auf, inbem man bic fjlafd^ in tin gum Xeil mit.SBaffer ge*» 
fülltet ®efä6 ftellt S3eim jebegmaligen Eingeben tüirb bie Slrjnci 
nad^ Umfd^ütteln ber fjlafd^e in einen öorl^er gut gereinigten Söffet 
ober ©ingebebed^r gegoffen unb l^ierauf bem hänfen, toalirenb man 
biefen gfeid^geitig beim 2lufrid^ten unterftü^t (ögL § 243), gum 
SKunbe gefül^rt 

Ißillen ober Sa^jfeln merben am leid^tefien mit einem ©d^Iud 
S33affer I|inuntergefd£|IudEt, Ißulöer rülirt man im Söffet mit etmaä 
S33affer an, fofern man e§ nid^t öorjieljt, fie in Dbtate ju öerab* 
reid^en. Spierbei mirb bie etma in ber ©röge eine§ ^eife§ öon 6 cm 
Surc^meffer guredEit gefd^nittene Dblate auf einem Xetter angefeud^tet 
unb über bem auf itire SDlitte gefd^ütteten 5ßult)er ju einer Suget iu^ 
fammengefattet, metdie bann mit etma§ SBaffer Dorn Sranlen Ijinunter«» 
gefdEjludEt merben fann. Slnmenbung öon &ttvalt beim (Singeben ber 
Strgneien an miberfpenftige Äranfe iji nur in feltenen, öom Slrgte ju 
beftimmenben g^tten (j. %. bei Äinbern) am $IaJe. 

Seiber I|at eine SSerloed^fetung öon Strjneien fd^on oft ju 
Ungfüd^fötlen gefütirt 9Kan überjeuge fid^ batier jebegmat öor bem 
©ingcben öon ber Sluffd^rift beä an ber Slrjneiflafd^e befeftigten 
aScrorbnung§5ette{§, um ^xxtixmtx fidler au^fd^tiegen ju fönnen. 
Unjuöertäffigen kaufen überlaffe man niemals Slrgneimittet jur 
freien Verfügung. 

§ 249. @in))infetungen. (Einreibungen. Staffage. (£int)infe^ 
tungen, (Sinreibungen, folüie ^tU unb ©treid^furen (5[Jlaffage) 
finb ftreng nad^ ber 2lnmeifung be§ 2lrjte§ au^äufütiren. Sie 
SKaffage erforbert h)ie eine SReil^e anberer bei ber Äranfenpftege 
notioenbiger SSerrid^tungen, j. SB. ba§ ©egen öon Slutegetn unb 
©d^röpftöpfen, einige ttbung unb loirb bal^er in ber Sieget gefd£|utten 
5J5erfonen übertaffen iDerben muffen. ^nftgeredEjt ausgeübt, fann 
fie in öieten gälten, j. S. mo e§ gitt, ©etenffd^mettungen ju befcitigen, 
ober bie SBemegtid^teit öon ®tiebma§en nad^ Leitung öon fibtod^en** 
brüd^en toieberl^eräuftenen, fel^r nü^tid^ fein. ®a i^re Slnnjenbung in 
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ungeeigneten ^ötlen jebod^ aud^ nad^teütgc folgen l^aben tann, fo ift 
eine fold^e l^r nur bann ratfam, menn ftc öom Strjt öetorbnet mirb. 

3Kit ber STu^fül^rung öon (Sinteibungen öermag fid^ jeber^ 
mann leidet Vertraut ju mad^en. ®ie ju fold^en öerorbneten ^lüffig* 
feiten ober Salben merben tnttvtbtx nur mit ben fjingerfpi^en ober 
mit bem S)aumenbaHen ober mit ber ganzen ^ol^Il^anb unter frei^*» 
förmigen 93emegungen unb balb gelinberem, balb ftörferem, ftet^ aber 
gleid^mögigem 2)rud längere Qcit auf ber Äör^)eroberfIäd^e öerrieben. 

§ 250. (»enfteige untJ ©lafen»iflafter. 3ii^^ik^^ werben ben 
Äranfen ©enfteige ober SSIafen^jflafler öerorbnet. 5fn ©teile 
ber erfteren öermenbet man in neuerer Qdt ba^ fäuflic^e (3enf|)a|)icr. 
3)agfelbe loirb an ber beftric^nen (Btite befcud^tet unb in ber SRegel 
10 bi^ 15 SWinuten lang auf bie öom ^r^t begeid^nete ^autfleUe 
gelegt; nad^ feiner 3tbnal|me ift bie §aut, meldte, tvenn ba§ SWittel 
gemirft l^at, ftarf gerötet erfd^int^ mit lauem SEßaffer unter 2ln* 
menbung eine§ meid^en ©dEjtoammeö abjumafc^en. 9tB 83Iafcn^ 
^)flafier öermenbet man ba^ fi)ani]c^e ^lie^mpapkx; ba^felbe mirb 
gteid^fall^ angcfeudE|tet unb 12—24 Stunben, iebenfall^ fo lange, 
hi^ fid^ eine ipautblafe gcbilbet I|at, aufgelegt, ^ac^ ber Slbnalime 
mirb bie Slafe mit einer üorl^er au^geglülitcn unb mieber erfalteten 
iRabeIf^)i^e angefioc^en unb nad^ STu^flicgen ber eingefd^Ioffenen glüffig«» 
feit mit einem Salbenläp^)d^en bebedft. ©ine SSerunreinigung ift forg«» 
fältig JU öermciben, ba bie unter ber 33Iafc befinblic^e öautftelle al§ 
eine SSunbc 5u betrad^ten ifi. 

3um 'iJUifIcgen ber 33Iafenpf(ajier unb Senfl)apiere bürfen §aut* 
jlellen, auf meldjen ber iätanfc liegt, ®elenfftellen unb befonbcrS 
em|)finbUd)c :SörperfteUen, roie bie "öruiboarjen ober ber 'Jtabel, nic^t 
gcmöl^It roerben. ^>}tit bem fpanifd)en gUegenpflafter ift oorfic^tig 
umjuge^en, ba ber 'Seftanbteil, meld^em e-3 feine äSirfung ocrbanft 
fcfir giftig ift. 

§ 251. etöbfutd. SaUf Umfcftlöflf. m^ ©i^beutcl oer- 
menbet man Olafen, wcid^ au«^ unburc^laffigem Stoff, am beflcn 
au^ @ummi gefertigt finb unb wohi ncrfc^Ioffen locrbcn fönnen. 
3u i^rer fyüüung benu^ man bafeinuB^' hi^ »aUnuBgrofee eieitüdcftcn^ 
melc^ man ficft in ber Seife berfteilt, bajs man ein, in ein Juc^ 
gemicfeltee, größero^S Stücf Qi^ bnxd} S^ammcxidiiägiC ^erfleinert 
Ter ©iÄbeutel ift auf bie oom 'Äru be^eicftnete §»outuelle möglicftft 
breit auf5uiegen. &r muB in ein Ieinene>5 Jucb eingebülU n?erben, 
n?ei( ber irafferbicbte Stoff (eicftt beiAldgt unb bann bunfi mnt 
goicfttigfeit Dem ytraufen Idftig ruirb. ;Jn matKtjert ^Ueti, ;. "8. 
ÄY/w auflegen am iVn >lopf ift e-3 uivvfmdBii^ ben ^^beiitel Dunl^ 
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eine ©d^nur 5. 83. am SScttpfofteit ju befefHgen, bamit 'er mcbcr 
oBgleitcn lärm, nod^ §u otg btüdtt 

3Bo e^ an einem ©iöbcntet feljlt, öerfnd^t man t^n butd^ falte 
Umfd^Iäge ju erfejen. 9Ran legt ein mel^rfad^ gufammengclegtc§ 
^anbtud^ ober S^afd^cntud^ auf ein Qtüd ®i^ ober in möglid^ft 
faltet SSaffer, brüdt c§ nad^ einiger S^it fröftig au§ unb bcbetft 
bamit bie ju fül^Ienbe ^ör^)crftel{e. ®a ein fold^r Umfd^Iag fid^ 
auf ber §aut rafd^ ermärmt, mu§ er l^öufig, unter UmftänJbcn öon 
Sßinute ju SKinute gemcd^feü; werben. 

§ 252. ^alte Hbreibungen unb (gintoitfelungen. %tniitmatmt 
ttmfi^Wge. Xrotfene ^ätmt. SBä^renb bie ©i^bcutel unb falten 
Umfd^Iäge eine, längere ober fürjere 3^^^ bauembe, Slbfül^Iung jum 
3ft)ed ^aben, beruht bie SBirfung ber falten ©inmidelungcn 
unb Slbreibungen jum Xeil barauf, bag ba§ burd^ bie ^öltc au§. 
ber §aut öerbrängte 83Iut \pättx in öermelirter 5!Kenge bal^in gurüdf*' 
ftrömt. ipierburd^ mirb ber ^ei^Iauf fomie ba3 Stu^fd^eibung^öer* 
mögen au§ ber §aut unb ben ^'iieren geförbert unb eine angenel^me 
SEßärme im fför^jer erzeugt, ©ofern jene SD^ittel nid^t öon gefunbcn 
5J5erfonen ju Slbl^ärtung^gmeden üertoenbet werben, follten fie jebod^ 
ol^ne är§tUd^en $Rat nidE)t in @ebraud£| genommen werben, ba fold^e 
^ren bei mand^en Äranten nad^teilig mirfen fönnen. 

®ine bauembe SSermel^rung be§ S31utge^alte§ ber §aut be«* 
jtDedfen bie feud^ttrarmen ober ]^t)bro|)at]^ifd^en (^riefenij^fd^en) 
Um f daläge. Sie beftel^en in einet ©inmidEelung ober SSebedfung ber 
§aut mit naffem (ntdEjt triefenbem) SWuH ober feud^ter Sein«» 
manb, meldEje burd^ eine UmpIIung öon mafferbid^item ©toff (®ummi* 
pa^jier) gegen ba^ ^fu^trodfnen gefd^ü^t unb burd^ SSinben ober 
Sudler befeftigt mirb. Dh ^u ber SSefeud^tung be§ Umfd^IagS faltet 
ober marmeö SSaffer genommen loirb, ift in ber SRegel gleid^gütig, 
ba bie Sör^erh)ärme fid^ jenem balb mitteilt. 

Sn mand^en %äüen bebient man fid^ aud^ ber tro denen 
38 arme bei ber ^anfenbel^anblung, inbem man ermörmte lüd^r, 
ober erwärmte ©ädEd^cn, meldte mit ©anb, ^leie, ©^reu ober 
Kräutern gefüllt finb, auf ber ÄörtJeroberflä^e befeftigt. 2RitteI 
fold^er 3lrt finb unter anberem §ur Sinberung öon äö^^f^wierjen 
beliebt; bod^ ift l^ierfür ba§ mieberl^olte 9lu§f^ülen be^ SOtunbeg 
mit mögtid^ft njarmem iSamillentl^ee oft beffer mirffam. 

§ 253. ©aber, ^(i^toiljfuren. ©ine au^gebe^nte Slntoenbung 
finben in ber ^anfenpflege bie 93 aber. SD^an unterfd^ibet unter 
benfelben Sollbäber unb örtliche 83äber, mie ba§ §albbab, ba§ 
©ijbab, bag 3lrmbab, ba^ §anbbab unb ba^ gugbab. S)ag SSabe«- 
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maffer tokb 6alb ^etg (36—40 g.), bdb mxm (31—35 0), ^u- 
mtm (26—300), fü^I (21—25 0) ober falt (16—200) gum &t- 
braud^ genommen. Sßan tüä^It je nad^ ber SSerorbnung beö 2lrjte§ 
genjöl^nlid^eg SBaffer ober baö SBaffer öon Heilquellen; oft finb and^ 
Sufä^e öon ©aljen unb anbeten Stoffen nüjüd^ Ü6er ®auer unb 
Slrt jebeg SSabe^, fomte über bie bamit in mand^en gälten gu üer=* 
binbenben Übergießungen, S)ufd^n u. bgl. ift bie ßntfd^eibung bcg 
SlrjteS borl^er eingul^olen. S^^^iten werben §ei§Iuft* (römifd£|e) 
unb S)amt)f=* (ruffifd^e) 83äber öerorbnet, bod^ mufe beren Slnioenbung 
in ber Siegel in befonberen S3abeanftaltcn erfolgen, ©ollen Säber 
t)on ©d^mcrfranfcn genommen toerben, fo ift c§ ratfam, ftarfen 833ein 
bei ber ^anb ju l^abcn, ba fid^ jumeilen ©d^toäd^eäuftänbe im Sabe 
ereignen. Unmittelbar nad^ bem 83abe muß ber ^anfe fd^nell ab^ 
getrodEnet unb angefleibet ober in ba§ SSett äurüdEgelegt werben. Sabe* 
gefäße, toetd^ öon anftedfenben Äranfen benu^t Sorben finb, follten 
bcöinfijiert merben. 

fjaltö beftimmt mirb, baß ber ^anfe nad^ bem SSabe fd^miften 
muß, fo mirb er in ein molleneö %ud) öollfommen cingepllt unb 
gut jugebedEt. 9tad^ Seenbigung beö ©d^meißeg öerfäl^rt man in 
ber im § 241 bejeid^neten SBeife. 

Suioeilen fu^t man ba§ 2luftreten be§ ©d^meißeö burd^ Ser* 
abreid£|ung öon l^cißem ®etränf ju beförbern. '3)ie tiierju bienlid^en 
S^eearten (fjliebertl^ee, Sinbenblütent^ce) merben toie anbere ä^nlid^e 
Slrjneimittel jubereitet, inbem man bie beftimmte SDlenge berfelben 
in einem öortier gut angeioärmten ©efäß mit fod^enbem SEßaffer 
übergießt unb nad^ einigen SDlinuten burd^ ein ©ieb gelten läßt ober 
burd^ ein reinef leinene^ Xud^ feilet 

§ 254. ÜberfflJjrung tion Äranfen. 3ft e§ naüoenbig, ben 
hänfen nad^ anbtxtn Släumlid^feiten übergufüt)ren, fo muß er l^ier* 
bei burd^ geeignete UmljüUungen gegen ©rtältung gefd^ü^t mcrben, 
Seim aufgeben unb Sragen muffen 2 ^JSerfoncn bel^ilflid^ fein, öon 
benen bie eine bie Seine unterftügt, toäl^renb bie anbere mit je einer 
§anb unter baö ^eug unb bie ©d^ultern greift unb fid^ öon bem 
Sranlen felbft um ben §aB faffen läßt. 3ur Überfül^rung öon 
§au§ JU §au§ finb entmeber Sragen ober gut febernbe SBagcn ju 
öcrmenben, Site Sragen fann man im S^otfall eine au§gcI|obene 
Sl^ür, einen großen ©adE, burd^ ben man beiberfeit§ eine lange 
©tange ftößt, eine mit einer 5!Katra^e belegte Seiter u. bgL öcr* 
menben. SEßagen follen öorfid^tig, mo e^ erforberlid^ ift, im ©d^ritt 
fahren. 
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felben 142 
STrmtragetucft 227. 
§trfenift)ergiftungl69.229. 
Arterien 14. 
Slrtifc^oden 69. 
^r^neibuc^ für baiS^eutfc^e 

Üieic^ 143. 
STr^neimittel, (gingeben 

unb ''^(uf beroa^rung 245. 

33erte^r mit — 143. 
^gp^altpappböc^er 113. 
3(tmo)>^äre 33. 
5ltmung 12. 13. — fünft* 

lic^e 232 ff. 
3ltropin, 58ergiftung 

burc^ — 229. 
^Tufberoa^rungSräume für 

92a^rungd* unb @enug« 

mittel 102. 
STugapfel 27. 



«ugen6.27. — ^Ö^Ien6.7. 
I 27. — fammer, oorbere 
I 27. — Iiber29. — mu«s 

fein 29. — mimpern 29 ; 
i natürU(^e8c^u|oorrid)« 
1 tungen M ^2(uged 29. 
I ^ugeufrant^eit ber 92eu' 
i geborenen 153. 211. — 

lontagiöfc, epi^emifc^e 

211, äg^ptifct)e ober gra« 

nulöfe 211. ^ugenbinbe* 

^autentjünbuug 211. 
'»^(u^pumpen bed ^JQ^agend 

bei ^Vergiftungen 230. 
%üd\a^ 218. 
^u^fc^Iagdfranf^eiten 

190. 
5luftern 91. 
©aciUen 181. 182. 
^^acfme^Ie unb ^acfpul« 

öer 63. 
Selber 52. 153. 247. 248. 

Heißluft- (römifc^e), 

'5)ampf« (ruffifc^e) 248. 
Sänber 4. 
Safterien 181. 182. 
«alggefc^mülfte 220. 
SBananen 72. 
©anbroürmer 84. 
Sarbend)olera 90. 
5^arometer 38. 
iBauc^ 6. 5^au4fefl 20. 

— enti^ünbung 205. 

206. «aud)^öf|Ie 6. 9. 

93au4fpeic^el 21. — 

brüfe 20. 
S8au<xcu\ih UC\. VW. 
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Baumaterial 111. — für 

2)äd^er 113. 
33aum»oflene @toffc 103. 

104. 
©aumttjoncnfamcnöl 68. 

79. 
33aupoU5etorbnung, S3cr* 

lincr 112. 128.' 138. 
gjedcn 6. 10. — ^ö^lc 10. 
58eercnob(t 72. 
Befäl^igung^nac^metd für 

beftimmte BerufiSarten 

168. 
©cgröbnigplöje 144. 
©eine 6. 11. SBcinbrüd^e 

f. ^nod^nbrüc^e. 
Betäftigungen burd) Q)e<» 

rocrbcbetricb 138. 
Beleud^tung, natürUd)e 

123. — fünftlic^ 123. 
öeraufc^ung 229. 230. 
öcrgfrant^eit 38. 
93cricfcluitg 136. 
55eruf«bcfHmmutig, 

— »a^I 163. 164. 

— genoffenfcftaften 172. 

— f cftäblid^feiten 162. 
163. ^agna^mcn ha* 
gegen 169. 

©efd^äftiqunggorten, ge* 
funbl^citlid^e 33orteüe 
unb ^Rac^teile berfelben 
162. 

©eftanbtetle, löSlidjc — 
beiS Kobens 42. 

Betäubung 230. 

S3ctt 1U9. — fc^üffel 243. 

©eulenpcft, oricntalifc^e, 
f. *eft. 

S3etüegung, tüitlf ürlid^e, 24. 

5BettJu|tfetti, @i| bc§fel- 
ben 25. 

Sier 95. 96. 

SBieftmil« 76. 
SBinbeftaut be§ 3lugeg 29. 
«itterUföre 96. 
Olafen am guft 109. 
Slafenpflafter 246. 
f&iaiUxn 184. 193. 
«leicl)fucl)t 218. 
JäJfei^attige &egenftänbe 
101. 140. mewergif^l 



tungen 169. Urfadien 

berjelben 101. 
SBIinbbarm 19. — entjün* 

bung 19. 
«litfcblag 177. 178. 
S3Iut 3. 14. SJeränberung 

in ber gärbung 18. 

— abern 14. 16. — ge- 
fageS.U. — förpercben, 

— faferftoff, — njaffer 
14.184. — fret^Tauf 14. 

15. 16. 17. ftö- 

Hingen 17. 108. — bil* 
bung, Störungen 218. 
219. 

SBIutfc^ttJär 209. • 
SBIutfpeien, — lauften, 

— fturj 215. 
S3IutftittunggmitteI, unge* 

eignete 222. 
Blutung, 3lrt unb S3e- 

^anblung 223.224.242. 

©d^Iagaberblutung 224. 

225. 
Bogengänge be^Ol^r^ 31. 
©ogenlic^t 125. 
©o^nen 67. 69. 
iBranb bur^ groft 176. 

SBunbbranb, Branb ber 

®reifc 210. 
©ranbbinben, 33arbereben= 

fd^c (^©i«mut*) 228. 
SBranntttjein 96. 97. 

92ac^tetle beS ©enuffeiS 

begfelben 97. SSrannt* 

njeinarten 96. 
S3raten ber ©pcifen 57. 
S3re*burct)faII 199. — im 

6öugling§alter 152. 
«recftmittel 230. 
öriüen 28. 
©rot 63. 64. SJorgang be§ 

SBatfenS bei bemfelben63. 
iBrot- unb fjrud^tförbe, 

grüne, arfenl^altige 102. 
«rud^bänber 107. 
Srunnenanlagen 43. abt): 

f^ni)ct)e unb artefifc^e 

SBrunnen 45. glod) — 

44.Äe|)eI— 44. «pump= 

— 45. @c^act)t — 44. 
$:icf — 44. 3\et) — 45. 



©runnenfreffe 69. 
©ruft 6. — bein 9. — ein* 

genjeibe 11. —fett 13. 

ent5ünbung 205. 

206. — ^ö^Ie 6. 9. 

— forb 9. 
©ucötoei^en 66. 
©ü^fenfleifc^ 87. 
©utter 55. 78. — erfaj- 

mittel 142. ©efej 142. 

©uttermild^ 79. 

® fiel^e Quc^ H. 

a:ettuIofe 54. 

G^entral^eijung 117. 

(S^ofolabe 98. 99. 

(Spolera, afiatifc^e 180. 
200. ©er^ütung, ©er* 
breitung 149. 201. 
Seben^roeife in (If^oUxa* 
jeiten 201. (Spolera- 
t^p^oib 200. Sin^ei« 
mifd^e 6)^oIera (cholera 
nostras) 199. 

(S^^Iug 21. 

eirfulationiäöfen 120. 

Sifternen 42. 

©itronenfaft 92.— fäure92. 

(Sogna! 96. 97. 

Corned beef 87. 

eroup 202. 203. 

^ad) 113. —räume, ©e- 
n^o^nbarfeit berfelben 
128. 

'5)äci^er, ©aumaterial 113. 

5)ampf^ei5ung 122. 

'2)armeingie6ungen 243. 

— fanal 19. — fatart^ 
199. — faft 21. — t^ 
p^u§ 180. 

2)arrmal5 95. 

2)auerbutter 78. 

^auermilc^ berSappIänber 
unb SWongoIen 77. 

5)aumenbatten 10. 

3)eginfcftion 148. 185. — 
öon SBaren 149. — t>on 
Kleibern unb &tpäd ber 
gfJeifenben 149. a)e8- 
infeftion^onftolten 188. 

— öerfa^ren 186. 187. 
^eftiflotion 49. 
^ia^tafe 95. 
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3)i(Ibann 19. 

3)ifl 92. 

3)infcl 65. 

3)ip^t^cric 202 ff. i 

^iW^erie^cilfcriim 203. 

^iSpofittott, geitlid^e unb 

örtltd^c 183. — itibi* 

öibuellc ober perfön- ' 

lic^c 183. 
5)rüfen 4. 

5^udfrmpftnbungen 32. | 
2)flnnbarm 19. 
3)urtftfaII 175. 
^urc^Itegen be^ hänfen : 

240. 
2)uf*en 52. 248. 
ec^inofoffu« 213. 221. 
(gier 80. 81. ^rufbetoal^* '■ 

rutig 81. 
@igenmarme be3 ^örperig I 

22. , 

(Einatmung 13. 
(gingemcibe 3. 11. — ber i 

53auct)p^re 18. — ber I 

«ruft^ö^Ie 11. i 

©inpinfelungen 245. | 
©inrcibungen 245. 246. 
(gintüad^fen ber m^tl 108. , 
©inttjicfelungen, falte 247. i 
©injel^eijung 117. 
eigblafc, eiSbeutel 242. 

245. — umfd)Iägc 178. 

— frfiränfe 102. 
(Sifenbaljnen 147. ^Scr* 

galten in — 148. 
eiter 209. — beule 209. 

— fieber 210. i 
©»eifeftoffe 20. 54. 55. 
@tte 10. ©üenbogenge« 

lenf 10. 

empfinbungen 24. 26. 

(gmpfinbungeineroen 81. 

©nbemieen 183. 

(gnbiöienfalat 69. 

©nglifcfte i^ranf^eit 154. 

Entfernung freniber Kör- 
per, 3n)e!ten unb bergl. 
au§ ben natürlichen 
Störperöffnungen (Wu- 
gen, Citren u.f.nj.)235. 

entjünbung 209. 

©pibemieen 183. 



(gpilepfie 231. 

Erbrechen 244. 

erbfen 67. 69. ^xU* 

tüurft 68. 
erbnufiöl 79. 
©rfrierungen 176. 177. 
©rl^olung 129. @if!^oIung§* 

plöje 138. 
Erfältung bur^ feud)te 

Äleiber 104. @d^u| öor 

— 175. ©rfältung«-' 

franfl^eiten 174. 
(SrfticfungSgefal^r, 9{ettung 

au§ berfelbeu 235. 
(gr^fipel 210. 
@r^ie^ung 150. 
(gffe 117. 

(gffig 92. — effenj 92. 
@6gef4trre 101. 
(gfplofionen 169. 
grarben, gefunb^eitiSfd^äb* 

tiefte 141. 
fjaulfieber 210. 
Seberbetten 109. 
geigen 72. 
gelbfalat 69. 
genfterfläc^e int SSerl^ält- 

ntS 5ur SBobenfläcfte 

123. genfterbor^önge 

123. 
gerfenbein 11. 
geftungen, ©auart 137. 
Sette 20. 55. 
iJettgettjebe 3. — gc* 

fc^tüülfte 220. 
fjenerraum 118. 
gieber 22. 189. — gaftri^ 

fcfte« 199. — 6eftif*e3 

214. — talteg 207.! 
gilter 47. 
ginger 10. — gefd^toür 

209. 
ginnen 82. 83. 
gifd^e82.89.90. gifc^t)er- 

giftungen 90. — fonfer« 

t)ierung 90. — rogen« 

fäfe 91. 
gtad)brunnen 44. i 

g(e(ffieber,giedt^p^uigl90. ! 

196. 
gieifd^ 54. 81. — gc* 

funb^eit§\d)äU\efc^t% ^^. 



83. 84. — tüeije« 82. 

— tüilbe« 222. — arten 
82. — aufberool^rungSS. 
102. -brü^c 85. 86. 
— eftrafte 89. — fon* 
ferben 86. 87. — fon- 
ferbierungSmittcI 87. 
—Peptone 89. — fd^ou 

84. — fdjmarojer 82. 
— ttJöräcben 222. — ju* 
bereitung 85. 86. — 
amiebad 89. 

flugöerunreinigung 134. 
omtolbe^t)b 187. 
gormalin 187. 
gortpflanjung 32. 
gortfal, »urmförtniger 

19. 
granenarbeit 163. 164. 
groftbcuten 176. 
grüdjte, SBaffergc^att 55. 

— eingemad^te 72. 
grucfttgelee unb »foft 72. 

— ^utfer 54. 74. 
güflöfen 119. 
güünngSmittet für bcn 

gmifcftenboben 113. 
guruntel 209. 
gugll.— be!(eibungl08. 

109. — ent5ünbungl09. 

— loppen 108. — gelenf 

11. -f*njei6 109. 
gufebobcn ber Simnter 113. 

— für ©abe^ininier unb 
SBafcftfücften 114. 

@aüe 20. 21. 
©aOerten 89. 
©anglienjeüen 25. 
©aSbeleucfttung 124. 125. 
ÖJafe, fcftöblicfte ober gif* 

tigc 168. gfiettung hd 

(£rfticfung burcft ®afc 

234. 
öJaumen 8. 
®ebäd 62. 
ÖJebrauc^ggegenftänbe 

129. 
ÖJcfü^I 31. QJefü^Ignja^r- 

nel^mungen 31. 
Gegengifte 229. 230. 
©c^eititntittel 143. 
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©c^irn 5. 23. 24. 25. 

— l^autent^ünbung 206. 

— neroen 26. — rinbe 
24. — fct)ra(i 26. 

©c^ör^finn 30. ©ctjör- 
flong 30. — fnödiel^en 
30. 31. — nertJ 31. 

©eiMau^bilbung, ein<* 
fciiigc 151. 

®efröfc 19. 20. 

Gelbfieber 207. 

©elcnfc 4. ©etenferfran* 
fung 215. — pfanne 10. 

— rbeumatiiämuS 1 75. 

— fcftmiere 4. 
©emeinmefen, menft^Iid^e 

131. 
©emüfe, frifd^c ober grüne 
68. 69. -^ getrotfnete 
70. — -il^^anergc^alt 55. 

— tafeln 70. 
©enidftorre, epibemifc^e 

206. 
®enuBmitteI 57. 58. 92. 
®erfte 66. ©crftenförner 

211. —ftudex 73. 
©erucb, ©eruc^$itert)en 31. 
©efdjirre, eiferne, email*» 

lierte 101. 
©efc^mact, ®e\6)mad^f 

neröen 31. 
©efc^roülfte 219. 
©efc^ttjure bei Ärampf- 

äbern 108. 3)armge= 

fc^roürc 198. 202. J^in- 

gergefc^n)üre209. ^aüU 

gefdjroüre 213. 215. 

^om^autgefd)n)üre21 1. 

äiJagengefiroüre 242. 
©efeUtgfeit 130. ©efeQ^ 

fc^oft, iBejie^ungen bed 

aRenfd)cn ^ur — 181. 
©eficftt 5. 6. ®efid)t«= 

^ö^Ien 6. — fnoc^en 6. 

-finn 27. 
®efid)t§- unb Äopfrofe f. 

SRofe. 
®efict)tgfc^mcrj 175. 
©eftein^quetten 43. 
©ejunbbeit 1. ^efunb- 

J^ri/ßpjUege I. 2. — öf- 
fentlic^c 131. &efunb- / 



l^eit^fcbäbigungen burd) 
^ei^tjorric^tungen 117. 

— burc^ .ttlima unb 
5Sitterung 174. — auf 
greifen 147. — burd) 
Überanftrengung einfiel' 
ner 2:eilc be§ äör;pev§ 
166. 

©etränfe, geiftigc 93. 

^Rac^teilc hei ©c^ul* 

finbcrn 160. 
©etreibc 62. —arten 65. 
©etüebe, poröfe 103. 
©eroerbeinfpeftorcn 163. 

— orbnung für t>a^ 
3)eut|d)e SReic^ 163. 
164. 

©cmerbeunternel^mer 169. 
©eroitter, (Sinflug auf bie 

Di^onbilbung 34. 
©emür^e 57. 58. 92. 
®id)t 219. 
®ifte 229. 
©lanjleber 103. 
©la^förper be§ ^uge3 27. 
©liebmagen 5. — obere 

unb untere 6. 10. 11. 
©lü^Iic^t 125. 
öJra^ambrot 65. 
©raubrot 64. 
©raupe 66. 
©renAfperre 149. 
©rippe 205. 
©rog^irn 25. 
©rünmala 95. 
©rünfpanöergiftungen 

101. 
©rülbentel 220. 
©runbluft 42. 
©runbfloffc j^unt 3lufbau 

beg .^örpcriS 53. 
©runbtt)affer42.43. SSor- 

fe^rungen gegen ha^ 

anbringen be6)elben in 

^l^ol^nungen 111. 
©ummiftoffe 106. — gürtel 

108. 
©urfen 69. 
^oar 6. — gefägc 16. — 

pflege 51. 52. 
^afer 66. — grüfec unb 

-fc^Ieim 66. 



^atg6..— bef(eibungl06. 

:panb 10. 

§arn 23. — cntteerung 
be§ Äranfen 243. — 
glaö 243. — organc 18. 

— roege 23. 
§artenftein'fc^e Segumis 

nofe 68. 

^aupt^aar 6. 

$au§,?lu§baull3. garbe 
beöfelbcn 123. Unter* 
grunb unb Sage 110. 
111. ^aug= unbMdjcn«» 
abfalle 128. — trodene 
(mU) 134. Sßermcn» 
bung be^ro. SBerbren* 
nung 134. ^au^filtcr 
47.48. — fc^tt)ammll2. 

|)aut 3. 5. — , l^arte be3 
2[uge§ 27. — abfc^ür- 
fungen 109. — gefc^roüre 
213. 215. —mittel, 
fdjäblic^e 52. —pflege 
51. — talgö. — ttjunbc 
109. 

§eer, (SrfranfungS^otte 2. 
gnfeftionäfranf Reiten 
im §eere 184. 

ßefe 63. 

Jcftpflafter 223. 

^eijung 116. 117. 

ipeUigfeit 123. 

^erj 14. 15 —beutet 14. 

— grübe 9. —f läppen 
17. — flappenfe^Ur 17. 

— fto617. — fc^Iagbe« 
Äranten 242. 

$)ejenfd)u6 175. 
hinter ^auptgegenb 5. 
|>irfe 66. 
li^e, (ginflug auf bie Äör- 

peitljätigfeit 174. — 

9^a(4teil bei einzelnen 

SBerufgarten 167. $ij« 

fdjiag 177. 178. 
§ot)Iabern 16. 
^ol^cementbädjer 112. 

Solabäc^er 123. — efpg 

92. 
§onig 74. — öerfölfc^ung 

74. §onigs unb ^Pfeffer* 

fud^en 74. 
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^opfcn 95. 

^om]^aut27. — frede211. 
Hüftbein 10. Ruften 6. 

^üftgclcnf 11. — tüc^ 

175. 
ipüi)nn;Qugen 109. 
^ü^ncrei 80. 
lülfenfrüdjte 54. 67. 
^unbebanbtourm 213. 

221. 
ipunbgiüut f. S^oIIrout. 
gütiger 52. 
junger- ober Shiegi^tijp^ug 

184. 196. 
§^gtenc f. ®efunb^ett§- 

pflege, 
^^grometcr 35. 
SJa^reS/^eit, ©ejiel^ungen 

5u befttmmten feranf* 

Reiten 179. 
3nimunität f ür3nfeftioti3= 

fronf^eiten 184. 
gmpfung gegen ^Blattern 

194. 195. 3mpffc^äbt= 

gungen 195. 
3nfeftion, 5Sorbebingung 

füu biefelbe 183. Snfef- 

tton§franf^eiten 179 ff. 

3lnAeigcpfIict)t bei, S3es 

fäntpfung öon — 185. 

Äranfbeiteöerlouf bei — 

188. ^Sorbeugung^mog»» 

regeln gegen — 184. 
3nfluen<^a 205. 
gnfubQtion^ftabtwm 189. 
Snfeften, 8ct)n^ ber fie«- 

ben^mittel gegen— 102. 
3noaIibitäta- unb 3riterg= 

berfidjerung 172. 
3od)beine 6. 
^rrenonftolten 143. 
Srrigator 228. 243. 244. 
Äadjelöfen 120. 
Äältc, einflufe auf bie 

Sitörperi^Qtigfett 174. 
täfe 79. 80. — ftoff 75. 

(SJefe^ 142. 
Toffee 98. — erfot^mittel 

98. ^adjttik bes ®e= 

nuffeS 99. -öerfäl- 

fc^ung 98. 141. ftünft= 

licl)e Äaffeebol^nen 141. 



iffafao98.99. — buttcr99. 
«eolfmtld) 186. 
Äamin 117. 
tanbigaudcr 78. 
fianonenofen 117. 118. 
Papilla rfirup 73. 
Äorbolfeifenlöfung 186. 

— ttjoffer 223. 
Äarbons^Ji'atron-Cfen 119. 
Kartoffeln 54. 68. 3lufbe= 

I roobrung 102. Kartoffel- 
! branntroein 96. 

Kafein 54. 75. 

Katarrl^e 175. 

.«autaba! 100. 

Äaoior 90. 

ÄcPerfel 21. 

Ke^Ifopf 14. 

Kebric^t 126. 

KeUerttJol^nungen , — ge- 
icboffe 111. 114. 128. 

Kerbel 69. 

Kernobft 72. 

Sl-er^en 124. 

Keffelbrunnen 44. 

Äeucbbnften 204. 

Kiefer, Dber= unb Unter»- 8. 

fiiefeliiurfilter 47. 48. 

Kinbbettficber 210. 

Kinberarbeit 163. 164. 

— ernäbrung 152. 153. 

— gärten 155. — fterb«» 
licftfeit 151. 

Kinn 6. 

Klärbecfen 47. — t)erfab= 

ren für ?lbtt)äffer 135. 
.Kleber 54. 62. 
Kleiberftoffe 103-106. 

Kleibung 22. 103 ff. 

— brücfenbe, enge 106. 

— 5Jefeftigung, garbe, 
gornt 106. 107. 

Kleie 64. 

Kleiebrot 64. 

Kleinfingerballen 10. 

Kleint)irn-25. 

.«lima 40. -tt)ed)fell79. 

Klofett einricbtuiigen 127. 

— 5)c§infeftion 128. 
Kltjftiere 243. 244. 
Kniegclenf 11. — fe^le 11. 

— fc^eibe 11. 



Knocbeti 3. — brücke 225. 
227. — fra6215. — ge- 
ruft 3. — l^aut 8. — 
mart 3. 

Knorpel 3. 

Kodjen 57. Kod)gefd)irrc 
101. — falj 91. 92. 

Körper, 93au unb ©cftatib* 
teile bcd nienfc^lict)en 
3 ff. -frei^Ionf 16. 

— reinigung 51. — 
fct)lagaber, grofec 15. 

— njörine 22. 
Körperauebilbnng in 

Sct)ulen 161. ^ernad^« 

läffigung 151. 
Koljlarten 69. 
Ko!)Ienbunft (Koftlenoj^bs 

gog) 117. 119. 
.Noblen t)tjbrate 54. 
Ko^lcnjänre ber ßuft 33. 

34. - im «lutc 18. 

(Miftigfeit 35. 
Koffen 181. 182. 
Kofoöbntter 68. 
Kolonialfirup 73. 
Kontmabocillen 181. 182. 
Kommißbrot 65. 
Konbitorroaren 74. 
Konfitüren 74. 
Kontagium 180. 
«on^ertfäle 142. 
Kopf 5. 6. - befleibung 

109. — rofe, f. JKofc. 
Kopffalat 69. 
Kornbranntwein 96. 
.^Rorfett 107. 108. 
Koft, 9lbtt)ecli)elung 57. 

öegetQrijcl)e — 56. 53c* 

redinnng ber täglirtien 

— 56.60.(>1. — mo657. 
Krompfaberbilbnng 108. 

— juftänbe -230. 231. 
Kraufenabfonberung 144. 

185. - bett 23S. 239. 

— t)äufer 14:1198. -238. 

— pflege 237 ff. SSer- 
Italien bei berjelben 241. 

— tranöport248. — un* 
terftü^nng 171. — t)ers 
fieberung 1.2. 170.171. 
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Sh:onI]^eitcn, anftedcnbc, 
Übertragung unb SScr- 
breitung 102. 148. 
SJerl^ütung ber SSer* 
breitung burc^ ben ^er« 
!e^r 148. ^agregeln 
bagegen in ben ©c^u- 
len 161. Ähranf^eit^öer- 
lauf ber ^nfeftion^- 
franf^eiten 188. 

Äranf^eiten , fontagtöfe, 
miaiSmatifc^e, lontagiög* 
miaSmatifc^e 180. 

^anf^eitSerreger ober — 
feinte in ber ßuft 39. 

180. —im 8*üiW^"* 

boben ber ^o^nräunte 

114. Öebengfä^igleit in 

beerbigten ßeidjen 144. 
ÄrebSgefdjmülfte 219. 

220. 
Shrebfe 91. 
Äreujbein 9. 
Shrifc 190. 
Äruftentiere 91. 
Sh^ftafllinfe 28. 
Studitn 65. 
leu^mil« 75. 76. — atö 

®rfa^ für ^uttermild^ 

76. 152. 
ftunftbutter79. —»ein 94. 
Äunftgenug 130. 
Äunftfpeifefett 89. — 

fReic^ggefel 89. 142. 
Äupfergefc^irre 101. 
Äur^fid)tig!eit 28. 157. 
Igab^rint^ 31. 
Sampen 124. — fd^irme 

126. 
Sauc^ 69. 
Saugen, Vergiftung burc^ 

— 229. 
:8eben§bebürfniffe bed 

3Kenfc^en 33. Öebeniä- 

nütteloerfauf 139. 
ijeber 20. — tl^ran 91. 
Seberl^Qut 5, 
Scguminofen 67. 
Sc^rer, ^fHc^ten gegen bie 

6d)ulfinber 155. 
£eibe^nbur\Qtx[ 130. 
£eidtiemen 106. 



:Oei(^en t)on an anfteden« 
ben Ähranf^eiten »er* 
ftorbenen ^erfonen 145. 

— beftattung 144. 145. 

— fd)au 145. 
ßeinöl 68. 
Seiftenbeuge 6. 
Leitungen, fünftlid^e ele!* 

trifc^e — UnglüdSfäfle 
bur4 biefelben 236. 

Senben 6. — »el^ 175. 

Sepra 214. 

Seuc^tgaiä 124. 125. 

Seufämie 219. 

^\&jli, Hinflug beiSfelben 
auf bie Erreger Don 
Serfejung, gäulni^ unb 
iranf^eit 123. —elef- 
trif4e§ 124. 125. — 
f^irme 126. 

ßiföre 96. 97. 

ßinoleunt 114. 

ßinfen 67. 

ßofall^eijung 117. 

ßüftung 115. Süftung§- 
etnrid)tungen 123. 

Suft 33. gf^otmenbigtcit 
berfrifd^en— für Äinber 
153. — augtrotfnung 
120. — bcroegung 37. 
38. — bru(f38. 39. — 
fanäle 116. — fiffen 
241. —räum in ben 
SBo^nräumen 114. 115. 

— rö^re 13. — oerun- 
reinigung 39. 138. 
SBörmc unb SBaffer* 
gel^alt ber ßuft 35. 36. 

ßungen 12. — Mageren 12. 
— blutabern 16. — fefl 
13. — frei^Iauf 16. — 
fc^Iagaber 16. 

ßungenentjünbung 205. 

— fc^minbfudjt 214. 
S^ercrbung berfelben 
183. 

ßupug 215. 

I St)mp^brüfen 18. — ent= 
! jünbung 209. 
': ß^mp^e 18. ^ierlijmp^e, 
animole, l^umouificrte 
194. 



Ö^mp^efäge 18. — ent* 

/(ünbung 209. 
3Räbc^ner5ie^ung 162. 
3Jlagen 19. —grübe 9. 

— faft21.— fatarr^ 199. 
SKogermilc^ 77. 
SJiaWi^eiten, 8^'^'^ «"^ 

Seit 58. 
9RQig 66. 
aJiataria 179. 207. 
3Kaltonnjein 95. 
«Uealj 95. 
3)'ianbeln9. — entjünbung 

202. 204. 
aRQnteIöfen*119. 120. 
aRargarinc 79. 142. — 

fafe 80. 
a^afern 179. 190. 191. 
aWaffage 245. 
ajiaftbarm 19. 
mait 98. 
aJlauern al^ @(4u^ gegen 

^ifce 122. 
ajlaul" unb ^(auenfeuc^e 

213. 

mt^ *62. 

gjielonen 72. 
SRenfc^enanfammlungen, 

SBeauffic^tigung öon — 

142. 

Witt 74. 

aRetaflböd^er 123. 

aWctaüoergiftungen 168. 

•iOaaigmen 180. 

ay^ie^mufc^etn 91. 

äßifroorgani^men im 
Saffer 42. 47. — tieri- 
fc^e 182, f. Äranf^cit«- 
feime. 

3JiiI4 54. 75. — hiiint 

76. — blutige 76. — 
fonbenfierte78. — faure 

77. — unreife 76. — 
franfer 2:iere 76. 218. 
— roäfferige 76. — er* 
f a|mittel atö@äug(ingiS« 

. nal^rung 152. — gerin« 
nung 77. — fonferoen 

77. — für ©äuglinge 
152. — üerfälfd^ungen 

78. -juder 54. 74. 75. 
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aWUiartuberfutofe 215. 
mii 18. 23. 
aKil^branb 2 1 2. — baciflu«, 

Übertragungdarten 168. 

212. — forbunfcl 

212. 
aJiineralroaffcr 49. 50. 
aWirbanöI 75. 

2RitteIfu6 11. 
«Dlo^nöl 68. 
mo^xxübt 69. 
SRoIfc 79. 80. a^olfen«- 

furcn 80. 
SWorpl^ium, SJcrgiftung 

bur* — 229. 230. 
mm, iä^rlic^c SKcngc in 

«erlin 134. —abfuhr 

126. 
aWünt^en, ©terbUdftfcitg- 

öcr^ältniffc 2, ?(b:: 

nal^me bed ^arntt^l^ud 

in — 184. 
SWunb 6. — l^öl^Ic 6. 8. 

—pflege 58. 59. — 

»alfer 59. 
3Wu« au« Dbft 72. 
aRufd^eln 91. 
aJlufif 130. 160. 
SDluSfarin 71. 
SRu^feln 3. 4. aRugfet:* 

r^eumatiiSttiug 175. 
9la(^metne 94. 
Suaden 6. 
'^Räget 5. (gintoad^fen ber 

— 108. 
«Rö^rböben, fünjtlic^ §u* 

bereitete 180. — faft 
21. — ftoffe 20. 54. 

— ftoffmenge für ben 
erttjacftfenen Sfeenfc^n 
56. 

9'ial^rung 52. gufammen- 
fcjung 53. 55. ^a^^ 
rnng^ufnal^nie 58. — 
bebürfni«52.53.— mit- 
tel 33. 54. 59. 75. 88. 
tofbetoalftrung ber ~ 
102. ^n^maffi ber — 
59. — garbentofel 60. 

— ©efej 140. ^reigbc* 
red^nung ber — 61. 
^ärmegrab ber — 58. 



9iofe 6. 9iofenbein 6. 

— bluten 225. — ^Ö^Ie 
6. 7. — rad^enraum 8. 

9iaturgenu6 130. 

9^ebel 37. 

S^eröen 3. 25. — erfran« 
fungen 175. — fieber 
198. — franf^iten 218. 

— tptigteit 23. 
««et 20. — l^aut 27. 
^Rcufilbergefd^irrc 101. 
9^idEeIgefä6c 102. 
9^ieberfd^Iäge, atmofpl^ä- 

rifc^e (Siegen, ©d^nee, 

$QgeI) 37. $Rieber* 

fc^IagSn^affer 42. 
9iiercn 23. — entjünbung 

bei @c^arlad^ 192. 
«Rifotin 100. 
9Jorb:^äufer 97. 
©berarmbein 10. —arm* 

fopf 10. 
Dberfloc^enwaffcr 46. 

Si^ünftlic^e Steinigung 

begfclben 47. 
Dbergärung 95. 
Dberbaut 5. 
Dberricferbeine 6. 
Dberfleiber, Stoffe ber — 

105. 
Dberfc^enfel 11. 
Dbft 72. — gebörrteg 72. 

— fraut72. ©rfa^mittel 
mittel bafür 73. — 
meine 94. 

Öl 55. — frücbte 68. 

— lompen 123. 
Ofen, SBert 118. — ^ei- 

5ungll6.— nappenll9. 
Dl^nmadjt 230. SBcfenunb 

«e^anblung 230. SBie=: ; 

berbelebung^mittet 231. 1 
D^ren6. 30. 31. 0^r,äu-, 

gereS, mittlerei8,inncre3, 

— mufdjel, — fdimal^ | 
30. — fc^nerfe 31. — ! 
trompete 30. 

DIeomargarin 79. i 

Dlioenöl 68. — öerfäl- 1 

f^ung 68. 
Dpium, SJergiftung burd^ 

— 229, 2H0. 



Di^batton 34. 
D^on 34. 
^anarttium 209. 
$aragua^t^e 98. 
$arjeKenf^ftem 1^7. 
$afteur 212. ^afteuri- 

fieren ber a^ilc^ 77. 
$aufen]^ö6Ie 30. 
$el§merf 103. 
^edfuc^t be« 9{inbt)ie^« 

217. 
qSeft 207. 
«ßeterfilie 69. 
Petroleum 124. — lam- 

pen 123. ßaiferlid^e 

«erorbnung 140. 
«Pflanzengifte 229. 
$flan5enfäuren 92. 
Pförtner 19. 
«ß^o^p^oroergiftung 168. 

229. 
$il5e, eßbare unb giftige 

70. 71. 72. 
«ßta^ma 14. 

Pattfu6 11. 
«Poden 190. 193 ff. 
Röteln bcSgleifc^eg 87. 88. 
«ßolarftrom 38. 
^olcnta 66. 
«ßomoben 52. 
^räbi^pofition für 3[nfef* 

tionöfranf^ten 184. 
^reigelbeeren 72. 
«ßriegnil^fc^e Umfc^Iäge 

247. 
^robromalftabium 189. 
$utöabem 14. — fctjlag 

17. — bei Äranfcn 242. 
^umpbrunnen 45. 
«PumpernidEel 64. 65. 
Pupille 28. 
Quarantänen 149. 
Ouedfüberöcrgiftungcn 

169. 
Ouettroaffer 43. — leitun* 

gen 43. — öerunreini-» 

gung 43. 
Cluctfd)ungen 228. 
Öuctfc^ttjunbc 222. 
Ouitten 72. 
aiad^enbräune 202 f^. 
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9iobie§d)en 69. 
9fiQuct)abfut)runö 138 — 
ro^r 118. — taba! 99. 
SRäud)eni bc5 gleifcftcg 88. 
9iQube 213. 
StafenqueOen 43. 
Stegen boflentjaut 27. 

9teict)dmpfgcie6 194. 195. 
9icin^altiing ber Äleiber 

unD ©etten 110. 
md^ 66. 
Steifen 147. 148. 
mctfecn 175. 
mettige 69. 92. 
9iie?elfelber 135. 
Slingapfel, anierifantfc^e 

73. 
SRinqfleditc 213. 
kippen 9. — feff 13. 
9tö^renbrunnen 45. 
9iöntgcnfd)eetrQl)Ien226. 
möteln 190. 191. 
9toggen 65. - brot 64. 
fRotmudet 54. 73. 
mofe 210. 

iRofinen 72. —»ein 94. 
»iotttjfin 93. 94. 
3ftoe 213. 

müben69.— 5U(fer54. 73. 
mb&i 124. 
Siiidfcn 6. -marf23.25. 

— morf^nertjen 26. 
Otürffaüfieber, 9iücffQlI- 

tQp^u§ 197. 
9löcfgrat 9. 3fiüdfgrat§= 

öerfrümmungen 157. 
fRutiv 202. 
9flum 96. 

munipf 5. 9. — ^öblen 9. 
®accbarin 74. — 9ieic^ö« 

gcfefe 74. 
8äcfct)en mit ©anb. Äleie, 

Spreu ober Jträutern 

jur trocfnen SBärmeer* 

j^eugung 247. 
Säufer i'otjnfinn 97. 
Säuglinge 151 ff. 

Urjacbcn beö Sd)reien§ 

ber — 154. 
Säuren, S^ergiftung bur^ 

— 229. 
BapnenbüWng 11. 



Sal^e 55. 

: Sammelbetfen 44. Sant- 
melW5uiigll7.— burct) 
iJnft, SBoffer, 2)Qmpf 
121. S^crteile unb "^ai^ 
I teile 122. 

i Sonbfilter 48. 49. ; 

1 Sauerfrout 70. 
iSQuerftoff im «tute 18. 
— in brr fiuft 33. 34, 
; Sauerteig 63. 
! Saugabern 18. 
Sitadjtbi unnen 44. 
Sd)QbenerfQ| bei Unfällen 

171. 
Scböbel 5. — l^ö^Ie 5. — 

!nod)en 6. 
SdjQlenobft 72. 
; Sdiaanjellen 30. 
Sdjoltiere 91. S?ergif* 
tung^erfdicinungen nacb 
bem ©enuffc berfelben 
91. 
Sd)Qr(a*fleber 179. 190. 

191. 192. 
j Sd)aumnjeine 94. 
I Sdieintob 145. 231 ff. 
Sd)eitelgfgenb 5. 
Scbieffi^cn berÄinbfrl58. 
Scbielen 2^. 
j Scbienbein 11. 
Scbiffe, gcfur»bl^eitlid)e 
©inrictitungen 147. 
Sct)ip^n?iebQ(! 65. 
Sd)tmmelpil?ie 182. 
■ SAläfengcgcnben 5. 
; Scblaf 32. — bebürfni« 32. 
I 176. — bQUcr32.— gint«' 
j mer 115. 
I Sdilagabern 14. 
! Sc^Iangenbiffe 225. 
i Schleimhaut 5. 
I Schlempe 96. 
I Scblippermil(^ 77. 
! Scblüfielbein 9. 10. 
Sctimali^ 55. öJefe^ 142. 
Silmi- Igbutter 79. 
I Scbmerj^empfinbungen 32. 
Sct)mu|jftoffe, SBefeitigung 
i burct) SBaffer 50. 
• Scbncdfen 91. 
Scftnellrouctierung 88. 



Scbnittbrenner 125. 
Scbnittnjunben 222. 
Scbnürbruft 107. 108. 
Sctinupftaba! 99. 100. 

Scbornfteinanffoö gur 
SScntilotion 116. 

Scbriibframpf 166. 

Scbut)tt)erf 108. 

Sd)uie (SctiiUer), Sdftul^ 
arbeiten 159. — bänfe 
157. -bilbungl51.— 
^au§156. 157. — jal^re 
159. — j^eitl55. — ^im- 
mer 156 ff. — ?itüQng 
151. Selbftmorb bei 
Scbülern 160. 

Schulter 10. — blatt 10. 
— gelenf 10. 

Sct)u^impfung gegen 2:oIIs 
tt)nt 212. Säii^prcfen= 
impfungl94.195 Sd^u^s 
üerbani) bei Jfnoc^cn* 
brüdien 227. 

Scbwämme 70 ff. 

Sct)n?ar5brot 64. 

Scbn^ai/^tüur^el 69. 

Sct)tt)einc)dima(^ 89. 

Scl)it)cifi r>. 22. 28. — ent- 
mirfclung bei £rnn!eh 
248. Sct)n:)ithiren 247. 

Scbttjci^erbaubmurm 90. 

Scbtüemnifanalijation 
127. \'-\'S. 

Sccquaraiitäncn 149. — ' 
tt)aficr 49. 

Sebfraft, ^-öcnacbteiligung- 
burd) üfrjcbicbenc' S3e* 
rufgarten 166. — lod^ 
28. — ncroen 27. 

Seinen 4. 

Seife 51. 

Selbftmorb im Sdiülern 
160. 

Selbftreinigung ber f^Iüffe 
47. 

SeUerie (ü). 

Sen'tciqe unb Seufpapier 
246." 

Scufgrubcn 1^8. 
Serum 14. 184. 
Scjamöl 68. 79. 
Siect)eut)äuier 148. 
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©innc^werf^cugc 26. 
(Si^l^on 128. 141. 
(Si^bcin lu. 

Si^en, onbouernbc^ 1(57. 
efeictt 3. 
Sforbut 88. 
8frofuIofc 216. 
Sonncnlidjt 123. — ftid^ 

177. 
Sonntagsruhe 165. 
(Suf^Ict'« SSerfa^rcn beim 

©teritifieren ber Äinber«. 

milc^ 77. 
epQltpilae 181. 182. 
Spanifc^fliegenpapicr 246. 
©parget 69. 
©ped 88. 
©peid^e 10. 

©peicftel, ©peicftelbrüfen 9. 
©peijegerätc unb ^gefc^irre 

100 ff. 
©peifeöle 92. 

— rö^rc 19. 21. 
©peljmeijen 65. 
©pinatpflan^en 69. 
©piriacn 181. 
©piritug 124. 
©poren 181. 

©prac^e 14. ©iprac^ent- 
roirfelung bei bem Äinbe 
154. 

©proSptljc 182. 

©prungbein 11. — gclenf 
11. 

©pudfläfd^c^en 217. 

— näpfe 217. — im 
©c^uljimmer 156. 

©tärfe 54. — faltige ©toff e 

20. — jucfer 73. — 

— firup 73. 74. 
©tot be§ 5luge3 29. 
©taub 39. 136. —front- 

Reiten 167. 
©tearin 79. 
©te^cn 154. 167. 
©teinobft 72. 
©tcrblic^feit in öerfdiies 

bcnen SBerufgarten 172. 

173. 
©terilifieren berTOId)77. 
©ticff)uften 204. 
©tirfftoff ber ßuft 33. 



©timmbönber 14 
©timme 14. 
©ttrngegenb 5. 
©toffroed)iel 20. 22. 
©trafilenpüje 84. 
©trajenrcinigung 136. — 

befprengung 136. 
©tro^bäd^er 123. 
©trumpfe 108. ©trumpf- 

bänber 108. 
©trt)d)nin, SSergiftung 

burd) — 229. 
©tu^Igang b.Äranfen243. 
©ügftoffe, tünftlicfte 74. 

— «Rei(^§ge{etr74. 142. 
©ü6tt)eine 93. 

©uppen für ©äugtinge 
152. — tafeln 89. 

©tjp^itiS 213. 

2:abat 99. 100. — rand)en 
bei ©c^ülern 160. 

5:alg 88. 

Tapeten, giftige 114. 129. 

— au« ferneren ©toffen 
114. 

2;aftempfinbungen 32. 

Xeerfeife 52. 

Sempera turempfinbungen 

32. 
%epi)\dit 114. 
Xl^ötigfett 129. — geiftige 

130. 
2:^eater 142. 160. 
$f)ee 98. 99. 
2;^ermometer 36. Äran= 

ten— , 3Jiafima(— 242. 

Ü^ränenbrüfen 30. — 

, ftüffigfeit 29. — nafen* 

gang 7. 
3:^rQn 91. 
3:^QmoIfeife 52. 
^Tiefbrunnen 44. 
2;ierfronföeiten, Übertrag» 

bare 211 ff. — teid^en, 

83efcitigung 146.— frf)au 

85. 
'■ Xoa-'^oo 68. 
Stob, ber fdiroarje 184. 
ioüürfc^e, S^ergiftung 

bur* — 229. 
3:ontüut 211. 
Stonnenf^ftem 127. 



5:orfftreu 128. 
5:orte 65. 
^rac^om 211. 
£ragba^renfürßranfe248. 
5:ron«port SSerleJter 227. 

248. 
Xtaubenjuder 54. 73. 
^^refterweine 94. 
Xric^ine 82. 85. 
Xrinfgefcftirre 101. 
irinfroaffer 41. 
^rodentegungunb^roden« 

]^altg.b.$aufegll2.113. 
5:romme(fen 30. 31. 
Xropenfieber 207. 
Xruntfuc^t 97. 
2:uber!eIbaciauS214. Zu- 

bertulofe 214. (Stn^elne 

gormen berfelbcu 214. 

.'peilborfeit 216. SSer- 

breitung unb ©d^u^- 

maßregeln 216. 
3:urnfpiele, — u nterrid^t 

161. 
5^p]^u« 197 ff. 
'ttberbürbg.b.©d)ü(erl59. 
Übergiegungen mit Gaffer 

52. 
Überp^tigfeit 28. 
Umfd^läge, taUe 52. 242. 

246. 247. — feucht* 

ttjarme 247. — l^Dbros 

pat^ifc^e, $rie6ni|'fd)e 

247. 
UnfäQe auf @ifenbaf)neu 

unb ©d^iffen 147. Un« 

faHrente 171. — »er* 
: fid()eruug 170. 171. 
Unglüdgfäae 221. —in 

gemerblid)en ^Betrieben 

169. 
Unmägigfett 130. 
Untergärung 95. 
Unterfiefer 6. 
Unterfleiber 105. 
' Unterleibgbrüd)e 106.228. 

— entjünbung 206. — 

t^p^ug 197 ff. 
Unterfc^enfel 11. 
Unterfuc^ung, förpertid)e 

für beftimmte SBcrufö- 
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»aiioloibcn Vjn. 

Sieneu 14. 

Ventilation, fünftlic^e 11 6. 

— natürlid)elll. llü. 
Venttlation^einric^tun' 
gen 138. — ofen 120. 

— röhren 128. 
SSerbänbe, forgfanie^ ^d^- 

ten barauf 244. 3Ser= 
banbftoffe,aieptif(i^e2üy. 

Verbrennungen 228. 

Verboutic^feit ber ^a^* 
rnng^mittel 61. Ver* 
bounng 20. 21. «er^ 
bauungSorgane 18. 

Vergiftungen 229. 230. 

— burct)®rünfpanl01. 

— bnr^ aJietaHe unb 
$^ogp]^or 168. 

— bur4 ^ilje 71. 
Vergnügungglofale 142. 
Verheimlichung öon Jh;an!= 

fetten auf ©c^iffen 149. 
Vcr!e:^r unb Verfe^r«* 

mittel 146. 
Verlegungen in getoerb^ 

lid^n Vetrieben 169. 
Verlufte, tüirtfc^oftlidje, 

burc^ ©efunb^eitgftö- 

rungen 1. 
Vernid^tung ber Äron!* 

:^eitg!cime bei Snfe!- 

tiongfranfl^etten 185. 
Verrentungen 225. 226. 

227. 
Vetfc^Iuden frember Äör^^ 

per 235. 
Vcrfcftüttete 235. 
Verfi|gruben 126. 
Vcrftanb, (£r»od^en bei 

Ätnbern 155. 
Verftaud^ungen 225. 228. 
Verunreinigg. ber Sojfcr- 

IäufeunbVrunnenl36. 
Vibrionen 181. 
Virulenj ber Äranff)eit§* 

feime 183. 
Volf Sbegeneration 151. 
Vorbof bc§ Dt)re§ 31. 
Vorlommern b.$)eraensl5. 
SBabe 11. Sßabenbeiu 11. 



SBörme ber Suft 35. 36. 
174. — trotfene, bei 
Äran!enbe]^anblung247 . 
SBärmflafc^en 239. 

3öanb, Vaumatertol 111. 
SBanbbefleibung in 
SSo^ngimmern 114. 

SBanberrofe 210. 

SBangen 6. 

Saren, 6infuI)röerbote 
149. ©efä^rbung burd^ 
SBarcnfenbungen 150. 

5ßaJc^Ieber, 2BärmeIei= 
tungSöer mögen 103. 

SBafenmetfter 14(). 

SBaffer 83. 41 ff. 55. 

— partes unb njeid)eg 
41. — metcorifd)e§ 42. 
5lbfod)en bc§ SBofferS 
47. SBaffcrblattern 196. 
— filtcr47.— fiffen241. 

— füren 52. — mangel 
187. — fc^eu 212. — 
umfc^Iöge 52. 227. 242. 
246. 247. — öerbrauct) 
136. — öerfc^tuffe 128. 
133. — öerforgungl36. 

2Berf)feIfieber 207. 
2Beti)teile 8. 

SBein93.94. — gefe^ 141. 
SBeifibier 95. 
©eigbrot 64. 
SBeiimein 94. 
Seitfic^tigfcit 29. 
SBcijen i)ö. 
SB^iöh) 96. 
SBieberbcIebungööerfuc^e 

bei Srfrorencn 176. — 

bei anberen Vcrunglücf- 

ten 229 ff. 
SBUbbretfleifd) 82. 
SBiüe 25. 
SBinb 37. — räber 116. 

-ftärfe 88. 
SBinbpodEen 190. 196. 
SBirbelfäuIe 9. 
SBirfingto^I 69. 
SBirtg^augbefuct) 180. 
2Bitterungäanberungen87. 

— cinflüffcl67. 174 ff. 
SBo^Iftanb 18t». 



äBo^nung (SBoi^nräume) 

110. STuSnufeung 114. 

.^pö^e 115. OJeräumig- 
-teit 115. ftW^alten 

122. Üteinltc^feit 126. 

SBol^nungSipIan 114. 
3öoIfen 37. 

SBottenHeibg.103.104.105. 
SBüri^cn 58. 91. 92. 
3öunbbe^anblung 222 ff. 

— antifeptifc^ 209. 
SBunbbroub 210. 

— franf^ctten 208. 
(Erreger berfelben 208. 
Sßunbftarrframpf 210. 

3öunben 222. 

SBurm 209. 

3Surft 88. gärben ber — 
88. — t)ergiftung88.200. 

SBurjetgewöc^f c , 2(ufbe- 
mal^rung 102. 

3a^ne 3. 8. 3a]^nbunl^» 
bruc^ 154. — franf^eiten 
bei Vätfern unb Äon» 
bitoi"enl67. —frone 8. 

— pflege 58. 59. — 
pulöer 59. — fd)merjen 
247. — tourjeln 8. 

Söpfc^en 9. ge^en 11. 

aeHent^Stigfeit 21. 22. 

giegelbäd^er 123. 

gie^brunnen 45. 
i gimmeri^eijung 117. 
; 3infgefä6e loi. 141. 

Sint^altige ®egenftänbe, 

®efet 140. 

I Zubereitung ber iloft 57. 

■ audfer 54. 73. 92. — 

i faltige ©toffe 20. — 

toaren für iHnber 153. 

— franf^ett 219. 

i SudEerfäure, Vergiftung 

burc^ — 229. . 
äugluft 116. 176. —auf 

ber ©ifenbal^n 148. 
3jinge 8.21. Zungenbein 8. 
3ufammenmo]^nen Dieler 

3Jienfc^en 115. 
; Stoerd^feH 10. 
3n)iebeln 69. 92. 
. gtoölffingerborm 19. 
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